LUMINETTE - instrukcja uzytkowania
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Figura 2 - Posizionamento della Luminette
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Afbeelding 3 - Plaatsen met een medische bril
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Figura 3 - Posizionamento con occhiali da vista

I. Wstep
Gratulacje! Wtasnie zakupites Luminette’. Witamy w Swiecie przenosnej $wiattoterapii.

Zanim uzyjesz Luminette® doktadnie przeczytaj te informacje i przechowuj jg w bezpiecznym miejscu. Zapoznaj sie takze z budowa tego urzadzenia, ktdra zostata
przedstawiona na Rysunku 1.

A. Rola swiatia

Ludzki mézg wykorzystuje cykle $wiatta/ciemnosci do synchronizowania funkcji wewnetrznych, takich jak nastrdj, apetyt, trawienie, sen, libido itd. Owe rytmy
okotodobowe oscyluja przez okres 24 godzin i tworzg Twoj zegar biologiczny.

Melatonina jest czesto zwana hormonem snu. Mdzg zaczyna wytwarzac jg po zachodzie storica sprawiajac, ze robimy sie senni. Ale zaraz po wschodzie storica, gdy
zaczyna sie rozjasniaé, mozg przestaje ja wytwarzaé. Wstajemy z tatwoscia i petni energii.

Swiatto nie tylko reguluje nasz zegar biologiczny, ale ma takze zasadniczy wptyw na nastréj, zwieksza czujno$é i poprawia naszg wydajnoé¢ fizyczna i intelektualna.
B. Swiatloterapia

W pewnych sytuacjach nasz zegar biologiczny nie jest zsynchronizowany ze srodowiskiem zewnetrznym. W ten sposéb rytm okotodobowy ulega rozregulowaniu.
Tak dzieje sie szczegdlnie w zimie, gdy brakuje Swiatta; niektorzy cierpig wtedy na chorobe afektywng sezonowa. Dotyczy to rowniez osdb, ktére ktadg sie spad zbyt
weczesnie lub zbyt pdzno. Kolejng przyczyng zaburzenia zegara biologicznego jest zespdt nagtej zmiany strefy czasowej. Uwaza sie takze, ze praca zmianowa

(wykonywana przez ponad 10% pracownikdw w Europie), poprzez zaktécanie rytmu okotodobowego, wywotuje powazne problemy zdrowotne.

Wszystkim tym problemom mozna zaradzi¢, a nawet catkowicie je wyeliminowac za pomoca prawidtowego zastosowania Swiatta i ciemnosci. Kiedy swiatto nie jest
dostepne w postaci naturalnej, stosuje sie Swiattoterapie, ktéra skutkuje co najmniej eliminacjg niepozadanych efektéw ubocznych.

C. Zastosowanie
¢ Choroba afektywna sezonowa (depresja sezonowa)
® Zmeczenie - brak energii

e Zaburzenia rytmu okotodobowego



® Zespot nagtej zmiany strefy czasowej

e Praca w godzinach nocnych

D. Przeciwwskazania

Bez wzgledu na przyczyny korzystania z Luminette® odradzamy przekraczanie zalecanego dziennego czasu uzytkowania.
Istnieje tylko kilka przeciwwskazan.

W przypadku chordb oczu (jaskry, zapalenia siatkdwki lub retinopatii, zwyrodnienia plamki zéttej) zalecamy konsultacje ze specjalistg przed rozpoczeciem uzywania
Luminette’. Swiattoterapia moze by¢ mniej skuteczna w przypadku katarakt.

W przypadku oséb cierpigcych na chorobe afektywng dwubiegunowg okulary Luminette* moga przynosi¢ korzysci, jesli sg uzywane w odpowiednim czasie, tzn.[Tw
epizodzie depresyjnym. Nalezy jednak zachowywac ostroznosé, jako ze zawsze istnieje ryzyko wywotania epizodu maniakalnego. W zwigzku z tym(zaleca sie
przeprowadzanie sesji okoto potudnia, kiedy uzytkownik jest najmniej wrazliwy na swiatto, a zatem ryzyko wywotania epizodu maniakalnego jest mniejsze. Dotyczy to
réwniez histerii, zaburzen nerwicowych i psychoz.

Nie zaleca sie uzywania Luminette’ podczas prowadzenia pojazddw lub pracy z urzadzeniami wymagajacymi koncentracji lub szerokiego pola widzenia.
E. Mozliwe reakcje
Mozliwe niepozadane reakcje na $wiatto z urzadzenia sa stosunkowo tagodne i maja charakter przejsciowy. Obejmujg one:

e BOl gtowy.

* Zmeczenie oczu.

e Nudnosci.

Aby unikng¢, zminimalizowac lub ztagodzi¢ owe niepozadane reakcje:

e Zawsze uzywaj urzadzenia w dobrze oswietlonym pomieszczeniu.

e W przypadku wystapienia tych reakcji zmniejsz intensywnosé swiatta.

e Zaniechaj uzywania urzadzenia przez kilka dni, aby reakcje te minety, a nastepnie sprébuj ponownie.
F. Bezpieczenstwo

To urzadzenie spetnia wymagania techniczne i wymagania bezpieczeristwa majace zastosowanie do elektrycznych urzadzen medycznych i odnoszace sie do pol
elektromagnetycznych (EMC). Jednakze na korzystanie z Luminette’ wptyw moga mie¢ przenosne i mobilne urzadzenia do komunikacji, wykorzystujace czestotliwosci
radiowe. W zwigzku z tym nie powinno sie ich uzywac w poblizu urzadzenia. Wszystkie naprawy i konserwacje powinien przeprowadzac¢ specjalista. W razie pytan
skontaktuj sie ze sprzedawca. [ Aby zapewni¢ trwato$¢ Luminette”:

¢ Uzywaj wylfacznie oryginalnych akcesoriow

¢ Nigdy nie zanurzaj Luminette” w wodzie.

¢ Nie myj Luminette’w biezgcej wodzie.

¢ Nie pozostawiaj Luminette’ na storicu lub w wilgotnych i brudnych miejscach.
Uwaga!

e Nie zezwala sie na zadne modyfikacje urzadzenia lub akcesoridéw.

e To urzadzenie nie moze by¢ podtaczane do przedtuzacza ani rozgateznika.

e Urzadzenia nalezy uzywac wyfacznie z dotgczonym do niego adapterem lub innym kompatybilnym systemem okreslonym w podreczniku.
e Adapter stuzy jako urzadzenie do dzielenia sieci i musi by¢ zawsze dostepny.

e Zewnetrzna powtoka centralnej obudowy moze nagrzewac sie do temperatury 49°C.



Il. Uzytkowanie

A. Kiedy moge uzywaé¢ Luminette®?
1. Leczenie choroby afektywnej sezonowej

Brakuje Ci energii i motywacji? Masz trudnosci ze wstawaniem rano z tézka? Masz ochote zapas¢ w sen zimowy? Wcigz podjadasz? Masz obnizone libido? Jesli tak,
mozliwe, ze cierpisz na chorobe afektywng sezonowa, zwanga takze depresja sezonowa, ktérej przyczyng jest mniejsza ilos¢ Swiatta w jesieni i zimie.

Zalecamy przeprowadzanie sesji $wiattoterapii zaraz po przebudzeniu sie rano.
2. Zwalczanie zmeczenia i odzyskiwanie energii

Luminette® dziata jak $wiatto dzienne i stymuluje specjalne receptory w oczach, [ 'wywotujac mobilizujgca reakcje ciata na $wiatto.[|Wspomaga to walke ze spadkami
energii, pozwala poczuc sie bardziej rzesko, aktywuje do dziatania i polepsza nastréj.[1Zalecamy przeprowadzanie sesji Swiattoterapii zaraz po przebudzeniu.

3. Leczenie zaburzen rytmu okotodobowego
Niektore problemy ze snem wynikajg z przyspieszenia lub opdznienia zegara biologicznego.

W takim przypadku rozwigzaniem moze by¢ Swiattoterapia.

Zwolnienie zegara biologicznego

Masz tendencje do zbyt pdZznego zasypiania i ciezko Ci wstac z tézka o poranku? Zalecamy przeprowadzanie sesji Swiattoterapii zaraz po przebudzeniu.
Przyspieszenie zegara biologicznego

Czy jestes senny wieczorami i budzisz sie zbyt wczesnie rano? Zalecamy przeprowadzanie sesji Swiattoterapii péZznym popotudniem lub wczesnym wieczorem, na dwie
lub trzy godziny przed snem.

4. Leczenie zespotu nagtej zmiany strefy czasowej

Tzw. jet lag jest wynikiem nagtej zmiany strefy czasowej podczas podrézy samolotem i prowadzi do zaburzenia rytmu ciata: bezsennosci, sennosci, zmeczenia
fizycznego i intelektualnego, wahan nastroju, trudnosci w koncentrowaniu sie...

Kilka prostych krokdéw i uzycie Luminette” moze znacznie ztagodzi¢ te objawy.

¢ Podczas lotu

Ustaw zegar zgodnie ze strefg czasowa miejsca docelowego, pij duzo wody i postaraj sie unika¢ alkoholu, kawy i herbaty.
e Po dotarciu na miejsce

Jesli podrézujesz na wschdd, unikaj Swiatta stonecznego pierwszego poranka zaraz po przyjezdzie (uzyj okularéw z tzw. filtrem blue blocker lub okularéw z wysoka
ochrong przeciwstoneczng), ale po potudniu postaraj sie z niego jak najwiecej korzystac¢ (mozesz np. uzyé Luminette®) — wszystko to, aby utrzymadé niski poziom
melatoniny. Podczas kolejnych kilku dni przektadaj sesje o dwie godziny kazdego dnia, ale pamietaj, aby nie przekraczaty one pory na sen.

Jesli podrézujesz na zachdd, po przyjezdzie staraj sie nie zasypiac tak dtugo, jak swieci storice i uzyj Luminette’ wczesnym popotudniem (pomiedzy potudniem a
godzing 15). P6jdz spaé, jak tylko sie Sciemni.

5. Optymalizacja pracy zmianowej

Jesli pracujesz przez ponad trzy noce z rzedu i zasypiasz podczas pracy i/lub w drodze do domu, zalecamy sesje $wiattoterapii zaraz przed rozpoczeciem pracy, a jesli
poczujesz sennos¢, przeprowad? kolejng sesje podczas przerwy.

Zalecamy takze konsultacje z lekarzem rodzinnym.

Czy chcesz skorzystac ze spersonalizowanego programu? Pobierz darmowa aplikacje Myluminette dostepna w App Store i Google Play Store.

Available on the
le play D App Store



B. Jak dlugo trwa sesja swiatloterapii?
Zalecany czas trwania sesji Swiattoterapii zalezy od intensywnosci $wiatta, jakiemu poddawane s oczy.
Luminette’ pozwala na wybor sposrdd trzech réznych natezen $wiatta.

Ponizsza tabela przedstawia zalecane czasy trwania uzywania Luminette® w zaleznosci od wybranej pozycji.

Pozycja (podczas wigczania
urzadzenia)

Zalecany czas trwania sesji (w minutach)

Wybierz najwygodniejsze natezenie. Po zakoriczeniu sesji diody LED zamigaja trzykrotnie. Nastepnie beda swieci¢ ciggtym Swiattem.
C. Jak czesto nalezy uzywaé Luminette?

Aby uzyska¢ pozadane rezultaty, uzywaj Luminette codziennie w odpowiednim czasie. Poza przypadkiem leczenia zespotu nagtej zmiany strefy czasowej zaleca sie
uzywanie Luminette codziennie o tej samej porze.

D. Kiedy zaczne zauwazaé¢ poprawe?

Niekt6rzy uzytkownicy czuja zmiang po pierwszym uzyciu. Inni odczuwajg jg po 1 lub 2 tygodniach codziennego uzywania.
E. Jak uzywaé Luminette®? Ladowanie akumulatora

Przed pierwszym uzyciem Luminette” zalecamy natadowanie akumulatora.

W tym celu:

e Wt6z wtyk kabla Micro USB do portu Luminette® (patrz Rysunek 1), a drugi wtyk (standardowy wtyk USB) wt6z do tadowarki.
e Podfacz tadowarke do zasilania.

e Po catkowitym natadowaniu akumulatora odtacz tadowarke. Mozesz takze natadowad Luminette® poprzez podtaczenie do komputera za pomoca dotaczonego
kabla USB. Uwaga: Komputer musi spetnia¢ wymagania normy EN 60950-1. System powstajgcy po potgczeniu komputera z urzgdzeniem uwazany jest za
system elektromedyczny. Urzadzenie dziata wytgcznie po natadowaniu. Wskaznik stanu akumulatora:

¢ Podczas tadowania Luminette®, jedna dioda LED (zlokalizowana najblizej portu Micro USB) powoli miga.
e Po petnym natadowaniu Luminette® dioda ta przestaje migac i pali sie Swiattem ciggtym.

e W przypadku btedu (awarii akumulatora lub obwodu) dioda ta miga szybko i bez przerwy.

e Podczas tadowania nie nalezy korzystac z urzadzenia.

Zywotnos$¢ akumulatora:

Zywotnoé¢ akumulatora zalezy od wybranego natezenia. Prawidtowo natadowane urzadzenie Luminette® powinno $wiecié sie przez 3 do 6 godzin. [1Po wytaczeniu
urzadzenia zapali sie 1 do 4 diod LED, ktére wskazujg stan akumulatora (4 diody = maksimum; 3 zapalone diody = akumulator jest natadowany w 3/4 pojemnosci; 2
zapalone diody = akumulator jest natadowany w potowie; 1 zapalona dioda = stan akumulatora pozwala na przeprowadzenie jednej petnej sesji, ale po jej
zakonczeniu nalezy natadowac¢ Luminette®; 0 zapalonych diod = stan akumulatora nie jest wystarczajacy do przeprowadzenia sesji). Zalecamy tadowanie Luminette®,
gdy tylko jedna dioda LED zapala sie po wytgczeniu urzadzenia.

Uwaga:

Wskaznik stanu akumulatora dziata poprawnie tylko wtedy, gdy okulary Luminette® zostaty w petni natadowane. Zalecamy petne tadowanie Luminette za kazdym
razem.



F. Wigczanie i wylaczanie
Uwaga: Przed pierwszym uzyciem upewnij sig, ze folia ochronna z hologramu zostata usunieta.

Upewnij sie, ze akumulator zostat natadowany, aby okulary Luminette® mogty dziataé przez catg wybrang sesje. Wcisnij raz przycisk Start/Stop, aby wtagczy¢
Luminette® (patrz Rysunek 1).

Aby zmieni¢ natezenie $wiatta, wcisnij raz przycisk Start/Stop. Natezenie zmienia sie cyklicznie: poziom 1, nastepnie poziom 2, poziom 3 i z powrotem do poziomu 1
itd.

Aby wytgczy¢ Luminette®, przytrzymaj przycisk Start/Stop (przez 2 sekundy).
G. Jak nosi¢ Luminette®?
Aby uzyska¢ najlepsze rezultaty, musisz poprawnie zaktada¢ Luminette®. Aby prawidtowo ustawi¢ Luminette®:

e Ustaw nanosnik w jednym z trzech gniazd (patrz Rysunek 1). Odgtos klikniecia oznacza, ze nanosnik zostat poprawnie wtozony.

e Umies¢ wyscietang czes$¢ nanosnika w miejscu, w ktérym nos styka sie z czotem. Dolna krawedz ostony holograficznej powinna by¢ zlokalizowana tuz nad linig
wzroku (patrz Rysunek 2) podczas patrzenia w lustro.

Pamietaj, ze jesli nosisz okulary korekcyjne, nanosnik Luminette® powinien znajdowac sie za okularami (patrz Rysunek 3).

Po rozpoczeciu sesji nie zamykaj oczu. Podczas sesji mozesz wykonywaé normalne czynnosci. Nie spogladaj bezposrednio na diody LED.

H. Jak dbaé o Luminette®? To urzadzenie stuzy wytacznie do uzytku osobistego. Po kazdym uzyciu umieszczaj urzadzenie w etui i przechowuj w

suchym miejscu. Do czyszczenia Luminette® uzywaj miekkiej Sciereczki zwilzonej niewielka iloscig czystej wody.

Ostroznie obchodz sie z delikatng strefg holograficzna; unikaj dotykania jej palcami. Jesli jednak ulegnie ona zabrudzeniu, wyczysc¢ jg za pomocg bawetnianej waty.

Ill. Gwarancja i usltuga posprzedazowa

A. Gwarancja

Lucimed gwarantuje dziatanie wyprodukowanych urzadzen, jesli uzytkowane sg one zgodnie z instrukcjg obstugi, oraz to, ze s one pozbawione wad. Niniejsza
gwarancja obejmuje czesci zapasowe i wykonanie. W przypadku awarii urzadzenia, Lucimed gwarantuje darmowg naprawe przez okres 2 lat od daty zakupu.

Gwarancja obowigzuje wytacznie po okazaniu dowodu sprzedazy lub wypetnionej i podbitej karty gwarancyjnej. Naprawa musi zostac¢ przeprowadzona w czasie
trwania okresu gwarancji.

Gwarancja nie obejmuje awarii zwigzanych z przypadkowym uszkodzeniem, nieprawidtowym uzyciem lub zaniedbaniem oraz modyfikacjami lub naprawami
przeprowadzanymi przez niewykwalifikowany personel.

Niniejsza gwarancja w zaden sposdb nie przyznaje uzytkownikowi prawa do dochodzenia odszkodowania.

Lucimed $wiadczy ustugi posprzedazowe w trakcie i po uptynieciu okresu gwarancji we wszystkich krajach, w ktérych urzadzenie jest oficjalnie sprzedawane i
dystrybuowane.

Do kazdej korespondencji dotgczaj numer seryjny i date zakupu. W razie problemdéw odwiedz www.ilumina.pl, www.myluminette.com.
B. Akcesoria

Dostepne s3g nastepujgce akcesoria:

¢ Adapter tadowania (UE): numer referencyjny KYTW050100BV- 02

e Etui: numer referencyjny CASEO1



IV. Srodowisko
Urzadzenia nie nalezy usuwac wraz z odpadami domowymi. Sprébuj znalez¢ odpowiedni zaktad utylizacyjny, aby chroni¢ srodowisko.
Akumulator wewnatrz Luminette® zawiera substancje, ktére moga byc¢ szkodliwe dla srodowiska.

Przed utylizacja urzadzenia usuri akumulator i wyrzué go oddzielnie do pojemnika na zuzyte baterie. Jesli nie mozesz usung¢ akumulatora, zwrd¢ urzadzenie do
sprzedawcy.

Aby usung¢ akumulator:

e Upewnij sig, ze urzagdzenie jest odtgczone od zasilania i ze akumulator jest roztadowany.
e Odkrec oba zauszniki za pomocg odpowiedniego srubokretu.

e Usun plastikowa ostone akumulatora.

e Usun akumulator AAA z metalowego uchwytu.

V. Specyfikacja techniczna

A. Cechy urzadzenia

Informacje ogdlne

Znak towarowy Luminette®

Numer referencyjny modelu urzadzenia LUMINETTE 2

Numer referencyjny modelu adaptera (UE) +

KYTW050100BV-02
kabel

Zasilanie elektryczne

Nominalne napiecie wejsciowe adaptera 100-240V AC
Nominalna czestotliwosé wejsciowa adaptera 50-60 Hz
Nominalne napiecie wyjsciowe adaptera 5V DC
Nominalna moc wyjsciowa adaptera 5W

‘ Warunki przechowywania

Temperatura -25°C -/++70°C

Wilgotnos¢ wzgledna 15% - 93%
’W—

Zywotno$¢ urzadzenia 6 lat

Zywotno$é¢ adaptera 3 lata

Rodzaj zasilania

Akumulator AAA NiMH 1,2V 800 mAh

Klasyfikacja




Urzadzenie klasy medycznej

lla

Tryb dziatania

Ciagty

Urzadzenie klasy izolacyjnej

Wewnetrzne Zrddto elektryczne
(akumulator)

Adapter klasy izolacyjnej

Kod ochrony przed wnikaniem

Cechy fizyczne

1P20

Wymiary

18 x 16 x4,5cm
Waga 69¢g
Natezenie Swiatta w Pozycji 1 +- 500 luksow

Natezenie Swiatta w Pozycji 2

+-1 000 luksow

Natezenie Swiatta w Pozycji 3

Charakterystyka widmowa

Punkt szczytowy 1

Dtugoscé fali, szerokos¢ pasma

+- 1500 luksow

468 nm 70 nm

Punkt szczytowy 2

Dtugoscé fali, szerokos¢ pasma

Warunki pracy

Temperatura

570 nm 100 nm

5°C-/+40°C

Wilgotnos¢ wzgledna

15% - 93%

Zakres ci$nienia atmosferycznego

700 hPa - 1060 hPa

B. Symbole

Na urzadzeniu moga pojawiac sie nastepujgce symbole:

Symbole Opis

Wyprodukowano dla: Lucimed SA, Rue le marais 12a, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgia Tel.: +32 4 369 48 36

Rok produkcji
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Numer seryjny

Sprawdz w podreczniku uzytkownika

To urzadzenie nie powinno by¢ utylizowane wraz ze standardowymi odpadami; utylizowa¢ w odpowiednim zaktadzie odzyskiwania lub
przetwarzania

> =t =

Doktadnie sprawdz w podreczniku uzytkownika

IP20

Stopien ochrony przed wnikaniem przedmiotéw lub wody




I' Chronié przed wilgocig

Opakowanie urzadzenia podlega recyklingowi

ce Skrot CE oznacza Europejska Deklaracje Zgodnosci. Kod 1639 oznacza, ze jednostkg notyfikowana jest SGS Belgium SA
1639
@ Symbol dla normy 60601-1 oznaczajacy, ze zastosowana czesc jest typu BF. Zastosowane czesci to ramiona (prawe i lewe) oraz cze$é¢

nallnanosniku

C. Odpowiedzialnos¢ producenta

Jako producent jestesmy odpowiedzialni za bezpieczenstwo, niezawodnosc¢ i funkcjonowanie tego urzadzenia tylko wtedy, gdy jest uzywane zgodniel Iz instrukcja
obstugi i gdy modyfikacje i naprawy sg wykonywane wytgcznie przez personel zatwierdzony przez nas.

Skontaktuj sie z producentem, jesli potrzebujesz pomocy przy instalacji, eksploatacji lub konserwacji urzadzenia, lub jesli pojawi sie nieoczekiwany problem.



