HumanCharger®

INSTRUKCJA OBStUGI




Witaj!
Dziekujemy za zakup zestawu stuchawkowego HumanCharger® Bright Light!

Urzadzenie HumanCharger® jest przeznaczone do tagodzenia objawéw spowodowanych
zmiang strefy czasowej oraz typowych objawéw spowodowanych brakiem sSwiatta
stonecznego.

Twoj zestaw HumanCharger® zawiera nastepujace akcesoria i materiaty:
+ Zestaw stuchawkowy HumanCharger Bright Light
+ Kabel do tadowania
+ Zapasowe koncoéwki douszne
* Pokrowiec
* Polska instrukcja obstugi

Niniejsza instrukcja obstugi zawiera wazne informacje dotyczace prawidtowego uzytkowania
urzadzenia HumanCharger.

Uzycie urzadzenia HumanCharger®

1. Przed uzyciem urzgdzenia nalezy upewni¢ sig, ze jego bateria jest natadowana.

2. Nalezy zatozy¢ urzadzenie na szyje upewniajac sie, ze cze$¢ urzadzenia oznaczona literg R
(ang. right) znajduje sie od strony prawego ucha, a czes¢ oznaczona literg L (ang. left)
znajduje sie od strony lewego ucha.

3. Nalezy wprowadzi¢ stuchawki do ucha w sposéb komfortowy. W razie potrzeby nalezy
dobra¢ mniejsze lub wieksze koncowki douszne.

4. Nacisniecie przycisku $wiatta rozpoczyna 12-minutowa sesje terapii $wiattem. Po
zakonczeniu sesji $wiatto wylgcza sie automatycznie.

5. Aby zakonczy¢ sesje przed uptywem 12 minut, nalezy ponownie nacisnac¢ przycisk
oswietlenia

Yadowanie

Urzadzenie HumanCharger® mozna tadowac za pomocg réznych standardowych fadowarek
USB-C do smartfonéw podtaczonych do sieci lub do portu USB komputera. Nie ma
koniecznosci uzywania jedynie dotaczonego kabla USB-C.

kadowanie trwa maksymalnie dwie godziny.



Zalety terapii $wiattem HumanCharger®

HumanCharger to urzadzenie do terapii $wiattem, ktére wysyta przez kanaty stuchowe biate
(wzbogacone w niebieskie) wolne od promieni UV $wiatto do wrazliwych na jego dziatanie
obszaréw mézgu.

Zalety dziatania urzadzenia HumanCharger® to:
« Zwiekszona czujno$¢ umystu
* Poprawione samopoczucie
* Zwiekszony poziom energii

Aby uzyskac¢ ww. efekty, uzywaj urzgdzenia HumanCharger® raz dziennie o poranku, w ciggu

dwoéch godzin od przebudzenia sig, o tej samej porze kazdego dnia. Jedli nie poczujesz
rezultatéw po pieciu dniach sprobuj uzywac urzadzenia na 1-2 godziny przed pojSciem spac.

Wskazania do stosowania urzadzenia HumanCharger®

Brak lub niedobér swiatta stonecznego

W okresie jesienno-zimowym lub gdy Twdj tryb zycia nie pozwala na optymalny dla Ciebie
kontakt z naturalnym swiattem stonecznym uzywaj urzagdzenia HumanCharger raz dziennie o
poranku, w ciggu dwdéch godzin od przebudzenia sie, o tej samej porze kazdego dnia.

Jesli Twoje sezonowe wahania nastroju sg powazniejsze, cierpisz na depresje lub obecnie
bierzesz leki na depresje, skonsultuj sie z lekarzem i korzystaj z terapii $wiattem tylko pod jego
nadzorem.

Powrét do réwnowagi po zmianie strefy czasowej

Podrézujac przez kilka stref czasowych, prawdopodobnie doswiadczysz zmeczenia
spowodowanego zmiang tychze stref — tzw. jet lag. Urzadzenie HumanCharger idealnie nadaje
sie do przyspieszenia powrotu do réwnowagi po nieprzyjemnych objawach zmiany strefy

Czasowe,.

Jesli lecisz na wschéd, korzystaj z urzagdzenia HumanCharger z samego rana i wczesnym
popotudniem, cztery razy w ciggu dnia w dwugodzinnych odstepach (na przyktad o 8:00,
10:00, 12:00 i 14:00 czasu lokalnego). Powtarzaj terapie codziennie, az poczujesz, ze Twoje
samopoczucie wrocito do normy.

W przypadku lotu na zachéd korzystaj z urzadzenia HumanCharger od péznego popotudnia
do wieczora, cztery razy dziennie w dwugodzinnych odstepach (na przyktad o 15:00, 17:00,
19:00 i 21:00 czasu lokalnego). Powtarzaj terapie codziennie, az poczujesz, ze Twoje
samopoczucie wrocito do normy.

Nie zaleca sie wykonywania wiecej niz czterech 12-minutowych sesji z urzgdzeniem
HumanCharger dziennie.



Przeciwwskazania

e Urzadzenie - bez konsultacji z lekarzem - nie jest przeznaczone dla oséb
cierpigcych na depresje, stany lekowe, oséb przyjmujacych leki
przeciwdepresyjne lub oséb, ktére majg lub miaty mysli samobojcze lub
kiedykolwiek prébowaty skrzywdzi¢ innych lub siebie.

e Urzadzenie nie jest przeznaczone dla dzieci ani do stosowania w czasie cigzy.

e Urzadzenie - bez konsultacji z lekarzem — moze nie by¢ odpowiednie dla oséb

cierpigcych na chorobe afektywng dwubiegunowa.

Dziatania niepozadane

Wystepowanie dziatan niepozadanych po zastosowaniu urzgdzenia jest rzadkie, jesli
przestrzegane sg instrukcje jego prawidlowego uzytkowania. Najczestsze dziatania
niepozadane zgtaszane w naszych poprzednich badaniach to przejsciowe béle gtowy,
bezsennos¢ i nudnosci. Dodatkowo moze wystgpi¢ uczucie niepokoju, obnizona jako$¢ snu we
wczesnych godzinach porannych, zawroty gtowy, bél ucha, szumy uszne, nieregularne bicie
serca, drazliwo$¢, pocenie sig, ,buczenie w uszach” i zaburzenia snu.

Ostrzezenia

Przed uzyciem urzadzenia skonsultuj sie z lekarzem i sprawdz aktualnie przyjmowane leki, jesli:
® masz niskie ci$nienie krwi (niedociénienie)

® masz infekcje ucha

* cierpisz lub cierpiate$/tas na zdiagnozowang depresje

e zdiagnozowano u Ciebie chorobe afektywng dwubiegunowa

* jeste$ nadwrazliwy/a na $wiatto (np. z powodu epilepsji)

® zZazywasz:

- leki psychotropowe (np. leki przeciwdepresyjne lub neuroleptyki)

- leki fotouczulajace (np. niektére antybiotyki lub zwiazki ziotowe, takie jak hiperycyna lub
tabletki o dziataniu przeciwmalarycznym)

Srodki ostroznosci

Nie uzywaj urzgdzenia podczas wykonywania zadar wymagajacych nieograniczonego
wykorzystania Twojego stuchu, aby unikna¢ zagrozen wynikajgcych z ograniczenia zdolnosci
styszenia spowodowanego przez wktadki douszne.

Nie patrz bezposrednio w emitujgce $wiatto elementy douszne, aby unikna¢ podraznienia lub
uszkodzenia oczu. Nie uzywaj nadmiernej sity podczas wktadania wktadek dousznych, aby
unikna¢ uszkodzenia kanatéw stuchowych.

Trzymaj urzadzenie i jego czesci poza zasiegiem matych dzieci. Mate czesci mogg stwarzac
ryzyko zadfawienia.

Jesli urzadzenie ulegnie jakiemukolwiek uszkodzeniu, zuzyciu lub przestanie dziata¢, nie
uzywaj go. Skontaktuj sie z producentem urzadzenia HumanCharger, aby uzyska¢ pomoc



serwisowa. Nie pozyczaj wktadek dousznych innym osobom, aby unikna¢ zagrozen dla higieny
osobistej.

Nie naduzywaj urzadzenia. Pomaga to unikngé nudnosci, béléw gtowy i zaburzen snu. Dane
kliniczne sa dostepne wyfgcznie w odniesieniu do zalecanego dawkowania.

Aby unikng¢ ryzyka uduszenia sig, upewnij sie, ze ani urzgdzenie, ani zaden z jego kabli nie
zaczepi sie o nic podczas korzystania z niego.

Urzadzenie zawiera zintegrowany akumulator litowo-jonowy, ktéry mozna tadowac¢. Nie spalaj,
nie demontuj ani nie wystawiaj urzgdzenia na dziatanie ekstremalnych temperatur, poniewaz
akumulator moze sie przegrza¢, powodujgc pozar lub jego pekniecie.

Zadna modyfikacja tego urzadzenia nie jest dozwolona. Skontaktuj sie z producentem
urzadzenia HumanCharger, aby uzyskaé¢ pomoc serwisowa.

Aby zapewnié¢ bezpieczng obstuge, trzymaj urzadzenie z dala od wody. Jezeli ciecz w jaki$
sposob dostata sie do urzadzenia lub jego czesci, nalezy natychmiast zaprzesta¢ korzystania z
niego i skontaktowac sie z producentem urzgdzenia HumanCharger w celu uzyskania pomocy
serwisowe].

Temperatura diody LED moze wzrosnac¢ i spowodowa¢ uczucie ciepta w uszach. Jesli uczucie
to stanie sie nieprzyjemne, nalezy zaprzestac korzystania z urzgdzenia.

Konserwacja i serwis

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku osobistego. Pomiedzy kolejnymi uzyciami
czy$¢ wkiadki douszne i ich mocowania niepozostawiajgca rys, suchg szmatka do czyszczenia.

Do czyszczenia urzadzenia nigdy nie uzywaj sciernych srodkéw czyszczacych ani silnych
detergentéw ani nie sptukuj go woda.

Pomiedzy uzyciami lub w czasie potencjalnych okreséw nieuzywania urzadzenia, przechowuj je
w futerale lub torbie ochronnej w suchym miejscu.

W sprawie serwisu i naprawy lub jakichkolwiek probleméw z gwarancjg, serwisem lub
wsparciem, nalezy skontaktowac sie z producentem urzadzenia pod adresem
info@humancharger.com.

Utylizacja

Jest to urzadzenie elektroniczne zawierajgce baterie litowo-jonowa jako wewnetrzne zrédto
zasilania. Po zakonczeniu okresu uzytkowania urzadzenia nie wyrzucaj go razem ze zwyktymi
odpadami domowymi. Dbaj o srodowisko: oddaj urzadzenie do recyklingu w oficjalnym
punkcie zbidrki urzadzen elektronicznych. Informacje dotyczace lokalnych przepiséw utylizacji
mozna uzyska¢ w odpowiedniej organizacji zajmujgcej sie recyklingiem.


mailto:info@humancharger.com

Gwarancja i informacje prawne

Ograniczony okres gwarancji HumanCharger wynoszacy 2 lata rozpoczyna sie w dniu zakupu
urzadzenia. Producent urzgdzenia HumanCharger odpowiada za to, aby byto ono
odpowiednie do celu, w jakim jest uzywane i pozostawato zdatne do uzytku przez caty okres
gwarancji. Gwarancja obejmuje wszelkie wady materiatowe, konstrukcyjne i produkcyjne,
ktore ujawnia sie w okresie gwarancyjnym.
Niniejsza ograniczona gwarancja nie obejmuje:
® normalnego zuzycia urzadzenia lub jego elementéw
® kosmetycznych zmian widocznych na urzadzeniu
* wad lub uszkodzen powstatych w wyniku uzytkowania lub obchodzenia sie z
urzadzeniem w sposéb nieprawidtowy, niewtasciwy lub sprzeczny z instrukcja obstugi i
serwisu
e usterek lub uszkodzen powstatych z winy Klienta, na przyktad w wyniku otwarcia
obudowy urzadzenia lub jego naprawy, regulacji lub modyfikacji na wtasng reke
e usterek lub uszkodzen spowodowanych czynnikami, nad ktérymi producent urzadzenia
HumanCharger nie moze mie¢ kontroli.

Usterki nalezy zgtasza¢ w rozsagdnym terminie od ich wykrycia. Zgtaszajac usterke nalezy
przedstawi¢ dowod zakupu lub inny wiarygodny dowdd wskazujgcy gdzie i kiedy produkt
zostat zakupiony.

Producent urzadzenia HumanCharger lub autoryzowany punkt serwisowy producenta moze
naprawic usterke lub dostarczy¢ urzgdzenie zamienne. Otwieranie obudowy, modyfikowanie
lub naprawa urzadzenia w nieautoryzowanym punkcie serwisowym powoduje uniewaznienie
niniejszej ograniczonej gwarancji. Niniejsza ograniczona gwarancja nie ogranicza stosowania
jakichkolwiek obowiazujacych przepiséw dotyczgcych ochrony konsumentow.

Odpowiedzialnos$¢ producenta urzagdzenia HumanCharger jest zawsze ograniczona
maksymalnie do ceny zakupu urzadzenia. W zadnym wypadku producent urzadzenia
HumanCharger nie ponosi odpowiedzialnosci za wypfate odszkodowania za jakiekolwiek
szkody przypadkowe, posrednie lub wtérne, chyba ze wymogi prawne nakfadaja na niego
obowigzek wyptaty takiego odszkodowania.

Producent: Dystrybutor w Polsce:
HumanCharger.com ApS nordesign Natalia Bokun
C/O Store-Pit ApS ul. Moniuszki 15
Fiskerbakken 5 05-806 Komordéw

DK-3250 Gilleleje
Dania www.ilumina.pl
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