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Bezpieczenstwo

Jesli urzadzenie jest uszkodzone, przed uzyciem skontaktuj sie z Lumie.
Przechowywac z dala od wody i wilgoci. T

Tylko do uzytku w wewnetrznego. S

Urzadzenie nagrzewa sie, gdy Swiatto jest wtaczone, wiec sprawdz, czy nie jest zastoniete.
Uzywaj tylko zasilacza sieciowego znajdujacego sig¢ w zestawie.

Zasilacz i kabel powinny znajdowac¢ si¢ z dala od goracych powierzchni. W przypadku
uszkodzenia nalezy je wymienic¢ na zatwierdzony produkt firmy Lumie.

Aby wytaczy¢ lub zresetowac urzadzenie, odtacz zasilacz sieciowy od gniazdka $ciennego.
Nie nalezy probowac naprawia¢ ani modyfikowa¢ zadnej czesci urzadzenia.

Jesli urzadzenie byto przechowywane poza zalecanym zakresem temperatur (5°C do 35°C),
odczekaj co najmniej 1 godzine przed zastosowaniem zasilania, aby unikng¢ kondensaciji lub
przegrzania.

Z urzadzenia nie powinny korzystac¢ osoby nieprzytomne, znieczulone lub niepanujace nad
swoimi czynami np. pod wptywem alkoholu.

Zgodnos$é elektromagnetyczna

Produkt zgodny ze standardem kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC) dla urzadzen
medycznych. Jest mato prawdopodobne, aby powodowat zaktdcenia wptywajace na inne
produkty elektryczne i elektroniczne znajdujace sie w jego poblizu. Jednak urzadzenia
radiowe, telefony komdrkowe i inne urzadzenia elektryczne/elektroniczne moga zaktdcac
dziatanie tego produktu. W takim przypadku nalezy odsuna¢ produkt od zrddta zaktécen. W
rzadkich przypadkach utracenia funkcji produktu na skutek efektéw EMC nalezy odtaczy¢
urzadzenie od zrédta zasilania na 5 sekund, a nastepnie uruchomi¢ ponownie. Jesli problem
sie powtdrzy, skontaktuj sie z Lumie.

Dalsze szczegdtowe informacje na temat srodowiska elektromagnetycznego, w ktérym mozna
obstugiwa¢ urzagdzenie, mozna znalez¢ na stronie internetowej: www.lumie.com/pages/e-m-c.
Utylizacja

Po zakoriczeniu okresu uzytkowania, urzadzenia nie nalezy wyrzuca¢ wraz z normalnymi E
odpadami domowymi. Nalezy odnies¢ je do oficjalnego punktu recyklingu w celu —
odpowiedzialnej utylizacji.

. Tylko do uzytku Podwdjnie izolowane
Numer seryjny ﬁ wewnetrznego IE] (klasa Il elektryczna)
Europejska Deklaracja Nie wyrzuca¢ z odpadami
C E Zgodnosci: Urzadzenie E domowymi. Odnies¢ do === Zasilanie pradem statym
medyczne klasy | — punktu recyklingu.
Producent: . . .
M Outside In (Cambridge) Ltd, EE] Przeczytaj instrukcje Cztonek systemu recyklingu
3 The Links, Bar Hill, uzytkowania »Zielony punkt”
Cambridge, CB23 8UD, UK
? Chroni¢ przed wilgocia Uwaga %@ Podlega recyklingowi
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Wprowadzenie

Lumie Bodyclock budzi Cie naturalnie przy pomocy funkcji wschodu
storica. Wykazano, ze budzenie sie wraz ze Swiattem poprawia nastrgj,
podnosi poziom energii, zwieksza produktywnos¢ oraz jakos¢ snu i
przebudzenia.’

Lampki wybudzajace moga, réwniez pomdc podczas ciemnych zimowych
porankéw osobom cierpigcym na sezonowe zaburzenie afektywne lub
depresje zimowa,?

Przed zasnieciem, blednacy zachdd storica pomaga naturalnie sie
zrelaksowaé, wywotujac produkcje hormonu snu, melatoniny.3

Firma Lumie opracowata pierwszg lampe budzaca swiattem w 1993 roku.
Uzywaj przez caty rok, aby wyregulowac sen i proces wybudzania.
1 Acta Psychiatr Scand. 1993 Jul;88(1):67-71.

2 J Affect Disord. 2015 Jul 15;180:87-9.
3 Sleep Biol Rhythms. 2016 Jan;14(1):47-53.
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Pierwsze kroki

Idealne miejsce dla Lumie Bodyclock to nocny stolik w poblizu gniazdka
sieciowego.

® Podiacz zasilacz sieciowy do gniazdka w podstawce urzadzenia.

® Podtacz do zasilania sieciowego.

o
0 7 : glgnn I

Zmien )

ustawienia

Potwier
ustawie

Kursor "3" przypomni o wprowadzeniu niezbednych ustawien:

LANGUAGE [jezyk] ® Uzyj — lub +, aby wybrac jezyk.
GEHERAL

GNGURGE . E ® Nacisnij przycisk select [wybierz] aby

potwierdzi¢ i kontynuowac.

® Uzyj — lub +, aby ustawi¢ dzien.

% ® Nacisnij przycisk select [wybierz] aby
HG potwierdzié i kontynuowad.

® Uzyj — lub +, aby ustawi¢ godzine.

GEHERAL
GUAGE  EMG

® Nacisnij select [wybierz], aby potwierdzi¢.

® Powtdrz te czynnosé, aby ustawi¢ minuty.

® Nacisnij przycisk select [wybierz], aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do aktualnej godziny.
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Bodyclock Shine 300 jest teraz gotowy do uzycia jako budzik swietiny,
lampka nocna i radio.

Przedni panel

Wiacz/ Dostep
wytacz menu
alarm ustawien
Dostosuj Dostosuj
gtosnosé Swiatto
Uruchom/ Wybierz
zatrzymaj opcje audio

zachdd storica

Cztery czarne przyciski maja okreslone funkcje oznaczone ikong
znajdujaca sie obok nich na wyswietlaczu. [kona w prawym dolnym rogu
wskazuje, ktdra opcja audio jest aktualnie uzywana.

Aby wyregulowaé lampke nocha

Lumie Bodyclock moze by¢ uzywany jako w petni $ciemniajaca sie
lampka nocna.

® Uzyj A lub V, aby ustawi¢ poziom Swiatta.

® Nacisnij i przytrzymaj V, aby wytaczy¢ swiatto.
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Ustawianie godziny alarmu

Bodyclock Shine 300 ma dwa rodzaje alarmu:

W przypadku opcji DAILY [dzienny] ustawiasz godzine alarmu i wtgczasz
ja recznie kiedy ktadziesz sie spac.

W przypadku opcji WEEKLY [tygodniowy] mozesz ustawi¢ godzine
alarmu lub wytgczy¢ alarm dla poszczegodlnych dni. Na przyktad, mozesz
wstac wczesniej w poniedziatek i wytgczy¢ alarm w weekend.

Aby wybrac typ alarmu DAIL\%j‘zienny] lub WEEKLY [tygodniowy]
® Nacisnij przycisk ustawien .

Na wyswietlaczu pojawi sie pierwsze menu ustawieri, ALARM:

ALARM TYPE [typ alarmu] ® Nacisnij select [wybierz], aby edytowac.

H%{) Kursor %a* zmieni sie ¢' pokazujac, ze
SR ' wiasnie edytujesz dany element.

= ® Uzyj — lub +, aby wybra¢ DAILY [dzienny]
lub WEEKLY [tygodniowy].
® Nacisnij przycisk select [wybierz] aby
potwierdzi¢ i kontynuowac.

SET TIME B@T:E@

Aby ustawic¢ alarm DAILY

Jesli wybrate$ DAILY [dzienny] uzyj SET TIME [ustawienie godziny], aby
ustawi¢ godzine alarmu:

SET TIME [ustawianie godziny]  ® Nacis$nij select [wybierz], aby edytowac.

«  HALARM = ® Uzyj— lub + tawi¢ godzin
ALARM TYPE DALLY V21~ U +, aby ustawic godzine.

SET TIME  HB7:HE & ® Nacisnij select [wybierz], aby potwierdzic.
=]

® Powtdrz te czynnos$é, aby ustawi¢ minuty.

® Nacisnij przycisk obok 5 aby wyjs¢ z
ustawien.
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Aby ustawié¢ alarm WEEKLY [tygodniowy]

Jesli wybierzesz opcje WEEKLY [tygodniowy], mozesz wybraé, czy
danego dnia alarm jest OFF [wyt.], czy ON [wi], a jesli ON [wt.], mozesz
wybraé godzine budzika:

MON [pon.] ® Nacisnij przycisk select [wybierz], aby
+- ALARK edytowac dzien; na przyktad MON [pon.].
ALARM TYPE |

o S e Uzyj - lub +, aby wybraé¢ OFF [wyt.] lub
TUE I_IFF ON [wt] i nacisnij select [wybierz], aby
WED 3 potwierdzié.

SET TIME [ustawianie godziny] W przypadku opcji ON [wt.], pod dniem
ALARM pojawi si¢ opcja SET TIME [Ustaw godzing] .
M i1 THRE & ! ® Uzyj - lub +, aby ustawi¢ godzine i naciénij
T?I%T TIME :ll'F' B ¢ select [wybierz], aby potwierdzic.
|l i}

® Powtdrz te czynnosé, aby ustawi¢ minuty.
® Powtdrz dla kazdego dnia.

® Nacisnij przycisk obok = aby wyjs¢ z
ustawien.

Po ustawieniu godziny alarmu, alarm zostaje wtaczony i wyswietla sie na
gornym pasku wyswietlacza:
=i MON 87

15 2'0

AUDIO OFF

Bodyclock Shine 300 jest fabrycznie ustawiony na 30-minutowy wschdéd
storica i 30-minutowy zachdd storica. Aby uzy¢ go z tymi ustawieniami
przeczytaj ponizsze rozdziaty.

Aby doda¢ alarm dzwiekowy lub zmieni¢ inne ustawienia, patrz Menu
ustawieri, strona 14, Opcje wschodu sforica, strona 17 i Opcje zachodu
sforica, strona 19.
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Aby wytaczyé alarm
Pl ™
o Naciénij {1k
U godry wyswietlacza pojawi sie OFF [wyt.].

W przypadku opcji WEEKLY [tygodniowy] po wytaczeniu jednego alarmu
wysSwietli sie godzina nastepnego alarmu.
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Uzywanie alarmu wschodu stonca

Aby wiaczyé opcje alarmu o wschodzie stonca
Przy opcji DAILY [dzienny], musisz kazdorazowo wtgczaé alarm przed
pojsciem spac:
e ™
® Nacisnij przycisk alarmu E—:I',

Przy opcji WEEKLY [tygodniowy], alarmy zostang wtaczone
automatycznie.

Na gérnym pasku wyswietlacza pokazana jest godzina alarmu; na
przykfad:

m k@0 MOH A7AR .;3}

15:20:

Fod AUDIO OFF

Rano

Obudzisz sie o wschodzie storica zgodnie z wybranymi ustawieniami.
Alarm moze wykorzysta¢ wbudowany dzwiek pobudki lub uruchomic
radio - patrz Opcje wschodu sforica, strona 17.

Aby wiaczyé drzemke
® Nacisnij — lub dotknij gdrnej czesci obudowy lampy.

Wschdd storica i alarm dzwigkowy, jesli jest ustawiony, bedzie
powtarzany po 9 minutach.

Aby wylaczyé pobudke o wschodzie stonca
L %, |
® Nacisnij przycisk alarmu E—:I',
Pozwala to rdwniez wytaczy¢ alarm dzwiekowy, jesli zostat wybrany.

® Przytrzymaj V, aby wytaczy¢ Swiatto.
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Opcja zachodu storica

Kiedy jestes gotowy do snu, opcja zachodu storica pomoze Ci sie
zrelaksowac i odprezyé. Wybierajac opcje zachodu storica, mozesz
wykorzysta¢ wbudowany dzwigk lub radio - patrz Opcje zachodu sforica,
strona 19.

Aby rozpoczaé zachéd stonca
® Nacisnij przycisk zachodu storica -'@-
Potwierdz wtgczenie zachodu storica na wyswietlaczu.

Jesli lampka jest wtaczona, $wiatto zacznie gasngé i zostang wtaczone
wszelkie inne ustawione opcje usypiania.

Aby zatrzymacé zachdd stonca
* Nacisnij przycisk zachodu storica .

Na wyswietlaczu pojawi sie -q"'-
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Wyswietl jasnosc

Jasnosé wyswietlacza dostosowuje sie automatycznie do oswietlenia
otoczenia.

Przy bardzo stabym oswietleniu otoczenia, na przyktad w nocy, jasnosé
moze by¢ catkowicie wytaczona lub bardzo niska - w zalezno$ci od
ustawien:

e Uzyj przetacznika w podstawce urzadzenia, aby ustawi¢ OFF [wyt.] lub
LOW [niskie].

Aby sprawdzi¢ godzine wytaczenia wySwietlacza
® Dotknij gdrnej czesci obudowy lampy.

Wyswietlacz wtaczy sie na kilka sekund z niskim stopniem jasnosci.
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Korzystanie z radia i dzwiekow
wewnetrznych

Uzyj + lub — aby ustawi¢ gto$nosé i < lub > dostroi¢ radio lub wybraé
jeden z dzwigkdéw wewnetrznych.

Ikona w prawym dolnym rogu pokazuje wykorzystywang opcje audio:

Dostosu;j
gtosnosé

Wybierz
opcje audio

Wybierz stacje
lub dzwigk

Aby wybraé opcje audio

® Nacisnij przycisk audio, aby wybrac¢ radio FM FH, dzwigki wewnetrzne
I 1ub brak dzwieku SR,

e Uzyj + lub —, aby ustawi¢ gtosnosgé.

W rozdziatach ponizej znajduje sie wiecej informacji o opcjach audio.

Aby odtwarzaé¢ dzwieki wewnetrzne

Bodyclock Shine 300 ma opcjonalny sygnat alarmowy oraz 14 dZzwigkdw
usypiania i budzenia:

1 Beep [alarm], Tropical birds [tropikalne ptaki], 3 Blackbird [kos], 4 Osprey
[rybotdw], 5 Goats [kozy], 6 Guzheng [chiriska cytra], 7 Cafe [kawiarnia],

8 Steam train [parowdz], 9 Thunderstorm [burza], 10 Waves [fale], 11 Crickets
at night [Swierszcze w nocy], 12 Kitten purring [mruczacy kociak], 13 Tree
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frogs [rzekotka drzewnal], 14 Ping pong, 15 White noise [szum otoczenia).

* Naciskaj przycisk audio, az obok niego pojawi sie ikona :1"}).

e Uzyj przycisku < lub >, aby wybrac¢ dzwiek trybu uspienia/wybudzenia.
Aby skorzystaé z radia FM

* Naciskaj przycisk audio, az obok niego pojawi sie ikona FH

e Uzyj <lub >, aby dostroi¢ recznie.

e Nacisnij i przytrzymaj przycisk < lub >, aby wyszukac nastepna stacje.

Stacja jest wyswietlana na dolnym pasku wyswietlacza:

| @9 MOH BT:B8 -ﬁ

15:20.

| BEC WORLD SERUICE | FM

Moc sygnatu jest pokazana za pomocg ikony. W razie potrzeby
wykorzystaj antene, aby poprawi¢ odbidr.

Aby zapisa¢ stacje jako ustawienie domys$ine

Mozesz zapisac do pigciu stacji FM, ktore beda wiaczaty sie
natychmiastowo:

e Uzyj <lub >, aby dostroi¢ stacje, ktéra chcesz zapisad.

* Nacisnij i przytrzymaj preset [ustawienie wstepne], az na wyswietlaczu
pojawi sie P1.

e Uzyj <lub >, aby wybrac¢ ustawienie, ktérego chcesz uzyé, a nastepnie
nacisnij przycisk select [wybierz].

Na wyswietlaczu pojawi sie SAVED [zapisano].
Aby postuchaé zapisanej stacji

* Nacisnij przycisk preset [ustawienie wstepne] i uzyj { lub }, aby wybrac
zapisang stacje, a nastepnie nacisnij select [wybierz].

Aby wylaczyé dzwiek

Nacisnij przycisk audio, az obok niego pojawi sie ikona &
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Menu ustawien

W tym rozdziale znajduje sie podsumowanie budzika, opcji wschodu i
zachodu storica i innych opcji Bodyclock Shine 300.

Aby uzyskac¢ dostep do menu ustawien

® Nacisnij przycisk ustawien .

ALARM TYP 2
M0k OFF
TUE OFF
WED 0FF o

e Naciskaj < lub >, aby przejrze¢ rézne menu.
® Naciskaj A lub V, aby przegladac biezace menu.
Kursor "::" pojawia sie po prawej stronie aktualnie wyrdznionej pozyciji.

Dtuzsze menu majg opcje przewijania, ktdra umozliwia pokazanie
wszystkich pozycji.

Aby edytowaé ustawienie

* Nacisnij select [wybierz].

Kursor "::" zmieni sie aby pokazac "3" Ze edytujesz dang opcje.
e Uzyj + lub —, aby edytowac opcije.

* Nacisnij przycisk select [wybierz] aby potwierdzi¢ edycje.
Kursor ":" przesunie sie do nastepnej pozycji menu.

Aby wyj$¢é z menu ustawien

® Nacisnij przycisk obok 5

W ponizszej tabeli znajduje sie podsumowanie kazdego menu i pozycji
menu:
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Menu Pozycja menu  Opcje Domysine
ALARM ALARM TYPE DAILY, WEEKLY [dzienny, DAILY
[typ alarmu] tygodniowy] [dzienny]
MON to SUN OFF, ON [wytacz, wiacz] ON [wt.]
[pon. do niedz.]*
SET TIME HH:MM [GG:MM] 07:00
[ustawienie
godziny]
SUNRISE DURATION OFF [wyt.] lub 15 do 90 MIN w 30 MIN
[wschad [czas trwania] 5-minutowych odstepach
stonca]
LIGHT LEVEL 1do 20 16
[poziom Swiatta]
ALARM SRC Zrédto alarmu: OFF [wyt.], OFF [wyt.]
[Zrédto alarmu] RADIO lub SOUND [dzwieK]
STATION P1 do P5
[stacja]*
TRACK Nazwa pliku
[$ciezka]*
VOLUME 1do 20 10
[gtosnosc]*
SUNSET DURATION 15 do 90 MIN w 5-minutowych 30 MIN
[zachdd [czas trwania] odstepach
stonca]
NIGHTLIGHT OFF [wyt] lub 1 do 10 OFF [wyt.]
[nocne $wiatto]
SOUND OFF [wyf], MANUAL [reczny] lub  MANUAL
[dzwigkowa]* SOUND [dzwigk] [reczny]
TRACK Nazwa pliku
[Sciezka]*
VOLUME OFF [wyt], ON (wt.] lub FADE OFF [wyt]

[gtosnosc]*

[Sciszanie]
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Menu Pozycja menu  Opcje Domysine
GENERAL LANGUAGE ENG [ang.], FRA [fr.], ESP ENG [ang.]
[ogdline] [iezyk] [hiszp.], DEU [niem.], NED

[hol.], SVE [szw.], ITA [wt.], NOR
[norw.] or DAN [dun.]

DAY [dzien] MON to SUN [pon. do niedz.] MON [pon.]
TIME [godzina] 13:00

* W zaleznosci od poprzednich ustawien.

Aby ustawi¢ aktualng godzine

W przypadku braku zasilania, Bodyclock Shine 300 zapamieta godzine
przez 30 minut. Wszystkie pozostate ustawienia sg zapisywane na state.

Jesli chcesz ustawi¢ godzine, uzyj ustawienia TIME [godzina] w menu
GENERAL [ogdlne].
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Opcje wschodu stonca

® Nacisnij przycisk ustawien .

e Uzyj < lub >, aby wybra¢ menu SUNRISE [wschdd storica).

* Wykonaj nastepujaca sekwencje, aby ustawi¢ opcje wschodu storica:

DURATION [czas trwania]
* SUHRISE
OURATION

38 MIH
ALARM SRC O
=

® Nacisnij select [wybierz], aby edytowac.

® Uzyj + lub —, aby ustawi¢ godzine wschodu
storica: OFF [wyt.] lub od 15 do 90 minut.

® Nacisnij przycisk select [wybierz] aby
potwierdzi¢ i kontynuowac.

LIGHT LEVEL [poziom $wiatta]
- SUHRISE
OURATION f
LIGHT LELEL 5 L+3
ALARM SRC OFF
=)

Dostepne tylko w przypadku ustawienia
DURATION [czasu trwania].

® Nacisnij select [wybierz], aby edytowac.
® Uzyj + lub —, aby ustawi¢ jasnosé
® wschodu storica od 1 do 20.

® Nacisnij przycisk select [wybierz] aby
potwierdzi¢ i kontynuowac.

ALARM SRC [zrddto alarmu]

LIGHT L
ALART

® Nacisnij select [wybierz], aby edytowad.

® Uzyj + lub —, aby ustawi¢ opcje alarmu
dzwigkowego na koniec wschodu storica:
OFF [wyt] - bez dzwigku alarmu lub
RADIO, lub SOUND [dZwigk], aby wybra¢
jeden z dzwigkow budzenia.

® Nacisnij przycisk select [wybierz] aby
potwierdzi¢ i kontynuowac.

TRACK [$ciezka]

OURAT

LIGHT L
A

Opcja dostepna tylko w przypadku wyboru
SOUND [dZwigk].

® Nacisnij select [wybierz], aby edytowac.

® Uzyj + lub —, aby ustawi¢ opcje dzwieku
budzenia na koniec wschodu storica.

® Nacisnij przycisk select [wybierz] aby
potwierdzi¢ i kontynuowag.
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Opcje wschodu storica

VOLUME [gto$nosc]

Opcja dostepna tylko w przypadku wyboru
RADIO lub SOUND [dZwigK].

® Nacisnij select [wybierz], aby edytowac.

® Uzyj + lub —, aby ustawi¢ gtosnos¢
dzwieku alarmu z 1 na 0.

® Nacisnij select [wybierz], aby potwierdzi¢.

® Nacisnij przycisk obok 5 aby wyjs¢ z
ustawien.
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Opcje zachodu storca
® Nacisnij przycisk ustawien .

e Uzyj < lub >, aby wybra¢ menu SUNSET [zachdd storical:

* Wykonaj nastepujaca sekwencje, aby ustawi¢ opcje zachodu storica:

DURATION [czas trwania]
+ SUHSET -+
OURATION 38 MIN <

SOURDO MHHUA
LOLUME FADE =

® Nacisnij select [wybierz], aby edytowac.

® Uzyj + lub —, aby ustawi¢ czas trwania
zachodu storica: od 15 do 90 minut.

® Nacisnij przycisk select [wybierz] aby
potwierdzi¢ i kontynuowad.

Uwaga: Rzeczywisly czas trwania moze byc

krotszy, jesli zachdd storica zacznie sie z
przyciemnionym swiattem.

NIGHTLIGHT [nocne $wiatto]

- i -
OURATIO MIN
HIGHTLIGHT 1 o

IND MAHUAL
i FAOE

® Nacisnij select [wybierz], aby edytowad.

® Uzyj + lub —, aby ustawi¢ jasno$¢ nocnego
Swiatta: OFF [wyt.] - brak nocnego Swiatta
lub poziom od 1 do 10.

® Nacisnij przycisk select [wybierz] aby
potwierdzi¢ i kontynuowad.

F _ oUNSET =+
OURAT MIN

HIGHTLIGHT 1
SOUHD MMAHUAL &
LIOLUME FROE

® Nacisnij select [wybierz], aby edytowad.

® Uzyj + lub — do sterowania dowolnym
dzwiekiem na poczatku zachodu storica:
OFF (wyt.), aby wytaczy¢ dowolny dzwigk,
MANUAL [reczny] aby zostawi¢ dowolny
dzwiek lub SOUND [dzwigk], aby wybraé
jeden z dzwiekéw uspienia.

® Nacisnij przycisk select [wybierz] aby
potwierdzi¢ i kontynuowac.
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Opcje zachodu stonca

TRACK [$ciezka]

OURATIO

GHTLIGHT

Opcja dostepna tylko w przypadku wyboru
SOUND [dZwigk].

® Nacisnij select [wybierz], aby edytowad.

® Uzyj + lub —, aby ustawi¢ opcje dzwieku
budzenia dla zachodu storica.

® Nacisnij przycisk select [wybierz] aby
potwierdzi¢ i kontynuowac.

-
OURATIO
HIGHTLIGHT
SOUHD
UOLUME

MAHUAL
FADE

=)

Opcja dostepna tylko w przypadku wyboru
MANUAL [reczny] lub SOUND [dZwigk].

® Nacisnij select [wybierz], aby edytowad.

® Uzyj + lub — do sterowania dowolnym
dzwiekiem na koricu zachodu storica:
OFF (wyt.), aby wytaczy¢ dowolny dzwigk,
ON [wt.] aby pozostawi¢ dowolny dzwigk
lub FADE [wyciszanie], aby stopniowo
zmniejszaé gtosnosé i wytgczyc.

® Nacisnij select [wybierz], aby potwierdzic.

® Nacisnij przycisk obok 5 aby wyjs¢ z
ustawien.
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Konserwacja

Czyscic suchag lub lekko zwilzong Sciereczka,

Wymienne zasilacze sieciowe sg dostepne w firmie Lumie.

Aby przywrdci¢ domysine ustawienia fabryczne

* Wytacz zasilanie.

® Nacisnij i przytrzymaj select [wybierz] i wtacz ponownie zasilanie.
e Zwolnij przycisk, gdy pojawi sie numer wersji oprogramowania.

Zywotnoséé diod LED

Diody LED w tym produkcie majg typowg zywotno$¢ wynoszaca 30 000
godzin. Chociaz jest to mato prawdopodobne, poszczegdlne diody LED
moga ulec awarii. To spowoduje niewielka réznice w emisji Swiatta, ale
korzystanie z produktu bedzie nadal mozliwe.

Gwarancja

To urzadzenie jest objete gwarancja na wady fabryczne przez 3 lata od
daty zakupu. Gwarancja stanowi uzupetnienie ustawowych uprawnien
klienta. Jesli to mozliwe, oddajac Bodyclock Shine 300 do serwisu, wtdz
je do oryginalnego opakowania (facznie z elementami wewnetrznymi).
Upewnij sig, Ze zasilacz sieciowy jest unieruchomiony podczas transportu
i nie uszkodzi urzadzenia. Jesli urzadzenie ulegnie uszkodzeniu w wyniku
niewtasciwego uzycia lub przypadkowego uszkodzenia, mozemy by¢
zmuszeni do naliczenia optaty za jego naprawe. W takim przypadku
najpierw skontaktujemy sie z klientem. Dalszych porad firma Lumie
udziela telefonicznie.
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Opis techniczny

Moze ulec zmianie bez powiadomienia.

Bodyclock Shine 300

Zasilacz sieciowy (w zestawie):
Moc wejsciowa: 30 V AC, 50 Hz, 50 W, Moc wyjsciowa: 15V, 1 A (15 W)

Zakres temperatury pracy: 5°C do 35°C
Zakres temperatur przechowywania/transportu: -5°C do +70°C

Urzadzenie medyczne klasy | C€

Kontakt z nami

W przypadku sugestii, ktdre moga pomdc nam w udoskonaleniu naszych
produktow lub ustug, lub w przypadku jakichkolwiek problemdw, o ktérych
powinnismy wiedzie¢, firma Lumie Careline prosi o kontakt pod numerem
+44 (0) 1954 780500 lub mailowo na adres info@Ilumie.com.

Lumie, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill, Cambridge, CB3 8UD,
Wielka Brytania.

Lumie jest zastrzezonym znakiem towarowym:
Outside In (Cambridge) Limited, zarejestrowana w Anglii i Walii.
Numer rejestracji: 647359. Nr VAT: GB 880 9837 71.
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