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Bezpieczenstwo

Jesli urzadzenie jest uszkodzone, przed uzyciem skontaktuj sie z Lumie.
Przechowywac z dala od wody i wilgoci. T

Tylko do uzytku w wewnetrznego. S

Urzadzenie nagrzewa sie, gdy Swiatto jest wtaczone, wiec sprawdz, czy nie jest zastoniete.
Uzywaj tylko zasilacza sieciowego znajdujacego sig¢ w zestawie.

Zasilacz i kabel powinny znajdowac¢ si¢ z dala od goracych powierzchni. W przypadku
uszkodzenia nalezy je wymienic¢ na zatwierdzony produkt firmy Lumie.

Aby wytaczy¢ lub zresetowac urzadzenie, odtacz zasilacz sieciowy od gniazdka $ciennego.
Nie nalezy probowac naprawia¢ ani modyfikowa¢ zadnej czesci urzadzenia.

Jesli urzadzenie byto przechowywane poza zalecanym zakresem temperatur (5°C do 35°C),
odczekaj co najmniej 1 godzine przed zastosowaniem zasilania, aby unikng¢ kondensaciji lub
przegrzania.

Z urzadzenia nie powinny korzystac¢ osoby nieprzytomne, znieczulone lub niepanujace nad
swoimi czynami np. pod wptywem alkoholu.

Zgodnos$é elektromagnetyczna

Produkt zgodny ze standardem kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC) dla urzadzen
medycznych. Jest mato prawdopodobne, aby powodowat zaktdcenia wptywajace na inne
produkty elektryczne i elektroniczne znajdujace sie w jego poblizu. Jednak urzadzenia
radiowe, telefony komdrkowe i inne urzadzenia elektryczne/elektroniczne moga zaktdcac
dziatanie tego produktu. W takim przypadku nalezy odsuna¢ produkt od zrddta zaktécen. W
rzadkich przypadkach utracenia funkcji produktu na skutek efektéw EMC nalezy odtaczy¢
urzadzenie od zrédta zasilania na 5 sekund, a nastepnie uruchomi¢ ponownie. Jesli problem
sie powtdrzy, skontaktuj sie z Lumie.

Dalsze szczegdtowe informacje na temat srodowiska elektromagnetycznego, w ktérym mozna
obstugiwa¢ urzagdzenie, mozna znalez¢ na stronie internetowej: www.lumie.com/pages/e-m-c.
Utylizacja

Po zakoriczeniu okresu uzytkowania, urzadzenia nie nalezy wyrzuca¢ wraz z normalnymi E
odpadami domowymi. Nalezy odnies¢ je do oficjalnego punktu recyklingu w celu —
odpowiedzialnej utylizacji.

. Tylko do uzytku Podwdjnie izolowane
Numer seryjny ﬁ wewnetrznego IE] (klasa Il elektryczna)
Europejska Deklaracja Nie wyrzuca¢ z odpadami
C E Zgodnosci: Urzadzenie E domowymi. Odnies¢ do === Zasilanie pradem statym
medyczne klasy | — punktu recyklingu.
Producent: . . .
M Outside In (Cambridge) Ltd, EE] Przeczytaj instrukcje Cztonek systemu recyklingu
3 The Links, Bar Hill, uzytkowania »Zielony punkt”
Cambridge, CB23 8UD, UK
? Chroni¢ przed wilgocia Uwaga %@ Podlega recyklingowi
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Wprowadzenie

Lumie Bodyclock budzi Cie naturalnie przy pomocy funkcji wschodu
storica. Wykazano, ze budzenie sie wraz ze Swiattem poprawia nastrgj,
podnosi poziom energii, zwieksza produktywnos¢ oraz jakos¢ snu i
przebudzenia.’

Lampki wybudzajace moga, réwniez pomdc podczas ciemnych zimowych
porankéw osobom cierpigcym na sezonowe zaburzenie afektywne lub
depresje zimowa,?

Przed zasnieciem, blednacy zachdd storica pomaga naturalnie sie
zrelaksowaé, wywotujac produkcje hormonu snu, melatoniny.3

Firma Lumie opracowata pierwszg lampe budzaca swiattem w 1993 roku.
Uzywaj przez caty rok, aby wyregulowac sen i proces wybudzania.
1 Acta Psychiatr Scand. 1993 Jul;88(1):67-71.

2 J Affect Disord. 2015 Jul 15;180:87-9.
3 Sleep Biol Rhythms. 2016 Jan;14(1):47-53.
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Pierwsze kroki

Idealne miejsce dla Lumie Bodyclock to nocny stolik w poblizu gniazdka
sieciowego.

® Podtacz zasilacz sieciowy do gniazdka w podstawce urzadzenia.
® Podfacz do zasilania sieciowego.

Wyswietlacz bedzie miga¢ do momentu ustawienia aktualnej godziny:

O Program ® Godziny bedg migad.
® Uzyj e lub @ aby ustawi¢ godzine.
® Nacisnij przycisk C} aby potwierdzic i
kontynuowad. Minuty beda migac.
* Uzyj © Iub @ aby ustawi¢ minuty.

® Nacisnij C) aby potwierdzi¢ i przej$¢ do aktualnej
godziny.

Alarm w Lumie Bodyclock jest fabrycznie ustawiony na godzing 07:00,
30-minutowy wschod i 30-minutowy zachdd storica.

Aby korzystac z tych ustawien, patrz UZywanie alarmu wschodu sforica,
strona 10 i Opcja zachodu sforica, strona 11.

Aby zmieni¢ godzine alarmu lub inne ustawienia, przeczytaj ponizsze
rozdziaty.
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Godzina alarmu i ustawien budzenia
* Nacisnij i przytrzymaj @).

Symbol na wyswietlaczu pokazuje ustawiang opcje. Wykonaj nastepujaca
sekwencje, aby ustawi¢ godzine alarmu i opcje budzenia:

Bodyclock Spark 100

®  Godzinaalarmu e yzyj @ lub @ aby ustawic godziny.
* Nacinij ().
® Uzyj @ lub (—B aby ustawi¢ minuty.

® Nacisnij przycisk C> aby potwierdzi¢ i kontynuowac.

® Intensywnosc * Uzyj © lub @ aby ustawic ostateczng jasnosé

swiatia ° wschodu storica: 0 - brak wschodu storica lub
wschodzie i
storica poziom od 1 do 5.

® Nacisnij przycisk C> aby potwierdzi¢ i
kontynuowac.

@  Dzwiekalarmu e yzyj © lub @ aby ustawic glosnosé dzwigku
alarmu 0 - brak dzwigku alarmu lub poziom od 1
do 5.
Jesli ustawisz intensywnosc swiatta wschodu
sforica na 0, musisz ustawic dZwigk alarmu.
® Nacisnij C> aby potwierdzi¢ i przejs¢ do aktualnej
godziny.

Bodyclock Glow 150

@ Godzina alarmu e yzyj @ lub @ aby ustawi¢ godzine.
® Nacinij ().
® Uzyj @ lub (—B aby ustawi¢ minuty.

® Nacisnij przycisk C} aby potwierdzi€ i
kontynuowad.
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@ Intensywnos¢ * Uzyj © Iub @ aby ustawi¢ ostateczna jasnosc
Swiatta o wschodu storica: 0 - brak wschodu storica lub

wschodzie i
storica poziom od 1 do 5.

® Nacisnij przycisk C} aby potwierdzi€ i
kontynuowad.

@ Czas trwania Opcja dostepna tylko w przypadku ustawienia
wschodu storica  intensywnosci swiatta o wschodzie storica.

* Uzyj © Iub @ aby ustawi¢ godzing wschodu
storica: 0, 30 lub 45 minut.

® Nacisnij przycisk C} aby potwierdzi€ i
kontynuowag.

@  Diwiek * Uzyj © Iub @ aby ustawié opcje dzwigku
budzenia budzenia na koniec wschodu storica:

0 Brak alarmu, 1 Beep [alarm], Tropical birds
[Tropikalne ptaki], 3 Blackbird [Kos], 4 Cafe
[kawiarnia], 5 Goats [kozy], 6 Steam train
[parowdz], 7 Thunderstorm [burza], 8 Waves [fale],
9 Crickets [$wierszcze], 10 White noise [szum
otoczenia).

Jesli ustawisz intensywnosc swiatta wschodu
sforica na 0, musisz ustawic dZwigk budzenia.

® Nacisnij przycisk C} aby potwierdzi€ i
kontynuowad.

@) Gtosnosé Opcja dostepna tylko w przypadku ustawienia
dZwieku budzenia.

* Uzyj © Iub @ aby ustawié glosnosé: 0 - brak
gtosnosci lub poziom od 1 do 5.

® Nacisnij C> aby potwierdzi¢ i przejs¢ do aktualnej
godziny.
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Opcje zasypiania

* Naciénij i przytrzymaj {v}.

Symbol na wyswietlaczu pokazuje ustawiang opcje. Kontynuuj Wykonaj
nastepujaca sekwencje, aby ustawi¢ opcje zasypiania:

Bodyclock Spark 100

0]

Nocne swiatto

e Uzyj @ lub @ aby ustawic jasnosc¢ nocnego
Swiatta: 0 - brak nocnego $wiatta lub poziom od 1
do 5.

® Nacisnij przycisk C> aby potwierdzi¢ i kontynuowac.

Bodyclock Glow 150

©

Czas trwania

zachodu stonca

® Uzyj @ lub @ aby ustawic czas trwania
zachodu storica: 0, 30 lub 45 minut.

® Nacisnij przycisk C} aby potwierdzi¢ i kontynuowac.

Q

Nocne $wiatto

® Uzyj e lub @ aby ustawi¢ jasnos¢ nocnego
Swiatta: 0 - brak nocnego $wiatta lub poziom od 1
do 5.

® Nacisnij przycisk C> aby potwierdzi¢ i kontynuowac.

Dzwiek
zasypiania

® Uzyj @ lub (-B aby ustawi¢ dzwigk zasypiania
podczas zachodu storica:

0 Brak dzwigku zasypiania, 1 Beep [alarm],
Tropical birds [Tropikalne ptaki], 3 Blackbird [Kos],
4 Cafe [kawiarnia], 5 Goats [kozy], 6 Steam train
[parowdz], 7 Thunderstorm [burza], 8 Waves [fale],
9 Crickets [$wierszcze], 10 White noise [szum
otoczenial.

® Nacisnij przycisk C> aby potwierdzi¢ i kontynuowac.
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@) Gtosnosé Opcja dostepna tylko w przypadku ustawienia
dZwieku zasypiania.
® Uzyj @ lub @ aby ustawic¢ gtosnosc¢ dzwieku:
poziom od 1 do 5.
® Nacisnij przycisk C> aby potwierdzi¢ i przejs¢ do
aktualnej godziny.

Wyswietl jasnosc¢

Jasnos¢ wyswietlacza dostosowuje sie automatycznie do oswietlenia
otoczenia.

Przy bardzo stabym oswietleniu otoczenia, na przyktad w nocy, jasnosé
moze by¢ catkowicie wytaczona lub bardzo niska - w zaleznosci od
ustawien:

e Uzyj przetacznika w podstawce urzadzenia, aby ustawi¢ OFF [wyt.] lub
LOW.[niskie].

Aby sprawdzié¢ godzine wytaczenia wySwietlacza
¢ Dotknij gdrnej czesci obudowy lampy.

Wyswietlacz przetaczy sie na kilka sekund na niski stopien jasnosci.
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Zmiana aktualnej godziny

W przypadku braku zasilania, Bodyclock Spark 100/Bodyclock Glow 150
zapamieta godzine przez 30 minut. Wszystkie pozostate ustawienia sg
zapisywane na state.

» Naci$nij i przytrzymaj przycisk (-} az pojawi sie¢ .

Wykonaj nastepujaca sekwencje, aby ustawi¢ godzine:

O Program Godziny beda migac.
® Uzyj e lub @ aby ustawi¢ godzine.
® Nacisnij przycisk C} aby potwierdzi¢ i
kontynuowad. Minuty beda migac.
Uzyj © Ilub @ aby ustawié minuty.

® Nacisnij C> aby potwierdzi¢ i przej$¢ do aktualnej
godziny.

Lampka nocha

Lumie Bodyclock moze by¢ uzywany jako w petni $ciemniajaca sie
lampka nocna.

° Uzyj @ lub @ aby ustawi¢ poziom sSwiatta.
® Nacisnij i przytrzymaj @ aby wytaczy¢ Swiatto.
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Uzywanie alarmu wschodu stonca

Musisz wtaczy¢ alarm kazdorazowo przed zasnieciem.

Aby wiaczy¢ opcje alarmu o wschodzie stonca

* Nacisnij @).

Wyswietlacz potwierdzi godzing alarmu i pokazuje @), aby potwierdzic,
Ze alarm zostat wigczony; na przyktad

Wiacz alarm

Podczas pobudki bedzie Ci towarzyszyt stopniowy wschdd storica i inne
ustawione opcje budzenia.

Aby wylaczyé pobudke o wschodzie stonca

* Nacisnij @).

® zniknie z wyswietlacza.

Aby wiaczyé drzemke

® Nacisnij @ lub dotknij gérnej czesci obudowy lampy.

Wschdd storica i ewentualnie ustawiony dzwiek alarmu powtdrzy sie po 9
minutach

Aby wylaczy¢ dzwiek wschodu stonca i/lub alarmu
* Nacisnij @).

{&} zniknie z wyswietlacza.
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Opcja zachodu storica

Kiedy jestes gotowy do snu, opcja zachodu storica pomoze Ci sie
zrelaksowac i odprezyé. Zobacz rowniez Opcje zasypiania, strona 7.

Aby wiaczyé zachdd stonca
* Naciénij {v}

Na wys$wietlaczu pojawi sig {¥} na potwierdzenie, ze opcja zachodu
storica zostata wiaczona:

=}

Witacz zachdd
storica

Jedli lampka jest wtaczona, $wiatto zacznie gasnac i zostang wtaczone
wszelkie inne ustawione opcje usypiania.

Aby wylaczyé zachéd stonca
* Naci$nij {v}.

{3} zniknie z wyswietlacza.
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Konserwacja

® Czyscic suchg lub lekko zwilzong Sciereczka,.

* Wymienne zasilacze sieciowe sg dostepne w firmie Lumie.

Aby przywréci¢ domysine ustawienia fabryczne

* Wytacz zasilanie.

® Nacisnij i przytrzymaj C> i wkgcz ponownie zasilanie.

e Zwolnij przycisk, gdy pojawi sie numer wersji oprogramowania.

Zywotnoséé diod LED

Diody LED w tym produkcie majg typowg zywotno$¢ wynoszaca 30 000
godzin. Chociaz jest to mato prawdopodobne, poszczegdlne diody LED
moga ulec awarii. To spowoduje niewielka réznice w emisji Swiatta, ale
korzystanie z produktu bedzie nadal mozliwe.

Gwarancja

To urzadzenie jest objete gwarancja na wady fabryczne przez 3 lata od
daty zakupu. Gwarancja stanowi uzupetnienie ustawowych uprawnien
klienta. Jesli to mozliwe, oddajac Bodyclock Spark 100/Bodyclock
Glow 150 do serwisu, widz je do oryginalnego opakowania (tacznie z
elementami wewnetrznymi).

Jesli urzadzenie ulegnie uszkodzeniu w wyniku niewtasciwego uzycia

lub przypadkowego uszkodzenia, mozemy by¢ zmuszeni do naliczenia
optaty za jego naprawe. W takim przypadku najpierw skontaktujemy sie z
klientem. Dalsze porady mozna uzyskac od firmy Lumie.
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Opis techniczny

Moze ulec zmianie bez powiadomienia.

Bodyclock Spark 100

Zasilacz sieciowy (w zestawie):
Moc wejsciowa: 30 V AC, 50 Hz, 50 W, Moc wyjsciowa: 1 V, 1 A (1 W)

Zakres temperatury pracy: 5°C do 35°C
Zakres temperatur przechowywania / transportu: -5°C do +70°C

Urzadzenie medyczne klasy | C€
Bodyclock Glow 150

Zasilacz sieciowy (w zestawie):
Moc wejsciowa: 30 V AC, 50 Hz, 50 W, Moc wyjsciowa: 15V, 1 A (15 W)

Zakres temperatury pracy: 5°C do 35°C
Zakres temperatur przechowywania / transportu: -5°C do +70°C

Urzadzenie medyczne klasy | C€

Kontakt z nami

W przypadku sugestii, ktdre mogg pomdc nam w udoskonaleniu naszych
produktow lub ustug, lub w przypadku jakichkolwiek problemdw, o ktérych
powinnismy wiedzie¢ firma Lumie Careline prosi o kontakt pod numerem

+44 (0) 1954 780500 lub mailowo info@lumie.com.

Lumie, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill, Cambridge, CB3 8UD,
Wielka Brytania.

Lumie jest zastrzezonym znakiem towarowym:
Outside In (Cambridge) Limited, zarejestrowana w Anglii i Walii.
Numer rejestracji: 647359. Nr VAT: GB 880 9837 71.
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