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SPODOBA CI SIE ZYCIE BEZ CHRAPANIA

CNIRIS

Dental Sleep Medicine

01. Zasada dziatania

przeszkoda

\
BEZ WKEADKI
ONIRIS

Chrapanie i bezdech senny s3 zwykle spowodo-
wane utrudnionym przeptywem powietrza na i
skutek zwiotczenia tkanek miekkich w gardle i
(miesnie, podstawa jezyka). H

\
Z WKtADKA
ONIRIS

Wktadka Oniris jest zaawansowang orteza zu-
chwowa, ktéra powoduje lekkie wysunigcie dol- i
nej szczeki i utatwia przeptyw powietrza przez i
drogi oddechowe. Chrapanie i bezdech zmniej- |
szaja sie lub zostaja catkowicie wyeliminowane. i

02. Dlaczego Oniris?

> Leczenie chrapania ustno-gardtowego.

> Leczenie zespotu obturacyjnego bezdechu sen-
nego.

> W przypadku wystepowania bezdechu sen-
nego nalezy koniecznie zwréci¢ sie do leka-
rza, ktéry przeprowadzi badania przed/po.

03. W jakich przypadkach nie nalezy
uzywac ortezy Oniris?

Ortezy Oniris nie moga uzywac osoby majace mniej
niz 8 zebow w szczece, stosujace petng, wyjmowang
proteze zuchwy, osoby, u ktérych wystepuje
ruchomos¢ zebdow, choroba dzigset albo jej
powiktania lub parodontoza, osoby niemogace
powstrzymac odruchu wymiotnego, pacjenci z
niekontrolowana padaczka lub napadami matymi.
W razie watpliwosci nalezy zasiegna¢ porady
lekarza-specjalisty choréb jamy ustnej lub
otolaryngologa. i




04. Zawartos¢ pudetka

2 rynienki dolne
(rozmiar standardowy i duzy)

2 rynienki goérne
(rozmiar standardowy i duzy)
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5 6 7 8
Zestawy tacznikow

numérotées
de0a8

1 2 3 4 o

En cas de difficulté pour visualiser
le numéro sur les biellettes, les
replacer sur le schéma en taille

réelle fourni dans chaque boite Pojemnik transportowy

i Zawsze nalezy zaczynac od rynienek o rozmiarze

i standardowym. Wiekszych rynienek nalezy uzy¢,
i jezeli standardowe okaz3 sie niewygodne.

05. Etap 1: Dostosowania ortezy Oniris

do rozmiaru szczek uzytkownika

Ten etap zajmuje okoto 5 minut i polega na
i wcisnieciu zebéw w rynienki tak, aby idealnie do
i nich pasowaty. W razie potrzeby etap ten mozna

i powtorzyc.
i Na stronie www.oniris-ronflement.fr/
{ mode-demploi zamieszczono film wideo

@ Potdz przed soba dolng rynienke i najkrotsze

taczniki.

@ Przymocuj taczniki do dolnej rynienki, wciska-
‘ ch je mocno na wystajgcy element rynienki i

rownoczesnie obraca}qc

N

@ Przymocuj tgczniki do gérnej rynienki.

@ Umie$¢ orteze Oniris w miseczce i zalej !
i wrzatkiem. Woda musi zakrywa¢ catg :
orteze przez 2 minuty. Uzyj tyzeczki, aby
przytrzymywaé ja na dnie. miseczki, a :
orteze odpowiednim P L
: Jesli wymagane czynnosci zostang wykonane
: nieprawidtowo, mozna je powt6rzyé. W tym celu
nalezy ponownie zala¢ na 2 minuty orteze, a
i nastepnie na nowo uformowac palcem materiat
¢ wyciskowy, aby usuna¢ poprzednie wyciski. Teraz
powtdrz czynnosci od etapu 04.

nastepnie  wyjmij
narzedziem i odczekaj 15 sekund.

ALE

Les biellettes sont

@ Stan przed lustrem i wt6z rynienki do ust.
Sprawdz, czy rynienki s3 odpowiednio
ustawione w stosunku do zebow.
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@ Nagryz mocno rynienki, nie przesuwajac przy
tym zuchwy. Odczekaj2 minuty z zacisnietymi
zebami i nie poruszajac szczekami.

()

A 4

@ Wyjmij orteze i sprawdz, czy odciski sa
wysrodkowane i gtebokie. Zeby musza
catkowicie zagtebi¢ sie w materiat, az do
dna rynienki.

a > Ustawienie nieprawidtowe: zeby nie s3

b > Ustawienie prawidtowe: zeby sa wysrod-
kowane

@ Sprawdz, czy rynienki sg ztgczone. Jesli tak,
nalezy je rozdzieli¢ nozem.

Dystrybutor:
WARDA Sp. z o.0.
Przyteki

ul. Korzenna 5
86-005 Biate Btota
tel.+48 607 151 979
fax +48 52 561 08 63

e-mail: biuro@warda-warda.pl
www.warda-warda.pl



06. Etap 2: Personalizacja ortezy

Zasada wysuwania zuchwy jest dobrze znana i w
wielu badaniach wykazano, ze wysuniecie zuchwy :
i normalne zjawisko i w miare uptywu czasu bedzie :

skutecznie redukuje chrapanie i bezdech senny.

Wyniki tych badan wskazujg takze na konieczno$¢ H
i bedzie sie powtarzac, zaleca sie, aby ponownie

indywidualnego dostosowania przesuniecia dolnej

rynienki ortezy, poniewaz istnieje zwigzek miedzy
i zastosowac dodatkowy zel, ktory jest przysytany i
i przez laboratorium na zadanie.

i > Dyskomfort migsni lub otwarte usta H
¢ By¢ moze w ciggu pierwszych paru dni bedziesz
i odczuwa¢ napiecie miesni,
¢ normalne, ktore szybko ustepuje. Jesli to uczucie nie
i minie po paru dniach lub jesli w czasie noszenia i
i ortezy bedziesz mie¢ otwarte usta, oznacza to, ze :
i zuchwa jest nadmiernie wysunieta lub nie zakonczyt
¢ sie okres adaptacji. W takim przypadku nalezy po
: rdzo wazi ) V i prostu uzy¢ krotszego tacznika, aby zmniejszy¢ i
cia dolnej rynienki ortezy tak, aby z jednej strony : wysuniecie zuchwy. Jesli juz zostat uzyty najkrotszy :
IC ) vane lie, : tacznik (nr 1), mozesz wykona¢ odcisk z tacznikiem
a z drugiej wygode, zgodnie z zaleceniami Wysokie- i nr 1, a nie O lub po prostu mocno nacisnaé taczniki,
i by nieco je zgig¢, co spowoduje zmniejszenie i
i wysuniecia. i

wysunieciem szczeki, odczuwanym komfortem i
skutecznoscia.

> Efekt dawki: im wieksze wysuniecie, tym sku-
teczniejsze leczenie.

> Efekt progowy: czasami wystarczy dodac jeden
milimetr, aby zamiast zerowej, uzyskac petna sku-
tecznosc.

> Komfort: komfort zmniejsza sie w miare zwiek-
szania wysuniecia, a mozliwy zakres wysuwania
zalezy od indywidualnych cech danej osoby. Jest
zatem bardzo wazne, aby okresli¢ stopien wysunie-

zapewni¢ skuteczne, zindywidualizowane leczenie,

go Urzedu ds. Zdrowia i najwazniejszych towa-
rzystw naukowych (ADF, SPLF, SFORL).

@W tym celu nalezy odtaczy¢ (P
v
\«".

taczniki nr 0 od goérnej rynienki.
[

rynienki, ale znajda sie w odwrotnym potozeniu.

obrotowy.

OWei taczniki nr 1i potacz je z rynienkami (zob.
schemat2i3).

!

Korzyéci ze stosowania ortezy Oniris s3 odczuwane :
: rozwigzac, robigc wycisk z tacznikiem nr 1 zamiast :

od pierwszej nocy. Jesli po paru nocach chrapanie /

zmeczenie nie ustapia, po prostu zamien taczniki nr: H
¢ skontaktowac sie z laboratorium, przeslemy wtedy
i dodatkowa porcje zelu, ktory pozwoliwyeliminowac
i problem,

: >Wrazenie zmiany okluzji po obudzeniu

i Rano musi minac troche czasu, zanim dolna szczeka
: wrdci do swojego naturalnego potozenia. Im wiecej
Zanim uzytkownik poczuje, ze orteza Oniris jest na- :
prawde wygodna, musi sie do niej przyzwyczai¢. W i H
¢ Czasem zdarza sie, ze przez dtugi czas cofa sie tylko

1na dtuzsze o jeden mm taczniki nr 2 i po paru no-
cach ponownie ocen skuteczno$¢ dziatania ortezy.
Jesli to bedzie konieczne, zwiekszaj wysuniecie dol-
nej rynienki.

07. Okres adaptaciji

zaleznosci od uzytkownika, moze to potrwac kilka

dni albo kilka tygodni. W okresie przyzwyczajania sie :
i poczatkowego potozenia.

do ortezy moga wystgpi¢ dziatania niepozadane, ta-
kie jak suchos¢ w ustach, nadmierne Slinienie sie

dzeniu. Jest to normalne zjawisko. Dziatania te uste-
puja w ciggu kilku minut po wyjeciu ortezy.

Aby zminimalizowa¢ dziatania niepozadane, w
pierwszych dwoch dniach orteze ONIRIS nalezy no-
si¢ 1-3 godziny. Utatwi do przyzwyczajenie sie do
noszenia ortezy ONIRIS.

Jesli obudzisz sie w Srodku nocy i bedzie ci przeszka-

dzac orteza, po prostu wyjmij ja, i $pij dalej. Co noc
i Wrazie trudnosci prosimy skontaktowac sie z nami

uda ci sie spac z ortezg ONIRIS dtuze;j.

Kluczem jest wytrwatos¢, trzeba cierpliwie
poczekac, az sie przyzwyczaisz.

08. Jakis problem?

> Zgubienie ortezy w nocy

Zdarza sie, ze w nocy orteza wypada. Jest to

zdarzac sie coraz rzadziej. Jesli wypadanie ortezy ‘i

wykona¢ wyciski. Jesli problem nie ustgpi, nalezy

jest to

zjawisko i

> Nieprawidtowo ustawione zeby. Wrazliwosé¢

i zeboéw
i Na poczatku leczenia, gdy zuchwa nie przyzwyczaita
i sie do obecnosci ortezy, odczuwanie nadmiernej
¢ wrazliwosci zebdw jest zjawiskiem normalnym. Jesli
i czujesz, ze orteza Oniris naciska na ktdrys z zebdéw, i
o S i mozna to wyregulowac. Wystarczy zlokalizowac
QOd{QCZf(chn'kJ od dolnej rynienki, najpierw ob- i fragment Zelu, ktory styka sie z wrazliwg strefg
racajac je, dopoki nie beda juz ustawione wzdtuz zeba, a nastepnie za pomocg ostrego narzedzia

KNy { f O i usunac1do 2 mm zelu.
Pociagnij lekko, wykonujac réwnoczesnie ruch | >Zgigte taczniki

i W przypadku bruksizmu szczeki wywieraja potezne
i sity, ktore mogg spowodowac skrecenie tacznikéw. i
;... W.trakcie.epizodow. bruksizmu.nowe taczniki.Oniris...;
i pochtaniaja te sity, a nastepnie rozprezaja sie,
i utrzymujac wysuniecie i tym samym zapewniajac
i skuteczno$¢ leczenia. Gdy taczniki ulegng wygieciu,
i moze dojs¢ do zmniejszenia wysuniecia zuchwy.

i Wtakim przypadku nalezy wyregulowac¢ wysuniecie,
i stosujgc
i Rozwigzanie, ktdre daje podwdjng korzysé: ochrona
i zebdw przed bruksizmem oraz leczenie chrapania i
i bezdechu sennego.

i >Poranny bél po wyjeciu ortezy H
¢ Jest to rzadko wystepujacy bol stawdw, zwigzany z

tacznik o jeden rozmiar dtuzszy.

dyskluzja i bruksizmem. Problem ten mozna tatwo

nr 0. Gdyby jednak problem nie ustgpit, nalezy

bedziesz uzywac ortezy, tym bardziej bedziesz sie

przyzwyczajac do tego odczucia i zapomnisz o nim.

o pare dziesigtnych milimetra w stosunku do

sz

SC W L " rne. i > Skutecznosc jest niewystarczajaca
albo nadwrazliwo$¢ zebéw lub miesni po przebu-  Skutecznoéé¢ ortezy jest niewystarczajac u oséb,
i ktorenadmiernie otwierajausta. W takim przypadku
¢ skutecznos¢ ortezy moze poprawi¢ zamocowanie
i gumek, wysytanych przez laboratorium na zadanie.
: Zadne leczenie nie jest skuteczne w 100% :
i przypadkéw, jesli nie uzyskano wystarczajacej i
i skutecznosci, zalecamy zwrdci¢ sie o porade do
i lekarza stomatologa, pneumologa lub laryngologa,

ktéry moze zastosowac dodatkowe leczenie.

pod nr telefonu 0147 16 1717 lub adresem
mailowym contact@oniris-ronflement.fr.




Wprawdzie jest mato prawdopodobne, aby w i
zwigzku z uzywaniem ortezy wystapity jakiekolwiek :
problemy, ale nalezy pamietac, ze spotka Oniris nie
odpowiedzialnosci za zadne problemy :
wynikajace ze stosowania ortezy Oniris. W razie
odczuwania statego dyskomfortu nalezy przestac
nosi¢ orteze lub skonsultowac sie z nami lub

ponosi

lekarzem prowadzacym leczenie.

09. Konserwacja

Wyréb nalezy przechowywa¢ w pudetku, w
temperaturze ponizej 45 °C. Po kazdym uzyciu ‘i
ortezg nalezy wyczysci¢ szczoteczky i pasta do :

zebéw, a nastepnie wyptuka¢ zimng woda.

Zdecydowanie zaleca sie stosowanie tabletek :
przeciwdziatajg  przykremu
zapachowii powstawaniu biofilmu oraz przedtuzajg :
czas eksploatacji ortezy ONIRIS. Potwierdzong
skutecznosc¢ kliniczng maja tylko tabletki ONIRIS :
Nitradine Ortho & Junior i tylko one moga by¢
bezpiecznie uzywane do ortezy ONIRIS bez :
i Ocena 0: to wykluczone

musujacych, ktore

powodowania zmian jej wtasciwosci.

S3 one dostepne na naszej stronie internetowej
www.onirisronflement.fr. Nie odpowiadamy za :
przedwczesne zuzycie lub niepozgdane zdarzeniaw : .

{ OcenaT: nie jest to wykluczone.

Zalecamy zgtaszaé¢ sig co pét roku na wizyte %I;f:’;{': xggvéilﬁlst%zggc‘xc;.

W razie wystepowania bezdechu sennego zale- Ocena 2: to prawdopodobne.

camy zgtosi¢ si¢ na badanie kontrolne do leka- :  \j0z sie zdarzyc, ze zasne »:

i $rednie prawdopodobienstwo

wyniku stosowania srodkéw innych marek.

kontrolng u stomatologa.

rza prowadzacego leczenie.

10. A co oznacza bezdech senny?

ktore zbudowane jest z tkanek miekkich (miesni,

podniebienie miekkie, podstawa jezyka, migdatki).

W czasie snu tkanki te ulegaja rozluznieniu, i moga
catkowicie zablokowaé przeptyw powietrza przez

gardto, powodujac bezdech.

Bezdech trwa ponad 10 sekund i w czasie snu moze - - -
powtarzac¢ sie kilkadziesiat razy na godzine, co i ™ Podczas biernego siedzenia w
sennos¢, wypadki :
drogowe, nadcisnienie i choroby uktadu sercowo- :

naczyniowego, nowotwory, depresja i zaburzenia = Podczas godzinnej, mono-

ma istotne konsekwencje:

libido.

Wedtug specjalistow bezdech wystepuje u 5%
populacji, ale liczba ta jest zapewne zanizona, i
poniewaz zgodnie z informacjami Ministerstwa :
Zdrowia i Wysokiego Urzedu ds. Zdrowia, 90%
pacjentéw nie byto diagnozowanych. We Frangji i
: m Podczas popotudniowego
aparatow do wentyladji, ale czesto jest ono trudne |

standardowe leczenie odbywa sie przy uzyciu

do zniesienia.

Zalecanym leczeniem jest zatem stosowanie ortezy
¢ mW pozycji siedzacej w czasie

powodujacej wysuniecie zuchwy. U 70% pacjentow

z ciezkim bezdechem sennym, u ktoérych zastoso-
wano orteze Oniris potwierdzono skuteczno$¢ le- i
czenia. Srednia liczba epizodow bezdechu sennego .
na godzine snu zmniejszyta sie z 34 do 12. Skutecz- : ® Spokojnie siedzac przy stole
nosc ortezy Oniris znalazta odzwierciedlenie takze :
w ocenach zmeczenia i wynikach testéw sennosci

Epwortha, oceny te wrocity do normy w 97% przy- i

padkach, zmniejszajac sie Srednio z 11do 4.

Jesli uzywajac orteze Oniris czujesz sie mniej
zmeczony, mozesz mieé¢ sktonnoé¢ do bezdechu
i Suma (od 0do 24):

W razie trudnosd skontaktu] sie z nami pod > Ponizej 10: nie wystepuje nadmierna sennos¢

numerem 014716 1717 lub adresem contact@oniris- :

sennego. Zgtos sie do swojego lekarza w celu
przeprowadzenia oceny snu.

ronflement.fr
Doradca spétki Oniris przeanalizuje z Toba sytuacje i
zaproponuje mozliwe rozwigzania.

11. Badanie przesiewowe: test sennosci

Epwortha
Test jest uzywany przez lekarzy

Poddaj sie testowi zanim zaczniesz uzywaé
ortezy Oniris i poréwnaj jego wyniki z wynikami
testu po paru tygodniach uzywania ortezy. Jesli

réznica wyniesie 2 punkty lub wiecej,
porozmawiaj ze swoim lekarzem, by¢ moze
cierpisz na bezdech senny.

Czy kiedykolwiek masz sktonnos¢ do zasypia-
nia lub zapadania w drzemke (w ciggu dnia) w
nastepujacych sytuacjach?

(Nawet jezeli ktéraé z wymienionych sytuacji nie
miata miejsca, prosze sprobowac wyobrazié
sobie, naile bytoby to prawdopodobne)

« Nigdy nie zasne » :
zerowe prawdopodobienstwo.

Ocena 3: czesto sie zdarza.

i« Zawsze zasypiam »:

Bezdech senny jest mato znang chorobg, majaca i 4,7e prawdopodobieristwo

takie samo podtoze, jak chrapanie. W czasie
oddychania powietrze przeptywa przez drogi :
oddechowe. Wszystkie ich odcinki majg sztywne :

m Podczas czytania

m Podczas ogladania telewizji
lub w kinie

miejscach publicznych (np. w
teatrze, na zebraniu)

tonnej jazdy samochodem
(jako pasazer ) lub srodkiem
komunikacji publicznej
(metrem, autobusem,
samolotem, metrem...)

00ad

odpoczynku, jesli okolicznosci
na to pozwalaja

0000

rozmowy (takze telefonicznej)
z cztonkiem rodziny

0O00d
0000

po positku bez alkoholu

® Prowadzac samochdd,
podczas kilkuminutowego
postoju w korku

> Jesli suma punktow przekracza 10: wystepuja
objawy nadmiernej sennosci w ciggu dnia.

Zgtos sie do lekarza, aby dowiedzie¢ sie, czy
i cierpisz na zaburzenia shu




