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1 Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

| |

WAZNE INFORMACJE!
KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytaé instrukcje obstugi,
w szczegollnosci wskazéwki bezpieczenstwa, i starannie przechowywaé
instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Przekazujac urzadzenie
osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez niniejszg instrukcje obstugi.

CHIG-S
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Objasnienie symboli

Niniejsza instrukcja obstugi jest czescia skladowa
urzadzenia. Zawiera ona wazne informacje dotyczace
uruchamiania i obstugi urzadzenia. Nalezy jg doktadnie
przeczytaé. Nieprzestrzeganie niniejszej instrukciji
obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich urazéw lub
uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE

Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby uniknaé ewentualnych urazéw ciata.

UWAGA
Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby uniknaé ewentualnego uszkodzenia urzadzenia.

WSKAZOWKA
Wskaz6wki te zawierajg przydatne informacje
dotyczace instalacji i stosowania.

Ochrona przed wilgocia IP20
Klasa ochrony elektrycznej: Klasa |

Numer LOT

Wytwérca &I Data produkcji
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1 Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

e Lampa do fototerapii LSC jest przeznaczona do zastosowania podczas kapieli $wietinych
lub w fototerapii jako urzadzenie wspomagajace leczenie depresji sezonowych (S.A.D. =
seasonal affective disorder) zwanych réwniez zimowym bluesem.

Przeciwskazania
e Przed korzystaniem z urzadzenia skonsultuj si¢ z lekarzem, jesli:

cierpisz lub cierpiate$ na cigzka depresje,

— wykazujesz nadwrazliwo$¢ na Swiatto,

— cierpisz na chorobe oczu,

— przyjmujesz okreslone leki, np. leki psychotropowe lub preparaty przeciwmalaryczne badz
— chorujesz na nadci$nienie tetnicze.

jmie

AN

Wskazowki
dotyczace
bezpieczenstwa
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zasilanie energia elektryczna

e Przed podtgczeniem urzadzenia do zrodta zasilania nalezy sprawdzic,
czy napiecie elekiryczne podane na tabliczce znamionowej odpowiada
napieciu miejscowe;j sieci elektryczne;.

¢ Nie uzywaj urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewod lub wtyczke, nie dziata

prawidtowo lub dostato sie do wody badz spadto z pewnej wysokosci.

W przypadku stwierdzenia uszkodzenia zutylizuj urzadzenie lub przekaz

do naprawy autoryzowanemu punktowi serwisowemu. Nie naprawiaj

samodzielnie uszkodzonego urzgdzenia, gdyz prowadzi to do utraty
wszelkich roszczeh gwarancyjnych.

Podtaczaj wtyczke sieciowg do gniazda wtykowego tylko wtedy, gdy

urzadzenie jest wytgczone.

Nie chwytaj za wtyczke sieciowg, gdy znajdujesz sie w wodzie. Dotykaj

jej tylko suchymi rekami.

Nie chwytaj urzadzenia, ktére wpadto do wody. Natychmiast wyciggnij

wtyczkez gniazdka.

Chron urzadzenie w tym przewdd zasilajgcy przed kontaktem z gorgcymi

powierzchniami, otwartym ogniem i innymi zrodtami ciepta.

e Poprowadz przewdd zasilajgcy tak, aby wykluczy¢ niebezpieczenstwo
potkniecia sie o niego.

e Po uzyciu wytgcz wszystkie funkcje urzgdzenia i wyciggnij wtyczke z
gniazda wtykowego.

e Aby odigczy¢ urzadzenie od sieci zasilania elektrycznego, zawsze
wyciagnij wtyczke sieciowg z gniazda wtykowego. Nigdy nie ciggnij za
przewdd zasilajacy!

¢ Nie wolno przenosi¢, ciggna¢ ani obraca¢ urzadzenia za przewdd zasila-
jacy; nie zakleszczaj przewodu zasilajgcego. Nie owijaj przewodu wokot
urzadzenia.

szczegolne przypadki

e Tego urzadzenia nie mogg obstugiwa¢ osoby (zwtaszcza dzieci) o ogra-
niczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych. Nie
powinny go tez uzywac osoby bez odpowiedniego do$wiadczenia i/lub
wiedzy, chyba Zze znajdujg sie pod opiekg osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo lub zostaty poinstruowane na temat korzystania z tego urzadzenia.



1 Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

¢ Doro$li powinni dopilnowa¢, aby dzieci nie bawity sie urzgdzeniem.

e Po pierwszym zastosowaniu mogag wystgpi¢ bdle gtowy lub zmeczenie.
Sg to normalne dolegliwosci, ktéra szybko mijajg. Jesli jednak beda sie
utrzymywalty przez dtuzszy czas, skontaktuj sie z lekarzem i zaprzestan
korzystania z urzadzenia.

e Skonsultuj sie z lekarzem, jesli korzystanie z urzadzenia powoduje u Ciebie
hiperaktywno$¢, wyczerpanie, depresje, niepokodj, zaburzenia snu lub inne
dolegliwosci zdrowotne. Natychmiast przerwij korzystanie z urzadzenia.

uzytkowanie urzgdzenia

e Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, przestrzegajac
instrukcji obstugi. Uzytkowanie niezgodne z przeznaczeniem prowadzi do
utraty roszczen gwarancyjnych.

e Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy urzadzenie, przewdd lub wtyczka
nie sg uszkodzone. Nie wolno korzysta¢ z uszkodzonego urzadzenia
badz urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewdd.

e W przypadku stwierdzenia uszkodzenia zutylizuj urzgdzenie lub przekaz
do naprawy autoryzowanemu punktowi serwisowemu.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego, a nie do
uzytku komercyjnego.

e Uzywaj urzadzenia tylko w zamknietych pomieszczeniach, w zadnym w
wypadku nie na zewnatrz lub w wilgotnych pomieszczeniach.

e Ustaw urzgdzenie na stabilnym i rbwnym podtozu, aby zapobiec przewréceniu.

e Urzadzenie nie stuzy jako o$wietlenie pomieszczeh. Nie uzywaj go w
pomieszczeniach, ktére nie posiadajg odrebnego zrddta Swiatta.

e Nie spogladaj przez dtuzszy czas bezposrednio na wiaczony ekran
luminescencyjny.

¢ Nie pozostawiaj bez nadzoru wigczonego urzgdzenia. Szczegdlnie
woéwczas, gdy w poblizu znajdujg sie dzieci.

¢ Nie przykrywaj urzadzenia w trakcie jego pracy i w czasie chtodzenia.

e Po kazdym uzyciu i przed czyszczeniem wytgcz urzadzenie za pomocg
wytgcznika zasilania 0 i wyciagnij wtyczke sieciowg z gniazdka.

konserwacja i czyszczenie

e Mozesz samodzielnie czysci¢ urzadzenie. W przypadku usterek, nie
prébuj naprawia¢ samodzielnie, poniewaz przez to wygasajg wszelkie
roszczenia gwarancyjne. Skontaktuj sie ze sklepem, w ktérym zakupite$
urzgdzenie, i zle¢ naprawe, taka jak np. wymiana kabla sieciowego,
tylko autoryzowanemu punktowi serwisowemu badz odpowiednio
wykwalifikowanemu personelowi, aby unikng¢ niebezpieczenstwa.

¢ Nigdy nie zanurzaj urzgdzenia w wodzie ani innych cieczach.

e Jezeli jednak do wnetrza urzadzenia dostanie si¢ woda, natychmiast
wyciggnij wtyczke sieciowg.

e Po kazdym uzyciu i przed czyszczeniem wytgcz urzadzenie za pomoca
wytgcznika zasilania 0 i wyciagnij wtyczke sieciowg z gniazdka. Istnieje
niebezpieczenstwo porazenia prgdem!

e Postepuj ostroznie ze Swietldbwkami. Niebezpieczenstwo zranienia odtamkami!

e Nie dotykaj urzgdzenia, wtyczki i przewodu mokrymi lub wilgotnymi
rekami. Istnieje niebezpieczenstwo porazenia prgdem!

¢ Nie wystawiaj urzadzenia na bezpoérednie dziatanie promieni stone-
cznych lub wysokich temperatur. Chron je przed kurzem i wilgocia.

¢ Nie uzywaj agresywnych srodkéw czyszczgcych. 19



2 Warto wiedzieé

Dzigkujemy

2.1
Zakres dostawy
i opakowanie

A

2.2
Charakterystyka
lampy do
fototerapii LSC
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Dzigkujemy za okazane nam zaufanie i gratulujemy!

Lampa do fototerapii LSC jest produktem wysokiej jakosci firmy MEDISANA.
Aby uzyska¢ zamierzony cel uzytkowy i zapewni¢ dtugotrwatg satysfakcje
z uzytkowania lampy do fototerapii LSC firmy MEDISANA zalecamy
dokfadne przeczytanie ponizszych informacji dotyczgcych stosowania i
pielegnacii.

Sprawdz, czy urzgdzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone.
W razie watpliwosci nie uruchamiaj urzadzenia, lecz prze$lij je do punktu
serwisowego.

W zakres dostawy wchodzag:
e 1 MEDISANA lampa do fototerapii LSC
e 2 instrukcje obstugi

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu
zbiorczego surowcow wtornych. Niepotrzebne czesci opakowania nalezy
utylizowa¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Gdy podczas rozpako-
wywania zostang zauwazone uszkodzenia spowodowane transportem,
nalezy niezwtocznie skontaktowac sie ze sprzedawca.

OSTRZEZENIE

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaty sie
w rece dzieci! Grozi uduszeniem!

Bardzo wiele osob skarzy sie na objawy zmeczenia zimowego bedacych
skutkiem matego nastonecznienia w okresie zimy.

Lampa do fototerapii LSC jest przeznaczona do zastosowania podczas kapieli
Swietlnych lub w fototerapii jako urzadzenie wspomagajace leczenie depresji
sezonowych (S.A.D. = seasonal affective disorder) zwanych réwniez
zimowym bluesem.

Jest skutecznym Srodkiem, ktory pozwala na wyréwnanie brakéw $wiatta
jesienig i zimg bez koniecznosci przyjmowania medykamentéw.

Mozliwosci zastosowania

Urzadzenie stuzy do zwalczania nastgpujgcych objawéw depresji zimowej:
zmeczenie,

zmiany nastroju,

brak energii,

zwigkszona sennose¢,

brak koncentraciji,

brak apetytu.



2 Warto wiedzie¢ / 3 Stosowanie

3 Stosowanie

3.1
Funkcjonowanie

e

Stosowanie: kiedy, jak czesto i jak dtugo?

Korzystanie z lampy do fototerapii jest najbardziej efektywne pomiedzy
godzing 6 rano a godzing 20 wieczorem i moze trwa¢ maksymalnie 2 godziny
dziennie.

Lampe mozna stosowa¢ dowolnie czesto. Jednakze jej dziatanie przynosi
najlepsze efekty w przypadku zastosowania przez co najmniej pie¢
nastepujacych po sobie dni.

Czas korzystania z lampy do fototerapii LSC zalezy od odlegtosci pomiedzy
uzytkownikiem a urzadzeniem:

Odlegtos¢ od ekranu luminescencyjnego maks. czas stosowania
60 cm ok. 2 godz.
40 cm ok. 1 godz.
20 cm ok. 30 min.

1. Zt6z stojak znajdujgcy sie na tylnej $ciance urzadzenia o i postaw
urzadzenie na stabilnej, ptaskiej powierzchni (np. na stole).

2. Witbéz wtyczke sieciowa Q do gniazdka wtykowego i wiacz urzadzenie
za pomocg wytgcznika zasilania @.

3. Ustaw sie przed urzadzeniem w odlegtosci ok. 20 - 60 cm od ekranu
luminescencyjnego o — tak, aby znalez¢ sie w odpowiednim zasiegu
Swiatta. Nie musisz siedzie¢ przodem do urzadzenia.

4. Czas dziatania zalezy od odlegtosci od lampy (por. ,2.2 Charakterystyka
lampy do fototerapii LSC").

5. Korzystanie z urzgdzenia mozna w kazdej chwili przerwa¢ w ogole lub na
jakis czas. W przypadku odlegtosci od lampy nie wiekszej niz 60 cm
podczas uzytkowania mozna wykonywac inne czynnoéci, np. czyta¢ lub
ogladac telewizje.

6. Nie spogladaj przez dtuzszy czas bezposrednio na witgczony ekran
luminescencyjny o Wystarczy, jesli bedziesz spogladat w jego kierunku
co jakis czas.

7. Jesli urzadzenie nie jest uzywane, wytaczaj je zawsze za pomocag
wytacznika zasilania 9 i wyciggaj wtyczke sieciowg z gniazdka
wtykowego.

8. Pozostaw urzadzenie do przestygnigcia na co najmniej 15 minut. Dopiero
po tym czasie bedziesz mdgt je dotkng¢ lub odstawi¢ w inne miejsce.

WSKAZOWKA
W celu przetransportowania urzadzenia korzystaj z wgtebienia

stuzacego do chwytania, ktérej znajduje sie w gérnej czesci, z
tytu urzadzenia.
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3 Stosowanie / 4 Informacje rézne

3.2
Wymiana
Swietlowek

A

Trwato$¢ Swietlowek przy zwyktym uzytkowaniu wynosi ok. 8000 godzin. Jesli
Swietldwka nie $wieci, nalezy jg wymienic.

W celu wymiany Swietlowek nalezy catkowicie roztozy¢ urzadzenie na
czesci. Aby uniknaé uszkodzen urzgdzenia, zle¢ wymiane w sklepie, w
autoryzowanym punkcie serwisowym lub odpowiednio wykwalifikowanemu
personelowi.

OSTRZEZENIE

e Zuzyte Swietlowki nalezy zutylizowaé zgodnie z obowigzujacymi
przepisami dotyczacymi odpadéw szkodliwych dla srodowiska.
W kwestii utylizacji zwroé sie do pracownika urzedu
komunalnego lub do pracownika sklepu, w ktérym zakupite$
urzadzenie.

¢ Przed wymiang Swietlowek nalezy wytaczy¢ urzadzenie za
pomoca wytacznika zasilania @ i wyciggnac¢ wtyczke sieciowg
© z gniazdka wiykowego.

Istnieje niebezpieczenstwo porazenia pradem!
¢ Postepuj ostroznie ze Swietlowkami.
Niebezpieczenstwo zranienia odtamkami!

o Zuzyte Swietlowki zawsze nalezy zastepowaé Swietlowkami
tego samego typu. Obie swietldwki nalezy zastgpic
jednoczesnie.

4 Informacje rézne

4.1
Czyszczenie i
pielegnacja

22

e Zanim rozpoczniesz czyszczenie wytgcz urzgdzenie za pomocag
wyfacznika zasilania @ i wyjmij wtyczke sieciowgq @ z gniazdka
wtykowego. Istnieje niebezpieczenstwo porazenia pradem!

Odczekaj chwilg, az catkowicie ostygnie.

Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.

Do czyszczenia nie uzywaj agresywnych srodkéw do czyszczacych i

szorujgcych, rozpuszczalnikow, padéw do czyszczenia, wetny stalowej

lub twardych szczotek. Mogg one uszkodzi¢ powierzchnie.

e Urzadzenie nalezy czysci¢ migkka, bezktaczkowa Sciereczka, w razie
potrzeby lekko zwilzong tagodnym, cieptym roztworem mydta i dobrze
wykrecong. Chron urzadzenie przed wniknigciem wody.

e Jesli urzadzenie byto wczeéniej czyszczone, uzywaj go dopiero po
catkowitym wyschnigciu!

¢ Nie narazaj urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych,
chron je przed zanieczyszczeniami i wilgocig.

e Przechowuj urzadzenie w bezpiecznym i suchym miejscu, najlepiej w
oryginalnym opakowaniu.



4 Informacje rézne

4.2 Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi.
Wskazowki Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzadzen
dotyczace elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawieraja one substancje
utylizacji szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego w swoim

miescie lub w placowkach handlowych, aby mogty one by¢ utylizowane w
sposéb przyjazny dla Srodowiska.

W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwréci¢ sigdo wtadz komunal-
nych lub do sprzedawcy.

I
4.9 Nazwa i model : MEDISANA Lampa do fototerapii LSC
Dane Zasilanie energig elektryczng : 230 V~ 50 Hz
techniczne Pobdr mocy : ok. 72 W
Natezenie oSwietlenia : 10 000 lux przy 10 cm
Zrodio $wiatta . Swietléwki o $wietle dziennym 2 x 36 W
( PHILIPS, PL-L36W/865/4P )
Klasa ochrony elektrycznej : Klasa |
Ochrona przed wilgocig 1 IP20
Warunki pracy :od+5°Cdo+45°C,
30 - 90 % wzglednej wilgotnosci
powietrza
Warunki sktadowania :od+ 5°Cdo+50°C
30 - 90 % wzglednej wilgotnosci
powietrza
Wymiary : ok. 310 mm x 255 mm x 555 mm
Ciezar : ok. 2,7 kg
Dtugos¢ przewodu zasilajagcego : ok. 1,8 m
Nr artykutu 1 45210
Kod EAN : 40 15588 45210 9

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna:

Urzadzenie spetnia wymogi normy EN 60601-1-2 dotyczgcej kompatybil-nosci
elektromagetycznej.

Szczegoétowe informacje dotyczace tych danych pomiarowych mozna
uzyska¢ w firmie MEDISANA.

Ce0197

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.
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5 Gwarancja

Warunki gwarancji
i naprawy

24

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwrd¢ sie do specjalistycznego
punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Je$li urzadzenie musi by¢
wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu kupna.

Obowigzujg nastgpujace warunki gwarancyjne:

1. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac
od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego data
sprzedazy musi by¢ udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych
usuwane sg bezptatnie w ramach gwaranciji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie
ani dla urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotow.

4. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie,
np. przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujacego lub
nieupowaznione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do
konsumenta lub przy wysyice do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu (Swietlowki itd.).

5. Odpowiedzialno$¢ za posrednie i bezposrednie uszkodzenia,
spowodowane przez urzadzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy
uszkodzenie urzgdzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

wud

Taishan Anson Electrical Appliances Co.Ltd
Dragon Mountain Industrial Estate, Duanfen, Thaishan,
Guangdong Province, China

Distributed & imported by MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19 ¢ 41468 NEUSS e Niemcy

EC[REP]
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Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zatgczniku.
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