Instrukcja obstugi
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Jak 1st Choice / 1st Choice Plus pomoze w walce z bélem?

TENS — Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation dziata poprzez wysytanie tagodnych impulsow
elektrycznych poprzez skdre za pomoca specjalnych przyklejanych elektrod do nerwdéw podskdérnych.
Impulsy TENS pomagajg organizmowi w produkowaniu witasnych srodkéw znieczulajacych zwanych
endorfinami.

Wprowadzenie do 1st Choice / 1st Choice Plus

1st Choice / 1st Choice Plus jest najnowoczesniejszg i najwydajniejszg metodg usmierzania bélu bez

anestetykéw i znanych skutkéw ubocznych. Aby uzyska¢ maksimum korzysci zalecane jest

skonsultowanie zastosowania z lekarzem oraz zapoznanie sie z tg instrukcja.

Najczesciej zadawane pytania.

Pytanie: Czy moge stosowac 1st Choice / 1st Choice Plus wraz z innymi Srodkami medycznymi?
Odpowiedz: Tak, mozesz wcigz stosowac $rodki przeciwbdlowe wziewne lub inne wstrzykiwane.

Pytanie: Czy 1st Choice / 1st Choice Plus moze by¢ uzywany w szpitalach?
Odpowiedz: Tak, Jednak lekarz moze okresowo prosi¢ o wytgczenie urzadzenia.



Kiedy nie mozna uzywac 1st Choice / 1st Choice Plus?

Nie uzywaj gdy masz rozrusznik serca.

Jezeli cierpisz na epilepsje lub cierpisz na bdl niewiadomego pochodzenia skonsultuj z
lekarzem mozliwo$é stosowania TENS.

Nie mozna uzywac przed 37 miesigcem cigzy.

Nie wolno uzywac¢ do u$mierzania bdlu niewiadomego pochodzenia, ktéry moze wymagac
nagtego leczenia.

W czasie cigzy — nie umieszczaj elektrod na brzuchu.

Ostrzezenie

1.

2.

Urzadzenia monitoringu elektronicznego (takie jak np. EKG )mogg nie dziata¢ poprawnie gdy
uzywany jest TENS.
Skéra moze zostac podrazniona w przypadku dtugiego uzywania

Generalne srodki ostroznosci
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Nie uzywad urzgdzenia bez zapoznania sie z instrukcjg Obstugi.

Nie zanurza¢ 1st Choice / 1st Choice Plus w wodzie lub innym ptynie.
Nie ktas¢ urzadzenia blisko zrédet ciepta.

Nie uzywaé urzgdzenia w obecnosci gazow tatwopalnych.

Nie upuszczac urzadzenia na twardg powierzchnie.

Nie otwiera¢ obudowy urzadzenia.

Uzywac wytgcznie zgodnych z instrukcja baterii oraz elektrod.

W przypadku uszkodzenia, nie uzywac.

Woyciagac baterie kiedy urzagdzenie jest nieuzywane.

. Nie uzywac urzadzenia w czasie jazdy lub obstugi potencjalnie niebezpiecznych urzadzen.
. Trzymac z dala od dzieci.
. Nie umieszcza¢ elektrod na, bgdz w poblizu oczu, w ustach, z przodu czy po bokach szyi,

wokét gtowy, serca ani na skdrze zranionej, przecietej, w stanie zapalnym itp.

. Nie uzywac¢ w przypadku gruzlicy, rakéw ztosliwych, bardzo niskiego badz bardzo wysokiego

cisnienia krwi, epilepsji, ani chordb zapalnych (chyba ze pod nadzorem medycznym).

Obstuga 1st Choice / 1st Choice Plus

1st Choice / 1st Choice Plus jest bardzo prosty w obstudze. Jednakze zalecane jest przeczytanie tej

instrukcji w celu poznania wszystkich funkcji urzadzenia.
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Zawartos¢ opakowania 1st Choice / 1st Choice Plus

Sprawdz zawarto$¢ wedtug ponizszej listy:

>
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1x urzadzenie 1st Choice / 1st Choice Plus

1x opakowanie samoprzylepnych 4 elektrod (40mmx100mm)
2x komplety przewodow

1x bateria 9V PP3

1x etui z migkkiego materiatu do przenoszenia urzadzenia

1x instrukcja obstugi

Instrukcja obstugi 1st Choice / 1st Choice Plus

Zsun przedni panel urzadzenia poprzez delikatne nacisniecie kciukiem zeberkowanego
tréjkata i przesunieciem go w dét. Wtdz baterie do przegrody. Upewnij sie ze bateria
wktadana jest odpowiednimi biegunami plus (+) i minus (-). Wsun przedni panel w gore.

Wyjmij dwa komplety przewodow i wtéz mniejsze wtyczki do gniazdek znajdujgcych sie przy
elektrodach

Jesli uzywasz elektrod samoprzylepnych przygotuj do tego odpowiednio swojg skére zgodnie
z instrukcjami dofaczonymi do tych elektrod. Przyczep elektrody do ciata zgodnie ze
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wskazéwkami zawartymi w poradniku "Jak tatwo usmierzyé bdl z TENS", albo zgodnie ze
wskazéwkami lekarza. Jesli uzywasz gumowych elektrod, pamietaj aby kazdg z nich
posmarowac niewielkg iloscig nawilzajgcego zelu.

Upewnij sie, ze regulatory intensywnosci (umiejscowione w goérnej czesci urzadzenia)
ustawione sg na 0.

Zsun panel przedni.

Ustaw czestotliwos¢ impulséw (pokretto po lewej stronie) na pozycje "1"

Ustaw przycisk modutu pracy na "C" (modut pracy ciagty)

W16z czarne (grubsze) koncowki typu Jack przewoddéw do gniazdek na gérze urzadzenia. W
tym momencie urzadzenie gotowe jest do rozpoczecia stymulacji.

Powoli przekre¢ lewy regulator intensywnosci w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara. Wtacza to lewy kanat. Kreé powoli pokrettem az poczujesz delikatne uktucie.

Przekrecajgc kontroler czestotliwosci impulsdw na pozycje ok. 80Hz poczujesz tagodne
taskotanie.

Efektywne usmierzanie bdlu mozna uzyskac¢ réwniez na nizszych stopniach czestotliwosci
impulsow (ok. 2Hz). Na takim ustawieniu poczujesz pulsowanie przypominajace bicie serca.

Wiacz prawy kanat za pomocga prawego regulatora intensywnosci.

TYLKO W 1ST CHOICE PLUS: Dodatkowa, specjalng funkcjg 1st Choice Plus jest regulacja
gtebokosci impulséw, ktéra bywa przydatna jesli lekarz zaleci okreslong ich wartosc.
Zwiekszanie badZz zmniejszanie gtebokosci impulsow zwieksza badZz zmniejsza ich
odczuwalnosé na koncowkach elektrod. Na start ustaw wartos¢ gtebokosci na 150-200 a
nastepnie dopasuj zgodnie z wtasnymi upodobaniami.

Modut pracy BURST (B): impulsy fazowe (w regularnych odstepach czasu nastepuje ich
wigczanie a nastepnie wytaczanie)

Modut pracy MODULATION (M): staty impuls, ktéry w regularnych odstepach czasu zmniejsza
i zwieksza swojg intensywnos¢. Jest to niezwykle przyjemne i kojgce uczucie.

Oba moduty pracy (B i M) ustawia sie za pomocg przycisku do zmiany modutu pracy
umiejscowionego pod przednim panelem urzadzenia. Wybierz ten, ktéry okaze sie dla Ciebie
najskuteczniejszy.

Uzywanie réznych modutdw pomoze unikngé, badZz opdinié przyzwyczajenia sie ciata do
danego ustawienia urzgdzenia. Pamietaj, ze twdj lekarz zawsze stuzy¢ Ci bedzie pomocy i
radg by odnalez¢ najdogodniejsze dla Ciebie ustawienia urzadzenia oraz najdogodniejsze dla
Ciebie pozycjonowanie elektrod. Urzadzenia mozesz uzywac jak dtugo chcesz, jednak



zalecana jednorazowa sesja nie powinna przekracza¢ 30 - 40 minut. Jesli poczujesz
jakikolwiek dyskomfort - wytgcz urzadzenie.

18. Niektérzy czujg ulge po krétkiej chwili uzytkowania urzadzenia, ale niektorzy moga
potrzebowac wiekszej ilosci czasu.

19. Jesli uzywasz urzadzenia kilka godzin, sprawdzaj co jaki$ czas czy elektrody sg odpowiednio
nawilzone zelem. Jesli uzywasz elektrod samoprzylepnych - sprawdzaj co jaki$ czas czy nie
wyschty. Jesli tak sie stato - nawilz je delikatnie. Jesdli elektrody wyschng - moze to
spowodowac lekkie podraznienie skory.

20. Po skoriczonej sesji stymulacyjnej ustaw regulatory intensywnosci na pozycji 0.

21. Kazdorazowo upewnij sie, ze urzadzenie jest wytgczone nim odfgczysz przewody. Nie ciggnij
za przewody! Zawsze wyjmuj koncowki typu Jack przewoddéw z urzadzenia delikatnie je
przytrzymujac.

Rozwigzywanie problemoéw

Pytanie: Dlaczego stymulacja nie jest tak silnie odczuwalna po tam jak juz chwile uzywam 1st Choice /
1st Choice Plus?
Odpowiedz: Wzmocnij site dziatania urzadzenia.

Pytanie: Dlaczego odczuwam silne stymulacje ale nie sg one efektywne?
Odpowiedz: Mozliwa jest konieczno$¢ zmiany umiejscowienia elektrod.

Pytanie: Dlaczego stymulacja nie jest wystarczajgco silna pomimo najwyzszych ustawien?
Odpowiedz: Mozliwa koniecznos¢ wymiany baterii.

Pytanie: Co powinnam zrobi¢ gdy nie odczuwam stymulacji, stymulacja jest przerywana lub staba
pomimo ze baterie sg nowe?

Odpowiedz: Sprawdz elektrody. Sprawdz przewody. Sprawdz baterie. W razie dalszych probleméw
dzwon 601 275 170



Specyfikacja techniczna

Equipment type Dual Channel TENS
Output waveform Assymetrical bi-phasis rectangular
Output modes Continous, burst and modulation
Output intensity 0-100 mA (across 500 ohms load)
Pulse rate Adjustable 1-200 Hz
Elrjllsiig\"dth Ist 250 microseconds fixed
Etﬁlsii;/vghhslst 50-250 microseconds adjustable
One burst per second - Pulses within each
Burst mode .
burst adjustable by pulse rate control
Automatically modulates from pulse width
Modulation control setting down 100% and back.
Modulation time 5 sec
Power source 9V PP3 battery
Unit size 85mm x 63mm x 23mm
Unit weight 85 gms
Output jack size Touchproof

Classification
This unit is fully compliant with EEC Directive 93/42/EEC. It is classified as internally powered
equipment type BF. Itis intended for continuous operation.

Wytaczny dystrybutor w Polsce:
Netradus Polska sp. z 0.0.
Sztombergi 100
28-200 Staszow
biuro@netradus.pl
Tel. 724 161 010
www.bodyclock.pl
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