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SEOWO WSTEPNE DO WYDANIA POLSKIEGO

Ksigzka Autorow Fiodorowa, Kowelenowa , Loginowa i Riabczuka ,Zasoby
organizmu”, z podtytutem ,Nowe podejscie do ustalania etiologii choréb i do metod
ich leczenia”, sktada sie z dwdch zasadniczych czesci. Pierwsza obejmuje
rozwazania teoretyczne z duzg komponentg rozwazan medyczno-filozoficznych na
temat koncepcji zasobowej regeneracji organizmu. Autorzy umownie dzielg zasoby
na: komdérkowe, biofizyczne i biochemiczne, przypisujgc im okreslone znaczenie w
funkcjonowaniu organizmu. Ta ogélnoustrojowa koncepcja funkcjonowania zywego
organizmu definiuje zasobowe podejscie do zdrowia, a takze do leczenia choréb.
Choc¢ tego rodzaju koncepcje naukowo-filozoficzne sg dosc rzadkie w naszym kregu
aktywnosci medycznej, w mojej ocenie zastugujg one na wnikliwg analize. Druga
czes$c¢ ksigzki, poswiecona mozliwosci wykorzystania mikrowibracji, koresponduje z
przedklinicznymi i klinicznymi badaniami nad wptywem fal akustycznych na stan
zdrowia pacjentdéw poddanych ich dziataniu. W ksigzce wymieniono wiele mozliwosci
wykorzystania zabiegu fonowania, czyli oddziatywania fali akustycznej na tkanki
zywego organizmu. Fonowanie, przez ktére Autorzy rozumiejg terapie
wibroakustyczng, wymaga jeszcze badan, ktére muszg by¢ oparte o EBM, czyli
medycyne opartg na faktach. Niemniej jednak uwazam, ze wykorzystanie metody
wibracji akustycznej, ktéra nie niesie zagrozen dla stanu zdrowia, moze by¢
znaczgce zwtaszcza z punktu widzenia rehabilitaciji i fizjoterapii. Autor recenz;ji
przypomina sobie poczagtki stosowania zmiennych pol magnetycznych i Swiatta
niskoenergetycznego w medycynie, gdzie w tym poczgtkowym okresie aplikacji

medycznej producenci aparatury sugerowali, ze te metody terapeutyczne kwalifikujg



sie do leczenia catej grupy schorzen. ,Grzech mtodosci” na temat wiedzy
terapeutycznej, obejmujgcy zaréwno farmaceutyki, jak i metody fizyczne, w wielu
przypadkach sugeruje, ze po odkryciu nowej metody mamy do czynienia wrecz z
panaceum. Wieloletnie badania nad wspomnianymi metodami doprowadzity jednak,
jak zawsze, do okreslenia udokumentowanych, odpowiednio dedykowanych
obszaréw medycyny. Wprowadzenie na polski rynek medyczny aparatury
postugujgcej sie wibroakustykg moze by¢ podstawg do rozszerzenia wiedzy
medycznej w tym zakresie. Potrzebne jest jednak precyzyjne opracowanie zalecen i
mozliwosci stosowania wibroakustyki, szczegdlnie dla parametrow fal akustycznych
generowanych przez aparat Vitafon. Mam nadzieje, ze w niedalekiej przysztosci, po
odpowiednim przebadaniu, metoda ta wzbogaci armamentarium medycyny

fizykalne;.

Prof. zw. dr hab. n. med. dr h.c. Aleksander Sieron



WSTEP

Przyczynkiem do napisania tej pracy, przyjrzenia si¢ pewnym doktrynom medycznym
i podjecia proby potaczenia zroznicowanych teorii w jednolitg koncepcje, staty sie wyniki
wieloletnich badan nad mechanizmem leczniczego oddziatywania mikrowibracji.
Zadziwiajaco wysoka efektywnos$¢ terapii wibroakustycznej, ktorej nie dato si¢ wyjasnic¢
jedynie poprawa krazenia krwi, nie dawata nam spokoju. Mieli§my wrazenie, ze
mikrowibracje uruchamiajg w organizmie pewien kolejny poziom wzajemnych oddziatywan.
Prébujac zrozumied, co dzieje si¢ w organizmie w momencie dostarczenia mu odpowiednie;j
dawki mikrowibracji, przetestowalismy wiele roznych metod, jednak najbardziej realne 1
obiecujace okazato si¢ podej$cie zasobowe. Samo pojecie zasobow organizmu zostato
poglebione i poszerzone. W celu wyjasnienia znanych paradoksalnych zjawisk zachodzgcych
w ludzkim organizmie trzeba byto jednoczesnie positkowac si¢ nie tylko fizjologia,
mikrobiologig | anatomig patologiczna, ale takze fizyka, mikrobiomechanikg czy ogdlng
teorig uktadoéw, jak rowniez poznaé specyfike zachowania si¢ ztozonych uktadow ze
sprzezeniem zwrotnym. Podczas badan rozszerzyt si¢ opis proceséw fizjologicznych, jednak
w mechanizmach rozwoju patologii i starzenia ujawnita si¢ ogolna prawidtowos¢, dzigki
czemu mozna byto je fatwo i logicznie wyjasnic.

Zasobowe podejscie do zdrowia zaczeto stosowaé w opracowywaniu nowych metod
leczenia i profilaktyki, co od razu przyniosto pozytywne wyniki. Wiele kwestii znalazto
potwierdzenie w badaniach medycznych, jednak sporo jeszcze zostato do sprawdzenia, aby
mozna bylo efektywniej wykorzysta¢ nowe mozliwosci.

» Wszystko jest lekarstwem, i wszystko jest trucizna — wszystko zalezy od dawki”.
(Rudolf Ludwig Karl Virchow)

Nalezy odrozni¢ mikrowibracje od wibracji — czynnika szkodliwego (tab.1). Wiele
0s6b styszato o chorobie wibracyjnej. Powszechnie znane sg urzadzenia do wibromasazu —
moga ich przez krotki czas uzywacé tylko zdrowe osoby. Jednak mikrowibracje, jak wynika z
badan [3, 7, 8, 9, 10, 24, 28], nie tylko nie szkodzg organizmowi, ale wrgcz stanowig warunek
konieczny istnienia organizméw wielokomorkowych. Niezbedne do Zycia mikrowibracje
bedziemy nazywaé mikrowibracjami biologicznymi.

Rodzaj Amplituda, mm | Czgstotliwos¢, Hz

Wibracje 0,1-10 0,1-100 000

Mikrowibracje

. 0,0001-0,05 0,1-10 000
biologiczne

Tab.l Roznica miedzy mikrowibracjami biologicznymi a wibracjami

Mikrowibracje w tkankach organizmu cztowieka powstajag nawet w momencie skurczu
jednej komorki mig$niowej. Miliardy komorek migsniowych, kurczac si¢ systematycznie,
dostarczajg tkance potrzebnych mikrowibracji. Komorka mig$niowa na skurcz zuzywa
zebrang energi¢ biochemiczna, dlatego mikrowibracji w organizmie prawie zawsze jest za
mato.



Odkrycie tta mikrowibracyjnego

Na poczatku XXI wieku dokonano odkrycia tta mikrowibracyjnego spoczynku u
cztowieka i poglebiono wiedze o roli mikrowibracji w waznych dla zycia procesach
zachodzacych w organizmie. Za pomoca specjalnie opracowanego urzadzenia, miotremografu
[9, s. 20], stwierdzono, ze komoérki migsniowe kurczg si¢ przez 24 godziny na dobg, tworzac —
nawet przy catkowitym rozluznieniu i podczas snu — konieczne w procesach wymiany tto
mikrowibracyjne. Sita tta mikrowibracyjnego ma zwigzek z zawarto$cig hemoglobiny we
krwi, zme¢czeniem fizycznym, stresem i chorobami. Naktady zasoboéw energetycznych na
zapewnienie obecnos$ci tta mikrowibracyjnego w ciggu doby sa dos$¢ duze. Wedtug danych
szacunkowych, porownywalne sg one z naktadami zuzywanymi podczas wykonywania
cigzkiej pracy fizycznej przez 2 godziny.

Zdobyta wiedza pozwolita na opracowanie spojnej koncepcji zasobowej regeneracji
organizmu.



,,...prawdy sq wzgledne w tym sensie, Ze dotyczq tylko okreslonej liczby zalozen, ktore czasowo
uznawane sq za udowodnione, to znaczy nie ulegajg wqtpliwosci w danym kontekscie. Sq one takze
czesciowymi lub zblizonymi prawdami, poniewaz ich potwierdzenie zawsze jest czesciowe, a do tego
ograniczone w czasie. Jednak prawda nie jest iluzjq tylko dlatego, zZe jest wzgledna lub czesciowa.
Praktyczna efektywnosé teorii moze by¢ osiggnieta tylko wtedy, gdy dotyka nauki lub technologii.
Prostota lub ztozonos¢ teorii czyniq jq efektywnqg lub mniej efektywng, jednak nie bardziej lub mniej
prawdziwg. Surowa teoria, zastosowana z wystarczajgcq maestrig w celach praktycznych, moze by¢ tak
samo efektywna, jak doskonata teoria, cho¢ — istotnie — im bardziej prawdziwa jest teoria, tym wyzsza jej

efektywnoscé”.
Mario Bunge
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Calq ksigzke mozna zamowic razem z urzqdzeniem Vitafon.
Koszt ksigzki 30 ztotych.
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