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JAK Smart TENS POMOZE W WALCE Z BOLEM?

TENS — Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation dziata poprzez wysytanie tagodnych impulsow
elektrycznych poprzez skére za pomoca specjalnych przyklejanych elektrod do nerwéw podskérnych.
Impulsy TENS pomagajg organizmowi w produkowaniu wtasnych srodkéw znieczulajgcych zwanych
endorfinami.

WPROWADZENIE DO Smart TENS

Smart TENS jest najnowoczesniejszg i najwydajniejszg metodg usmierzania bdlu bez anestetykow i
znanych skutkéw ubocznych. Aby uzyskaé maksimum korzysci zalecane jest skonsultowanie
zastosowania z lekarzem oraz zapoznanie sie z tg instrukcja.



DO CZEGO MOZNA UZYWAC Smart TENS?

TENS mozna wykorzystywa¢ do usmierzania wielu typdw przewlektych i mocnych bdléw takich jak:

bdle plecéw, ramion, artretyzm, ischialgia, kontuzje sportowe, migrena, bdle menstruacyjne czy béle

pooperacyjne.

KIEDY NIE MOZNA UZYWAC Smart TENS?

Nie uzywaj Smart TENS gdy masz rozrusznik serca.

Jezeli cierpisz na epilepsje, choroby serca, masz metalowe implanty lub cierpisz na bdl
niewiadomego pochodzenia - skonsultuj sie z lekarzem o mozliwos¢ stosowania urzgdzenia.
Nie uzywaj w trakcie cigzy. Bezpiecznie mozesz go uzywac dopiero po 37 tygodniu cigzy.

Nie uzywaj do usmierzania bélu niewiadomego pochodzenia, ktéry moze wymagaé nagtego
leczenia.

Jesli jeste$ w cigzy nie umieszczaj elektrod na brzuchu.

GENERALNE SRODKI OSTROZNOSCI
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Nie uzywac urzadzenia bez zapoznania sie z instrukcjg Obstugi.
Nie zanurza¢ Smart Tens w wodzie lub innym ptynie.

Nie ktas¢ urzadzenia blisko Zzrédet ciepta.

Nie uzywac urzadzenia w obecnosci gazoéw tatwopalnych.

Nie upuszczac urzagdzenia na twardg powierzchnie.

Nie otwiera¢ obudowy urzadzenia.

Uzywac wytgcznie zgodnych z instrukcjg baterii oraz elektrod.
W przypadku uszkodzenia, nie uzywac.

Woyciggac baterie kiedy urzadzenie jest nieuzywane.

. Nie uzywac urzgdzenia w czasie jazdy lub obstugi potencjalnie niebezpiecznych urzadzen.
. Trzymad z dala od dzieci.
. Nie umieszcza¢ elektrod na, badZ w poblizu oczu, ust, z przodu czy po bokach szyi, wokét

gtowy, serca ani na skdrze zranionej, przecietej, w stanie zapalnym itp.

. Nie uzywac¢ w przypadku gruzlicy, rakdow ztosliwych, bardzo niskiego badz bardzo wysokiego

ci$nienia krwi, epilepsji ani choréb zapalnych (chyba ze pod nadzorem medycznym).



OBStUGA Smart TENS

Smart TENS jest bardzo proste w obstudze. Jednakze zalecane jest przeczytanie tej instrukcji w celu
poznania wszystkich funkcji urzadzenia.
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ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Sprawdz czy twoje opakowanie Smart TENS zawiera ponizsze elementy:

/1 X urzgdzenie Smart TENS \

1 x duze przyklejane elektrody

2 x zestaw przewoddw elektrycznych

2 x bateria AAA

1 x torebka z miekkiego materiatu do przenoszenia urzadzenia
1 x smycz do zawieszenia urzadzenia na szyi

1 x Instrukcja obstugi

\_ /

MONTAZ URZADZENIA

1. Nacisnij i przekrec zaczep do paska znajdujacy sie z tytu urzadzenia, tak aby mozna otworzy¢
pojemnik na baterie.

2. Otworz pojemnik na bateria i wiéz dwie baterie AA (zobacz Krok 2 na stronie 5). Upewnij sie
ze baterie wktadane sg odpowiednimi biegunami plus (+) i minus (-). Zamknij pokrywe baterii.

3. Wyjmij dwa komplety przewoddw i wtdz czarne (grubsze) koncowki typu ,,Jack” do gniazdek
na gérze urzadzenia. (zobacz Krok 3 na stronie 5)

4. Nastepnie wtdz mniejsze wtyczki do gniazdek znajdujgcych sie przy elektrodach
samoprzylepnych nie usuwajac zabezpieczen na elektrodach w tym momencie. (zobacz Krok
4 na stronie 5)

5. Mozesz réwniez przyczepi¢ smycz do otworu znajdujgcego sie u podstawy urzadzenia, dzieki
ktorej bedzie mozna zawiesi¢ urzgdzenie na szyi. (zObacz Krok 5 na stronie 5)



Wkitadanie baterii

Nacisnij i przekrec zaczep do paska
znajdujacy sie z tytu urzadzenia, tak
aby mozna otworzy¢ pojemnik na
baterie.

Otwoérz przegrode baterii i wsadz
dwie baterie AA

Podtaczanie przewodow
Wyjmij dwa komplety przewoddw i

wtéz czarne (grubsze) koncowki
typu ,Jack” do gniazdek na gdrze

; : urzadzenia.

Podtaczanie elektrod
Wtz mniejsze wtyczki do gniazdek
znajdujacych sie przy elektrodach

samoprzylepnych nie usuwajac
zabezpieczen na elektrodach w tym
momencie.

Smycz do zawieszania urzadzenia
na szyi.

Mozesz réwniez przyczepi¢ smycz
do otworu znajdujgcego sie u
podstawy urzadzenia, dzieki ktérej
bedzie mozna zawiesi¢ urzadzenie

na szyi

UZYWANIE Smart TENS

Urzadzenie Smart TENS wyposazone jest w 4 specjalne moduty pracy. Kazdy zaprojektowany zostat w
ten sposdb aby wywotywad inne uczucie.



Mozesz uzywac kazdego z tych czterech modutéw aby usmierzy¢ swoéj bol. W ponizszej tabelce
pokrdétce przedstawiono kazdy z tych modutéw i jakie uczucie one wywotuja.

Modut Opis
CONSTANT Staty impuls. Poczujesz delikatne
uczucie taskotania.

BURST Impulsy fazowe - w regularnych
odstepach czasu nastepuje ich
wiaczanie a nastepnie wyfaczanie.
Poczujesz pulsowanie przypomni-
najace bicie serca

MASSAGE Staty impuls, ktéry w regularnych
odstepach czasu zmniejsza i
zwieksza swojg intensywnos$¢ co
sprawia uczucie odprezajacego
masazu.

MIXED Ustawienie mieszane. 3 sekundy
ustawienia CONSTANT a nastepnie
3 sekundy ustawienia BURST. Taki
cykl powtarza sie w kotko.

Rozpoczecie uzytkowania Smart TENS:

1. Delikatnie zerwij zabezpieczenia z elektrod i umies¢ je na swoim ciele.

Witacz urzadzenie przez nacisnieci klawisza Wtgcz / Wytacz. Urzadzenie Smart TENS zawsze
rozpoczyna prace w ustawieniu CONSTANT.

3. Rozpocznij naciskajac klawisz CH1+. Za kazdym razem gdy naciskasz ten klawisz mate
potksiezyce bedg pojawiaty sie na ekranie powiekszajgc ich liczbe i wielko$¢ wraz ze
wzrostem intensywnosci impulséw. Zaczniesz odczuwad pulsacje ktére beda sie pojawiaé
wraz z matg strzatka wyswietlang na ekranie.

4. Powtdrz poprzedni krok z klawiszem CH2+. Teraz poczujesz impulsy w obydwu zestawach
elektrod.

5. Przycisk do zmiany modutu pracy (MODE): Smart TENS posiada 4 moduty pracy opisane w
tabeli na stronie 6. Moduty te wybiera sie za pomocg przycisku ,MODE"”. Wybierz ten ktéry
sprawiat Ci bedzie najwiekszy komfort. Uzywanie réznych modutéw pomoze unikng¢, badz
op6znié przyzwyczajenia sie ciata do danego ustawienia urzadzenia.

6. Regulacja gtebokosci impulséow — bywa przydatna jesli lekarz zaleci okreslong ich wartosé.
Zwiekszanie badz zmniejszanie gtebokosci impulséw zwieksza badZz zmniejsza ich
odczuwalnosé na koncéwkach elektrod. Wartos¢ gtebokosci impulséw mozna zmieniaé za
pomocg przycisku PW.

7. Przycisk regulatora czasowego — pozwala na ustawienie okreslonego czasu dziatania danego
modutu. Urzadzenie Smart TENS posiada 5 ustawien: ciggte, 15 minut, 30 minut, 45 minut
oraz 60 minut.

8. Urzadzenia mozesz uzywac jak dtugo chcesz, jednak zalecana jednorazowa sesja nie powinna
by¢ krotsza niz 30 minut, chyba ze poczujesz jakikolwiek dyskomfort.



9. Niektdrzy czujg ulge po krotkiej chwili uzytkowania urzadzenia, ale niektérzy moga
potrzebowac wiekszej ilosci czasu.

10. Jesli uzywasz urzadzenia kilka godzin, sprawdzaj co jaki$ czas czy elektrody sg odpowiednio
nawilzone zelem. Jesli uzywasz elektrod samoprzylepnych - sprawdzaj co jaki$ czas czy nie
wyschty. Jesli tak sie stato - nawilz je delikatnie. Jesli elektrody wyschng - moze to
spowodowac lekkie podraznienie skory.

11. Kazdorazowo upewnij sie, ze urzadzenie jest wytgczone nim odtgczysz przewody. Nie ciggnij
za przewody! Zawsze wyjmuj koncowki typu Jack przewoddw z urzgdzenia delikatnie je
przytrzymujac.

Dodatkowe informacje:

Automatyczne wytaczenie — jesli intensywnosc impulsédw ustawiona jest na zero i Smart TENS nie jest
uzywany przez okres 5 minut, urzadzenie automatycznie wytaczy sie.

Funkcja Pamieci (Memory) — urzadzenie Smart TENS wyposazone jest w funkcje pamieci —
zapamietuje ostatnie ustawienie przed jego wytgczeniem. Przy kolejnym wigczeniu — uruchomi sie
ono w ostatnio uzywanym module.

NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA

Pytanie: Czy to jest bezpieczne?
Odpowiedz: Tak, urzadzenia TENS wypracowaty sobie pozytywng opinie lekarzy, ktérzy polecajg je
jako niezwykle bezpieczne i skuteczne metody usmierzania bélu.

Pytanie: Czy moge uzywac Smart TENS razem z innymi lekami?
Odpowiedz: Jak najbardziej. Urzgdzenie Smart TENS nie uzywa zadnych anestetykdéw, wiec bez
problemu mozna go uzywad wraz z innymi lekami wigcznie z paracetamolem.

Pytanie: Czy moge uzywadé Smart TENS do porodu?

Odpowiedz: Nie jest to polecane, jako ze urzadzenie nie ma funkcji ,BOOST” potrzebnej w czasie
skurczéw. Aby dowiedzie¢ sie wiecej o urzadzeniach TENS zaprojektowanych specjalnie do porodu
odwiedz strone www.babycaretens.pl

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Pytanie: Dlaczego stymulacja nie jest tak silnie odczuwalna po tam jak uzywam Smart TENS juz jakis$
czas?

Odpowiedz: Wzmocnij site dziatania urzadzenia. Mozliwe ze Twoje ciato przywykto juz do nizszych
ustawien.

Pytanie: Dlaczego odczuwam silne stymulacje ale nie sg one efektywne?
Odpowiedz: Mozliwa jest koniecznos¢ zmiany umiejscowienia elektrod.

Pytanie: Dlaczego stymulacja nie jest wystarczajgco silna pomimo najwyzszych ustawien?
Odpowiedz: Mozliwa konieczno$é wymiany baterii.
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SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Display

Operation mode

8 seven segment digits and around 95 segments

Four modes:

CONSTANT

BURST - 32Hz - 2 bursts per second, 8 pulses per bust
MASSAGE - 100Hz - fixed frequence modulating on pulse width
MIXED - 3 seconds in mode 1, 3 seconss in mode 2, repeat

E:’;Zie(ré)l Pulse width (us) Display
Constant 100 20-250 CONSTANT
Burst 32 20-250 BURST
Massage 100 20-250 MASSAGE
Mixed 32 and 100 20-250 MIXED
Timer Countdown timer has 5 settings

e Continous

e 15 minutes

e 30 minutes

e 45 minutes

e 60 minutes
Automatic Power Off 5 minutes
Output Channel Dual Channel
Output Voltage 0-60V adjustable in 15 steps (500Q) load, peak to 0)

Output Inrtensity

0-120mA adjustable in 15 steps (500Q) load). Intensity level will drop

back to 0 after mode changes

Output Waveform Asymmetrical bi-phasis rectangular

Output Jacks CE touch-proof jacks

Load Detector Contact detection between the device and human skin
Battery 2 x 1,5V AA Battery (Type LR6)

Battery Low Detect

2.2V +/- 0.2V

Wytaczny dystrybutor w Polsce:
Netradus Polska sp. z 0.0.
Sztombergi 100
28-200 Staszéw
biuro@netradus.pl
Tel. 724 161 010
www.bodyclock.pl
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