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WSTEP

SensaTONE jest prostym, a zarazem niezwykle skutecznym, elektronicznym Stymulatorem Miesni
Przepony Miednicznej (SMPM). Jest niewielki, stylowy i zaprojektowany z myslag o wzmacnianiu
miesni przepony miednicznej u mezczyzn w kazdym wieku.

SensaTONE pomaga wzmocni¢ miesnie przepony miednicznej. Tak jak w przypadku pozostatych
miesni w ciele cztowieka - im wiecej sie je stymuluje tym silniejszymi sie stajg. Silne miesnie przepony
miednicznej bardzo pozytywnie wptywajg na kontrole nad pecherzem, na estetyczny wyglad miejsc
intymnych oraz na zwiekszenie przyjemnosci ptyngcych ze stosunkdw seksualnych.

Jeden na siedmiu mezczyzn w trakcie swego zycia doswiadcza problemdéw zwigzane z nietrzymaniem
moczu (tzw. ,.inkontynencjg”). Takie problemy pojawiajg sie zwykle nagle, ale najczesciej zwigzane s3
z choroba.

Przed pierwszym uzyciem SensaTONE doktadnie zapoznaj sie z ponizszg instrukcjg. Zawiera ona
wszystkie informacje niezbedne do prawidtowego i bezpiecznego uzytkowania urzadzenia.



KIEDY NIE MOZNA UZYWAC SensaTONE?

1. Nie uzywaj SensaTONE gdy masz rozrusznik serca.
Jezeli cierpisz na epilepsje, choroby serca, masz metalowe implanty lub cierpisz na bdl
niewiadomego pochodzenia - skonsultuj sie z lekarzem o mozliwosé stosowania urzadzenia.

3. Nie uzywaj jesli masz infekcje odbytu lub zakazenie uktadu moczowego.

4. Nie uzywaj do usmierzania bélu niewiadomego pochodzenia, ktéry moze wymagacé nagtego
leczenia.

GENERALNE SRODKI OSTROZNOSCI

1. Nie uzywac urzadzenia bez zapoznania sie z instrukcjg Obstugi.

2. Nie zanurza¢ SensaTONE w wodzie lub innym ptynie.

3. Nie ktas¢ urzadzenia blisko zrodet ciepta.

4. Nie uzywac urzagdzenia w obecnosci gazéw tatwopalnych.

5. Nie upuszczac urzadzenia na twarda powierzchnie.

6. Nie otwiera¢ obudowy urzadzenia.

7. Uzywac wytacznie zgodnych z instrukcjg baterii oraz elektrod.

8. W przypadku uszkodzenia, nie uzywad.

9. Woyciggaé baterie kiedy urzadzenie jest nieuzywane.

10. Nie uzywac urzadzenia w czasie jazdy lub obstugi potencjalnie niebezpiecznych urzadzen.

11. Trzymad z dala od dzieci.

12. Nie umieszcza¢ doodbytniczej sondy na, badZz w poblizu oczu, w ustach, z przodu czy po
bokach szyi, wokot gtowy, serca ani na skdrze zranionej, przecietej, w stanie zapalnym itp.

13. Nie uzywac w przypadku gruzlicy, rakédw ztosliwych, bardzo niskiego badZ bardzo wysokiego
ci$nienia krwi, epilepsji ani choréb zapalnych (chyba ze pod nadzorem medycznym).

OBStUGA SensaTONE

TESTOWANIE URZADZENIA

SensaTONE posiada blokade przed zniszczeniem — nie wit3acza sie na catg moc jesli sonda nie jest
odpowiednio zaaplikowana.

Jesli cheesz sprawdzi¢ dzialanie urzadzenia przed zaaplikowaniem, mozesz to zrobi¢ w prosty
sposob:

Podtacz do urzadzenia kabel oraz sonde, wiasciwie umies¢ baterie potrzebne do zasilania SensaTONE.
Lekko zwilz dtorh wodg, obejmij sonde palcami i mocno zacisnij. Tak utozona dton imituje
odpowiednie zaaplikowanie sondy wewnatrz ciata. Wtgcz urzadzenie, powoli zwiekszaj moc w
dowolnym trybie pracy. Jesli czujesz impulsy elektryczne przeptywajgce przez dton a urzadzenie
pracuje na jednym z wyzszych stopni mocy to znaczy, ze Twoje urzadzenie dziata jak nalezy.
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1. Wiacznik / wytacznik — wtacza i wytgcza urzadzenie SensaTONE.

2. Wyswietlacz — wskazuje aktualnie uzywany modut oraz intensywnos¢ impulséw (wiecej
informacji na diagramie ponizej).

3. Przycisk zmiany modutu pracy — do wyboru program A, B, C lub D.

4. Przyciski zmiany intensywnosci impulséw — do zwiekszania i zmniejszania intensywnosci
impulsow.

5. Sonda doodbytnicza.

EKRANIK UZYTKOWNIKA
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DODATKOWE FUNKCIJE

Detektor podtaczenia — jedli sonda doodbytnicza zostanie odtgczona od jednostki gtéwnej,
intensywnosc¢ impulséw spada do zera.
Wskaznik zuzycia baterii — jesli bateria jest staba na ekraniku pojawi sie ikonka niskiego poziomu

baterii.

Automatyczne wytaczenie — jesli intensywnos¢ impulséw ustawiona jest na zero i SensaTONE nie jest
uzywany przez okres 5 minut, urzadzenie automatycznie wytaczy sie.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Sprawdz czy twoje opakowanie SensaTONE zawiera ponizsze elementy:

/1 X urzgdzenie SensaTONE \

1 x sonda doodbytnicza SensaTONE

1 x przewdd elektryczny

1 x saszetka zelu nawilzajgcego

2 x bateria AAA

1 x torebka z miekkiego materiatu do przenoszenia urzadzenia
1 x smycz do zawieszenia urzadzenia na szyi

/

MONTAZ URZADZENIA

Otworz przegrode na baterie umieszczong z tytu urzadzenia.

W16z dwie baterie zgodnie z rysunkiem umieszczonym w przegrodzie. Nastepnie zamknij
przegrode.

Wyjmij sonde doodbytniczg SensaTONE z opakowania.

Umyj rece mydtem pod biezgca cieptg woda. W ten sam sposéb umyj sonde doodbytniczg
pamietajgc o tym by jej nie zanurza¢ pod woda. Zmyj doktadnie mydto z rak oraz z sondy.
Wytrzyj sonde Sciereczkg badZz papierowym recznikiem i pozostaw ja na moment aby
wyschta.

Upewnij sie ze urzadzenie SensaTONE jest wytaczone.

Podtgcz przewdd elektryczny do urzadzenia (wejscie znajduje sie u podstawy jednostki
gtéwnej). Drugi koniec przewodu podtgcz do sondy. Schemat podtaczenia znajduje sie na
diagramie (i) na stronie 5.

Pokryj sonde cienkg warstwa zelu nawilzajgcego.

Delikatnie wsuwaj sonde az kotnierz u jej podstawy znajdzie sie u ujscia odbytu. Nie jest
konieczne precyzyjne umiejscowienie sondy. Schemat znajdziesz na diagramie (ii) na stronie
5.

Jestes teraz gotowy do rozpoczecia stymulacji.



PRZYDATNE DIAGRAMY
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Diagram (ii)

f WAZNE! \

Sonda doodbytnicza SensaTONE przeznaczona jest do uzytku
TYLKO dla jednej osoby. W razie potrzeby istnieje mozliwos¢
nabycia dodatkowych sond.

e Ten sam pacjent moze uzywac sondy wielokrotnie

e Myj zgodnie z instrukcjami przed kazdym uzyciem

o Nie uzywaj jesli opakowanie zostato wczesniej otwarte lub

k jest uszkodzone J




UZYWANIE SensaTONE DO SMPM

SMPM - Stymulacja Miesni Przepony Miednicznej

a)

b)

c)

d)

e)

f)

WHtacz urzadzenie za pomocg przycisku ,, Wigcznik / wytgcznik”. SensaTONE zawsze uruchamia
sie w Module Pracy A

SensaTONE ma cztery moduty pracy, kazdy z nich pomocny przy jednym z typow
inkontynencji (problemoéw z nietrzymaniem moczu):

e Modut A — Inkontynencja parcia (Urge Incontinence)

¢ Modut B — Inkontynencja stresowa (Stress Incontinence)

e Modut C — Inkontynencja mieszana (Mixed Incontinence)

e Modut D - Pielegnacja pochorobowa (After care)

Wybierz modut najodpowiedniejszy dla Twojego typu inkontynencji przyciskajgc przycisk
zmiany modutu pracy.

Nastepnie rozpocznij stymulacje naciskajgc przycisk zwiekszenia intensywnosci impulséw. Za
kazdym razem gdy naci$niesz ten przycisk zwiekszy sie poziom intensywnosci impulséw
wyswietlany na ekraniku.

Powoli zwiekszaj intensywnosé impulsdw az poczujesz skurcze miesni. Jesli uwazasz ze
uczucie jest zbyt mocne po prostu zmniejsz intensywnos¢ przyciskiem zmniejszenia
intensywnosci impulséw.

Moduty A, B i C majg ustalone czasy trwania. SensaTONE wytgczy sie automatycznie po
zakonczeniu wybranego programu. Modut D nie ma ustalonego czasu trwania. Wiecej
informacji na temat Modutu D odnajdziesz na stronie 7.

Po uzyciu, upewnij sie ze SensaTONE jest wytgczony. Nastepnie wyjmij sonde SensaTONE ze
swojego ciatfa, odtgcz przewody a nastepnie umyj sonde zgodnie z instrukcjami ze strony 4.

WYBIERANIE ODPOWIEDNIEGO MODUtU SMPM

Istniejg trzy typy inkontynencji (nietrzymania moczu), wszystkie z nich mozna podda¢ dziataniu
SensaTONE:

1.

Inkontynencja parcia / Urge Incontinence (Modut A) — objawia sie silnym, nagltym i
niepohamowanym uczuciem potrzeby oddania moczu.

Inkontynencja stresowa / Stress Incontinence (Modut B) — objawia sie podczas kichania,
kaszlu, smiechu, podnoszenia albo podczas ¢wiczen i powoduje wyciek niewielkiej iloSci
moczu.

Inkontynencja mieszana / Mixed Incontinence (Modut C) — kombinacja inkontynencji parcia i
stresowej.

CZESTOTLIWOSC UZYTKOWANIA

Ponizej znajdziesz tabele wskazujaca jak czesto powinno korzystaé sie z poszczegdlnych modutéow
pracy SensaTONE. Jesli zdarzy sie, ze zaczniesz odczuwac bdl miesni albo bedziesz miec jakiekolwiek
problemy z uzywaniem SensaTONE — skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

Program Dtugos¢ trwania Jak czesto?

Modut A 30 minut 1-2 razy dziennie




Modut B 30 minut Raz d2|enn‘|e Iub raz na dwa dniw
zalezno$ci od potrzeb
Modut C 45 minut Peten program raz dziennie
Zapoznaj sie z ponizszym paragrafem
Modut D -
odu "Uzywanie Modutu D"

Nie zwiekszaj ustalonej dtugosci trwania bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem!!

UZYWANIE MODULU D —,,PIELEGNACJA POCHOROBOWA”

Jest to dodatkowy modut pracy urzadzenia SensaTONE, ktéry moze by¢ wykorzystywany w dwdch
ponizszych przypadkach:
e Jako uzupetniajagcy program uruchamiany bezposrednio po zastosowaniu ktéregos z
pozostatych modutdw, pod warunkiem ze nie czujesz zmeczenia miesni.
e Jako srodek zapobiegajacy nawrotowi dolegliwosci — w przypadku gdy uzywasz SensaTONE
od jakiegos czasu i zauwazytes poprawe swojego stanu.
Nalezy jednak pamietaé, ze dla tego modutu pracy nie ma ustalonego czasu trwania. Zalezy on od
Twoich osobistych potrzeb. Sugerowane jest jednak nie przekraczanie 15-30 minut dziennie.

NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA

Pytanie: Jak dtugo trzeba czekad na efekty?

Odpowiedz: Efekty wida¢ u kazdego po innym okresie czasu. Zalezy to rdwniez od typu inkontynencji
na ktory cierpisz:

Inkontynencja stresowa — poprawa pojawia sie wolno, wraz z budowg tkanki miesniowej i
wrazliwosci nerwéw. Moze trwac do 2 miesiecy.

Inkontynencja parcia — poprawa pojawia sie poprzez ograniczenie fatszywych sygnatéw wysytanych
przez pecherz do mézgu. Efekty mozna zobaczy¢ juz po 14 dniach.

Inkontynencja mieszana — poprawa pojawia sie wraz z budowa tkanki miesniowej i wrazliwosci
nerwOw oraz poprzez ograniczenie fatszywych sygnatéw wysytanych przez pecherz do mézgu. Moze
to potrwaé dtuzej, ale pierwsze efekty powinny by¢ zauwazalne juz po 21 dniach.

Pytanie: Jakie to uczucie?

Odpowiedz: Kazdy z trzech programéw SMPM sprawia inne uczucie. Mdwigc ogdlnie jest to
przyjemne, lekko faskoczace i uciskajace uczucie ktére doprowadza do skurczu oraz rozluzniania
mie$ni przepony miednicznej.

Pytanie: Czy kazdy mezczyzna moze z niego korzystac?
Odpowiedz: Jak najbardziej, o ile nie ma zadnych z wymienionych wczesniej przeciwwskazan.

Pytanie: Jakie sg srodki uboczne?
Odpowiedz: Nie ma srodkéw ubocznych. Urzadzenie nie korzysta z zadnych anestez

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Program Modut Czestotliwosé / Czas trwania

Urge (parcie) A 5Hz / 3 mins; 10Hz / 5 mins;
15Hz / 5 mins; 20Hz / 5 mins;
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15Hz / 5 mins; 10Hz / 5 mins;
5Hz /2 mins
Catkowity czas = 30 minut

Stress (stresowa)

10Hz / 5 mins; 35Hz / 5 mins;
50Hz / 10 mins; 35Hz / 5 mins;
10 Hz / 5 mins
Catkowity czas = 30 minut

Mixed (mieszana)

10Hz / 5 mins; 20 Hz / 5 mins;
30Hz / 5 mins; 40Hz / 5 mins;
50Hz / 5 mins; 40Hz / 5 mins;
30Hz / 5 mins; 20Hz / 5 mins;
10Hz / 5 mins
Catkowity czas = 45 minut

After Care Zmiana czestotliwosci
(pochorobowa) Czestotliwo$¢ zwieksza sie
Z 2Hz do 10Hz w 4 sekundy
A potem znowu do2Hz w
Kolejne 4 sekundy
Caty jeden cykl = 8 sekund
Catkowity czas = 45 minut
Output Channel Single Channel
Output Waveform Bi-phasis rectangular
Output Voltage 0-40V adjustable in 14 steps across a 500

ohm load

Output Intensity

0-80mA adjustable in 14 steps across a
500 ohm load

Automatic Power Off 5 minutes
Battery 2 x 1,5V AAA Batteries
Battery Low Detect 2,2V +/-0,1V

Okres gwarancji

Okres gwarancji na urzagdzenie wynosi 24 miesigce, nie obejmuje okablowania i sondy, na ktére

okres gwarancyjny wynosi 3 miesigce.




