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1. WITAMY |

Dzigkujemy za zakup stuchawek do $wiattoterapii HumanCharger®!

Zakupiony przez Ciebie pakiet HumanCharger® zawiera nastepujace akcesoria i materiaty:
- Kabel tadowarki
- Torebke z wktadkam dousznymi
- Instrukcje uzytkowania

Niniejsza instrukcja obstugi zawiera wazne informacje dotyczace wlasciwego uzytkowania urzadzenia
Valkee. Przed uzyciem urzadzenia nalezy przeczyta¢ wszystkie informacje dotyczace bezpieczenstwa oraz

instrukcje uzytkowania.
PROSZE ZACHOWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE DO UZYTKU W PRZYSZELOSCIL.

Prosimy o przestanie swojej opinii na adres info@valkee.com lub podzielenie si¢ nig na portalu Facebook
pod adresem facebook.com/ValkeeCompany.

1.1. PRZEZNACZENIE

Stuchawki do §wiattoterapii HumanCharger® sg przeznaczone do tagodzenia typowych subiektywnie od-
czuwanych przez podrozujace osoby doroste objawow zwigzanych z nagla zmiang stref czasowych (ang. jet
lag) oraz typowych subiektywnie odczuwanych objawow depresji sezonowej spowodowanej niedoborem
$wiatla stonecznego.

1.2. OPIS PRODUKTU

A. Urzadzenie HumanCharger®
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B. Shtuchawki $wietlne LEDSet

C. Wkiadki douszne
D. Przycisk wlacz/wylacz
E. Z¥acze USB na stuchawki $wietlne oraz kabel tadowarki

F. Wskaznik §wietlny zasilana z baterii oraz tadowania
G. Wskaznik swietlny dtugosci sesji i jej postepu

Przed pierwszym uzyciem nalezy wybra¢ wktadki douszne (C), ktore najlepiej pasujg do uszu uzytkownika i
natozy¢ je na shuchawki §wietlne LEDSet (B). Nastepnie nalezy polaczy¢ zestaw stuchawek (E) z gtowna
jednostka (A). 1) Umiesci¢ ostroznie wktadki douszne w kanatach stuchowych. Rozpoczaé sesje krotko na-
ciskajac 1 zwalniajac przycisk zasilania (D). Urzadzenie HumanCharger® wytacza si¢ automatycznie po za-
konczeniu sesji. Mozna obserwowac postep czasu sesji na wskazniku (G). Nataduj ponownie urzadzenie,
gdy wskaznik baterii (F) miga lub gdy urzadzenie nie wlacza si¢. HumanCharger® nie wiacza si¢, gdy stu-
chawki swietlne LEDSet (B) s3 odlaczone. HumanCharger® moze by¢ tadowany wieloma tadowarkami do
telefonéw komodrkowych wyposazonymi w zlacze micro-USB lub kablem przez port USB komputera.
Wskaznik baterii (F) miga podczas tadowania 1 pozostaje rozswietlony gdy urzadzenie jest w pelni natado-
wane. Jedno fadowanie wystarcza na okoto 10 pelnych sesji §wiattoterapii. Pamietaj, aby regularnie czysci¢
wktadki douszne.

2. UZYTKOWANIE URZADZENIA |

Urzadzenie Valkee emituje §wiatlo biale z podwyzszong emisja niebieskiego, wolne od promieniowania UV.
Dostarczane jest ono poprzez kanaty stuchowe do swiattoczutych obszaréw mézgu. Nalezy postepowac we-
dtug ponizszych wskazowek, aby przygotowac urzadzenie do uzycia zgodnego z przeznaczeniem.

2.1. KIEDY UZYWAC HUMANCHARGER®

Zdrowie i dobre samopoczucie

Zaprojektowany w Finalndii, HumanCharger® jest urzadzeniem do $wiattoterapii, ktore dostarcza wolne od
promieniowania UV $wiatlo biate z podwyzszong emisja $wiatta niebieskiego poprzez stuchawki z diodami
LED do swiattoczutych obszaréw mézgu - doktadnie tam gdzie jest potrzebne najbardziej!

Zaprojektowany w Finalndii, HumanCharger jest urzadzeniem do $wiattoterapii, ktdre emituje Swiatto biate

z podwyzszong emisja niebieskiego, wolne od promieniowania UV. Dostarczane jest ono poprzez kanatly

stuchowe do $wiattoczutych obszaréw moézgu - czyli tam gdzie jest potrzebne!

Korzysci ze stosowania HumanCharger to:

- Zwickszona koncentracja
- Poprawa nastroju

- Zwickszenie ilosci energii

Uzywaj HumanCharger regularnie, aby odczu¢ wymienione korzysci - codziennie rano o tej samej porze, w
ciagu 2 godzin od pobudki. Rekomendowany czas sesji to 12minut.
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Zimowy smutek

Zimowy smutek (ang. winter blues) jest fagodna forma depresji sezonowej (ang. Seasonal Affective Disor-
der) spowodowanej niedoborem naturalnego §wiatta. Aby zlagodzi¢ objawy zimowego smutku takie jak
drazliwos¢, utrata zainteresowania dotychczasowymi zainteresowaniami, poczucie bycia niepotrzebnym,
poczucie beznadziei, sennosc¢, utrata energii, wycofanie spoteczne, nieche¢ do wysitku, nagla ochota na po-
sitki bogate w weglowodany 1 wzrost wagi nalezy regularnie uzywaé urzadzenia HumanCharger kazdego
dnia o tej samej porze w ciagu 2 godzin od pobudki.

Jesli sezonowe zaburzenia nastoju, ktérych doswiadczasz sg bardziej powazne lub cierpisz na depresje lub
przyjmujesz leki antydepresyjne skonsultyj si¢ z lekarzem i stosuj $wiatloterapi¢ jedynie pod nadzorem le-
karskim.

Pomoc w Jet lag

Kiedy podczas podrozy samolotem przekraczasz kilka stref czasowych jest wysoce prawdopodobne, ze do-
swiadczysz zespotu naglej zmiany strefy czasowej - jet lag. HumanCharger® jest doskonaty dla przyspie-
szenia dostosowania organizmu do nowej strefy czasowej i ztagodzenia nieprzyjemnych objawow jet lag.
Jesli podrézujesz na wschod, uzywaj HumanCharger® od razu po przebudzeniu rano i wezesnie popotudniu,
cztery razy w ciggu dnia co 2 godziny (np. o 8:00, 10:00, 12:00 i 14:00 lokalnego czasu). Powtarzaj to kaz-
dego dnia az nie poczujesz si¢ w pelni dobrze. W podrézy na zachdd uzywaj HumanCharger® od pdznego
popotudnia do wieczora, cztery razy dziennie co 2 godziny (np. o 15:00, 17:00, 19:00 i 21:00 lokalnego cza-
su). Powtarzaj to kazdego dnia az nie poczujesz si¢ w petni dobrze. Nie jest reckomendowane aby uzywac
HumanCharger® wigcej niz cztery razy po 12-minutowe sesje jednego dnia.

Any uzyska¢ bardziej dostosowane do konkretnego przypadku instrukcje i przypomnienia mozesz $ciggnac
darmowga aplikacje HumanCharger®. Szukaj jej pod nazwa “HumanCharger”* lub zeskanuj kod QR code:

E""

*Dostgpnos¢ aplikacji zalezy od wersji systemu operacyjnego telefonu.
Praca zmianowa i podwyzszenie poziomu energii

Jesli potrzebujesz przedtuzy¢ swoj dzien lub zaczaé wczesniej wstawac, uzywaj HumanCharger® co dwie
godziny w czasie w ktorym jeste$ najbardziej senny. Nie jest rekomendowane aby uzywaé¢ HumanCharger®
wiecej niz cztery razy po 12-minutowe sesje jednego dnia.

2.2.  DOSTOSOWANIE USTAWIEN SWIATLA

Podczas pierwszego uzycia, sesja rozpoczyna si¢ z domy$lnymi ustawieniami (sesja trwa 12 minut). Do-
my$lne ustawienia mozna dostosowac¢ w nastgpujacy sposob:

1) Turn off the device.
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2) Nacisna¢ przycisk zasilania i przytrzymac przez trzy sekundy, aby skroci¢ dhugosé sesji o trzy minu-
ty 1 intensywnos¢ jasnego $wiatta o 25%. Aby kontynuowac¢ zmniejszanie nalezy dtuzej przytrzymac
nacis$nigty przycisk zasilania. Ustawienia zostang zachowane.

3) Aby powr6ci¢ do ustawien domyslnych (sesja trwajaca 12 minut) nalezy kontynuowac trzymanie
nacis$nigtego przycisku zasilania.
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2.3. INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

WAZNA INFORMACJA: Nalezy uzywaé urzadzenia wylacznie w sposob zalecany przez firme Valkee, aby
unikng¢ potencjalnych obrazen ciata lub uszkodzenia urzadzenia. Przed rozpoczeciem uzytkowania urzadze-
nia nalezy przeczyta¢ wszystkie ostrzezenia i przestrogi.

Urzadzenie uzyskato certyfikat CE urzadzenia medycznego klasy 1I(a) i zostato przetestowane klinicznie.
Urzadzenie spetnia wymagania dyrektywy dot. wyrobéw medycznych 93/42/EWG.

4

Przeciwwskazania
Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytkowania przez dzieci lub podczas cigzy.

Urzadzenie moze nie by¢ odpowiednie dla osob, ktore zazywaja leki zwickszajace czuto$¢ na §wiatlo lub,
ktore cierpia na zaburzenia afektywne dwubiegunowe.

Skutki uboczne korzystania z urzadzenia sg rzadkie, jesli uzytkownik przestrzega instrukcji wasciwego
uzytkowania. Najbardziej powszechnymi skutkami ubocznymi sg tymczasowe bole glowy wystepujace
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podczas pierwszych dni uzytkowania, bezsenno$¢, niepokdj oraz obnizona jako$¢ snu lub bezsenno$¢ we
wczesnych godzinach rannych.

A Ostrzezenie

Przed rozpoczeciem uzytkowania urzgdzenia nalezy skontaktowac si¢ ze swoim lekarzem i poprosi¢ o
przeglad aktualnie zazywanych lekow w przypadku:

* Niskiego ci$nienia krwi (niedocis$nienia)

* Infekcji ucha

* Depresji lub przebytej depresji

» Zaburzen afektywnych dwubiegunowych

* Nadwrazliwo$ci na $§wiatlo (np. z powodu epileps;ji)
* Zazywania:

o lekow zwigkszajacych wrazliwos¢ na swiatto (np. pewne antybiotyki lub zwigzki
otrzymywane z zi6t takie jak hiperycyna)

o antydepresanty (np. neuroleptyki lub inhibitory oksydazy monoaminowej lub leki
psychotropowe)

o tabletki przeciw malarii

Nie korzystaé z urzadzenia podczas wykonywania czynno$ci wymagajacych nieograniczonego shuchu,
aby unikng¢ zagrozen zwigzanych z ograniczeniem zdolnosci styszenia spowodowanego wktadkami do-
usznymi.

Nie patrze¢ bezposrednio na wktadki douszne emitujace §wiatto, aby unikng¢ podraznienia lub uszkodze-
nia oka.

Nie uzywa¢ zbyt duzej sity podczas umieszczania wktadek dousznych w uchu, aby unikngé¢ uszkodzenia
kanatéw stuchowych.

Przechowywa¢é urzadzenie i jego czesci poza zasiggiem dzieci. Male elementy mogg stanowi¢ zagroze-
nie zadlawieniem.

Jesli urzadzenie zostanie uszkodzone lub w jakikolwiek sposob zdegradowane lub, jesli nie dziata, nie
nalezy go obstugiwac. Prosz¢ skontaktowac si¢ z firmg Valkee w celu uzyskania pomocy serwisowe;.

Nie wspoldzieli¢ wktadek dousznych z innymi osobami, aby unikna¢ ryzyka zwigzanego z higieng oso-
bista.

Nie uzywa¢ urzadzenia zbyt czesto. Pomoze to unikng¢ wystepowania nudnosci, bolu glowy i zaktocen
snu. Dane kliniczne dostgpne sg tylko dla zalecanego dozowania.

Sprawdzié, czy urzadzenie lub jego kable nie zaczepiajg o jakie$ przedmioty, aby wyeliminowaé mozli-
wo$¢ uduszenia.
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Urzadzenie zawiera zintegrowang baterig litowo-jonowa wielokrotnego tadowania. Nie spopielac, de-
montowac, ani nie wystawia¢ na dziatanie ekstremalnych temperatur, poniewaz bateria moze ulec prze-
grzaniu powodujgc pozar lub wybuch.

Zadne modyfikacje tego urzadzenia nie s3 dopuszczalne. Prosze skontaktowac si¢ z firma Valkee w celu
uzyskania pomocy serwisowe;j.

AN

Dla zapewnienia bezpiecznego uzytkowania nalezy przechowywac urzadzenie z dala od wody. W razie
przypadkowej penetracji systemu lub jego czesci przez ciecz, nalezy natychmiast przerwac uzywanie ur-
zadzenia i skontaktowac si¢ z firmg Valkee w celu uzyskania pomocy serwisowe;.

Ostrzezenie

Temperatura diod LED moze wzrosng¢ do 41,6 °C i moze powodowa¢ uczucie gorgca w uszach. Jesli
wrazenie to stanie si¢ nieprzyjemne nalezy zaprzesta¢ korzystania z urzadzenia.

Inne urzadzenia elektryczne mogg zaklocaé dziatanie tego urzadzenia; uzywac urzadzenia zgodnie ze ws-
kazowkami dotyczacymi kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC) podanymi w broszurze infor-
macyjnej na temat EMC stanowiacej cze$¢ sprzedawanego pakietu.

WYJASNIENIE SYMBOLI:

Y Postepowac zgodnie z instrukcja
» uzytkowania.
L, R Wktadka do lewego ucha, wktadka do prawego ucha
ﬂ Typ BF zastosowanych czesci
S/N Numer seryjny
c € Europejska Deklaracja Zgodnosci
0123 |
0 Utrzymywaé w stanie suchym
.\ Zgodne z dyrektywa dot. recyklingu zuzytego sprzetu
i;i elektrycznego i elektronicznego i ograniczeniem
et stosowania pewnych substancji niebezpiecznych w
[ urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych (WEEE)
(2012/19/WE i 2006/66/WE)
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2.4. LADOWANIE

Zaleca si¢ stosowanie do urzadzenia zatwierdzonej tadowarki sprzedawanej lub w inny sposob dostarczane;j
przez firme¢ Valkee. Urzadzenie HumanCharger®moze by¢ jednak tadowane wieloma tadowarkami do tele-
fonéw komoérkowych Iub smartfonow wyposazonych w tadowarki mikro USB lub za pomoca gniazda USB
komputera.

0y g

»

3

\/

\

Nataduj urzadzenie gdy wskaznik poziomu natadowania baterii zaczyna §wieci¢. Wskaznik baterii miga
podczas tadowania i zostaje rozswietlony po pelnym natadowaniu. L.adowanie zajmuje maksymalnie 3 go-
dziny.

Jesli mass problem z fadowaniem zobacz sekcj¢ ,,Rozwigzywanie problemow”.

2.5. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Zglaszenie bledu

Urzadzenie daje sygnat btedu (cztery sygnaty dzwiekowe i cztery mignigcia diody) jesli zestaw stuchawko-
wy LEDSet jest odtaczony lub uszkodzony. Upewnij si¢, ze zestaw LEDSet jest wlasciwie podlaczony do
urzadzenia i czy stuchawki lub kabel nie jest uszkodzony. Jesli btad si¢ utrzymuje skontaktuj si¢ z firma Val-
kee.
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2.6. KONSERWACJA I SERWIS

Informacje na temat wlasciwego srodowiska uzytkowania, transportu i przechowywania, patrz ,,Informac-
je techniczne”

Czyszczenie

Urzadzenie jest przewidziane wylacznie do uzytku osobistego. Czysci¢ wkladki douszne i stuchawki po-
migdzy uzyciem za pomoca nie-$ciernej, suchej szmatki do czyszczenia. Nigdy nie uzywac srodkow
czyszczacych o wlasciwosciach $ciernych ani silnych detergentow do czyszczenia urzadzenia i nie ptukaé
go woda.

Przechowywanie

Kiedy urzadzenie nie jest uzywane oraz w okresach potencjalnej bezczynnosci nalezy je przechowywaé w
pudetku ochronnym lub torebce, w suchym miejscu. Po uzyciu odtaczy¢ zestaw stuchawek z diodami od
jednostki gtéwnej przed przechowywaniem.

Serwis i naprawa

W sprawach dotyczacych gwarancji, serwisu lub pomocy technicznej prosze kontaktowacé si¢ z firma Val-
kee pod adresem support@valkee.com.

3. UTYLIZACJA URZADZENIA |

Valkee to urzadzenie elektroniczne zawierajace bateri¢ litowo-jonowa stanowiacg wewnetrzne zrodlo zasi-
lania. Na koniec okresu zywotnosci nie wyrzucac urzadzenia razem z normalnymi odpadami z gospo-
darstwa domowego. Nalezy sprawdzi¢ informacje na temat lokalnej utylizacji w odpowiedniej organizacji
zajmujacej si¢ recyklingiem i dostarczy¢ urzadzenie w celu recyklingu do oficjalnego punktu odbioru ur-
zadzen elektronicznych.
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| 4. GWARANCJA I INFORMACJE PRAWNE |

Okres ograniczonej gwarancji udzielanej przez firme Valkee na jeden rok rozpoczyna si¢ od dnia zakupu.

Firma Valkee gwarantuje, ze urzadzenie nadaje si¢ do uzytkowania zgodnie ze swoim przeznaczeniem i
pozostanie w stanie uzywalnosci przez okres gwarancji. Gwarancja obejmuje wszelkie wady materialowe,
konstrukcyjne i produkcyjne ujawnione w okresie obowigzywania gwarancji. Niniejsza ograniczona gwa-
rancja nie obejmuje:

- Normalnego zuzycia urzadzenia i jego elementow
- Kosmetycznych zmian w urzadzeniu

- Usterek lub uszkodzen spowodowanych uzytkowaniem lub obchodzeniem si¢ z urzadzeniem w
sposob nieprawidtowy, niewlasciwy lub sprzeczny z instrukcja obstugi i serwisowania

- Usterek lub uszkodzen spowodowanych przez klienta, na przyktad w wyniku otwierania ur-
zadzenia lub jego naprawy, regulacji czy modyfikacji

- Usterek lub uszkodzen spowodowanych przez czynniki, ktore pozostaja poza kontrolg firmy
Valkee

Usterki musza by¢ zglaszane w rozsagdnym okresie czasu od ich wykrycia. Podczas zgtaszania usterki na-
lezy przedlozy¢ swiadectwo gwarancyjne, potwierdzenie zakupu lub inny rzetelny dowdd potwierdzajacy
czas 1 miejsce zakupu produktu.

Firma Valkee lub autoryzowany punkt serwisowy Valkee moze zadecydowac o naprawie usterki lub prze-
kaza¢ nowe urzadzenie. Otwieranie, modyfikacja lub naprawa urzadzenia w nieautoryzowanym punkcie
serwisowym powoduje utrate ograniczonej gwarancji. Niniejsza ograniczona gwarancja nie ogranicza zas-
tosowania zadnych obowiazujacych przepisow chronigcych klienta.

Odpowiedzialno$¢ firmy Valkee jest zawsze ograniczona maksymalnie do ceny zakupu urzadzenia. Pod
zadnym pozorem firma Valkee nie odpowiada za rekompensate jakichkolwiek przypadkowych, posred-
nich lub wynikowych uszkodzen, o ile wymagania prawne nie narzucaja obowiazku takiej rekompensaty.

Prawa autorskie

Niniejsza instrukcja jest chroniona przez stosowne przepisy dotyczace praw autorskich. Kopiowanie ni-
niejszej instrukcji w calosci lub w czgéci jest dozwolone jedynie za pisemng zgoda firmy Valkee. Firma
Valkee zastrzega sobie prawo do modyfikacji tych instrukcji bez uprzedzenia.

Zaprojektowane i wyprodukowane przez Valkee Oy, Elektroniikkatie 3, FI-90590 Oulu, 06/2014, wersja 2.0. Ta instrukc-
ja jest objeta prawami autorskimi 2014 nalezgcymi do Valkee Oy. Valkee jest zarejestrowanym znakiem towarowym
Valkee Oy. Wszystkie prawa zastrzezone.



5. INFORMACJE TECHNICZNE |

UWAGA: Informacje na temat kompatybilnosci elektromagnetycznej mozna znalez¢ w oddzielnej bro-
szurze znajdujacej si¢ w pakiecie z urzadzeniem.

MODEL Valkee HC
Klasyfikacja IEC 60601-1
Tryb pracy Ciagly

Specyfikacje elektryczne urzadzenia

Napigcie nominalne 5V (DC)
Pobor mocy maks. 0,5 A
Specyfikacja baterii

Bateria litowo-jonowa 3,7V, 450 mAh
Czas tadowania baterii maks. 3 godz.
Dziatanie baterii po natadowaniu 12 sesji

Spodziewana zywotno$¢ baterii 3 lata

Specyfikacje zasilacza (opcjonalny, ladowarka Scienna Valkee A1)
Nominalne napigcie wej$ciowe Patrz instrukcja dotaczona do zasilacza.

Czestotliwo$¢ nominalna Patrz instrukcja dotaczona do zasilacza.

WarunKki robocze

Temperatura od 5°C do 40 °C
Wilgotno$¢ wzgledna 15 - 93% bez kondensacji

Warunki transportu i przechowywania
Temperatura od -25 °C do 70 °C
Wilgotnos¢ wzgledna bez kontroli -25 °C, do 93% bez kondensacji przy 70 °C

Charakterystyka fizyczna
Wymiary 75 x 36 x 9mm
Spodziewana zywotnos¢ 3 lata

Zastosowane czeSci  Zestaw shuchawek z diodami

Funkcje swiatla

Typowy czas trwania sesji 12 min (domyslnie)

Srednie natezenie $wiatla >10 000 luksow w odlegtosci 1 cm od gornej czesci swiattowodu,
>3,5 lumena (warto$ci domysine)

Zaprojektowane i wyprodukowane przez Valkee Oy, Elektroniikkatie 3, FI-90590 Oulu, 06/2014, wersja 2.0. Ta instrukc-

ja jest objeta prawami autorskimi 2014 nalezgcymi do Valkee Oy. Valkee jest zarejestrowanym znakiem towarowym
Valkee Oy. Wszystkie prawa zastrzezone.



Dhugosé¢ fali odpowiadajaca maksymalnej energii 450 nm
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