 wmie Bodyclock

ACTIVE 250

PRZEWODNIK UZYTKOWNIKA
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Bezpieczenstwo

Jesli produkt jest uszkodzony, przed jego uzyciem prosimy o kontakt.

Nie uzywaj Bodyclock Active, jesli obudowa lampy jest peknigta, uszkodzona lub jej brakuje.
Jesli musisz zdja¢ obudowe lampy, najpierw odfacz urzadzenie od sieci elektrycznej i pozwol mu
si¢ schtodzi¢.

Obudowa lampy nagrzewa si¢, kiedy $wiatto jest wlaczone, wiec trzymaj urzadzenie z dala od
wszystkiego, co N moze zosta¢ uszkodzone przez dziatanie ciepta.

Nie otwieraj podstawy — wewnatrz nie ma zadnych cz¢sci do wymiany przez uzytkownika.

Wytacznie do stosowania wewnatrz pomieszczen.

Chron przed woda 1 wilgocia. *

Nalezy trzymac przewdd z dala od goracych powierzchni. Jesli przewod zostat uszkodzony, musi
by¢ wymieniony przez Lumie, dystrybutora Lumie lub odpowiednio wykwalifikowana osobg

w celu uniknigcia niebezpieczenstwa.

Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby ani na osobach, ktére sa nieprzytomne, pod
narkoza lub niezdolne do dziatania np. pod wptywem alkoholu.

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna

Ten produkt jest zgodny z norma kompatybilnosci elektromagnetycznej dla urzadzen medycznych

i prawdopodobnie nie powoduje zadnych zaktocen wptywajacych na inne produkty elektryczne

i elektroniczne w jego poblizu.

Jednakze radiowe urzadzenia nadawcze, telefony komorkowe oraz inny sprzet elektryczny/elektroniczny
moga zakloca¢ pracg tego produktu; jesli to si¢ zdarzy nalezy odsuna¢ produkt od zrodta zaktocen.
W rzadkich przypadkach tam, gdzie funkcja produktu zostata utracona wskutek dziatania EMC,
nalezy odtaczy¢ produkt od zrodta zasilania na 5 sekund i nastgpnie ponownie go uruchomic. Jesli
problem si¢ utrzyma, prosz¢ skontaktowac si¢ z Dzialem Wsparcia.

W celu uzyskania szczegotowych informacji na temat srodowiska elektromagnetycznego,
w ktérym mozna obstugiwac urzadzenie, nalezy odnies¢ si¢ do strony internetowe;:
www.lumie.com/stronas/e-m-c.

Utylizacja

Po zakonczeniu eksploatacji nie nalezy wyrzuca¢ urzadzenia wraz z odpadami z gospodarstwa
domowego. Nalezy ﬁ? odda¢ do oficjalnej stacji recyklingu w celu odpowiedniej utylizacji.

“t=r' Nie wyrzuca¢ wraz z innymi

SN Numer seryjny .l\ odpadami domowymi. ©— Bezpiecznik
mmm  Utylizowa¢ w stacji recyklingu.
E IE Europejska Deklaracja PrT
Zgodnosci: Em Przeczyta¢ instrukcj¢ obstugi @ ﬁoedl\e»/l:){];;l:z;zglowane (Klasa

Klasa I Urzadzenie Medyczne

Producent: Lumie, 3 S .
The Links, Bar Hill, A Zachowat ostroznosé o Zasilanie AC (prad zmienny)
Cambridge, CB23 SUD, UK.

'VV.
]

R i . . . . Cztonek systemu recyklingu
‘T Chron przed wilgocia Uwaga - gorgea powierzchnia Green Dot” (Ziclony Punkt)

Wylacznie do stosowania % : Nadaje si¢ do recyklingu

wewnatrz pomieszczen
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Wprowadzenie

Lumie Bodyclock Active budzi Ci¢ $wiatlem wschodzacego stonca, co pomaga
w sposoOb naturalny regulowa¢ Twoj rytm snu i budzenia. Budzisz si¢ w lepszym
nastroju, wstawanie jest latwiejsze i czujesz si¢ bardziej ozywiony w ciagu dnia. Istnieje
rowniez gasnace swiatto zachodu stonca, ktore pomaga Ci zakonczy¢ dzien i zasnac.

Najlepiej, gdy uzywasz Bodyclock Active przez caly rok, aby zachowa¢ odpowiednie cykle
snu i budzenia sig.

W badaniach klinicznych stosowanie ,,symulatoréw §witu”, takich jak Bodyclock
Active wiaze si¢ z poprawa nastroju, sit witalnych, produktywnosci oraz lepszej jakosci

snu i budzenia’ Pomagaja one rowniez osobom cierpiagcym na SAD (choroba
afektywna sezonowa) i depresj¢ zimowa radzi¢ sobie z ciemnymi zimowymi
porankami.

Lumie jako pierwsza firma wypuscita na rynek symulator §witu i zaczgta sprzedawaé
wczesng wersje Bodyclock w 1993 roku.

Nalezy przeczyta¢ te instrukcje uwaznie, aby skorzystac jak najlepiej ze swojego
Bodyclock Active.

T Acta Psychiatr Scand 1993 Lipiec; 88 (1):67-71.
Wiasciwosci

Bodyclock Active jest dostarczany gotowy do uzytku z ustawieniami, ktore
wedtug nas sg najbardziej popularne wsrod uzytkownikoéw; wszystko, co musisz
zrobi¢ to osadzi¢ zarowke, ustawié¢ aktualny czas i nastawi¢ godzing budzenia.

Standardowe ustawienia s3 nastgpujace:
® Opcjonalny 30-minutowy zachéd stonica, aby pomoéc Ci zasnac.

® 30-minutowy wschod stonca, aby tagodnie Ci¢ obudzi¢, po ktdérym nastepuje brzeczyk
alarmu budzika.

* Wyswietlacz zegara, ktory automatycznie ciemnieje do niskiego poziomu w czasie zachodu
stonca.

Alternatywnie, Bodyclock Active zapewnia zakres innych opcji, aby dopasowac
si¢ do indywidualnych preferencji. Na przyktad, mozesz wybrac:

® Dtuzszy lub krotszy wschod stonca i zachod stonca.
® Inny dzwigk alarmu lub radio.

* Wyswietlacz zegara, ktory jest wylaczony lub pozostaje jasny w nocy.
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Uruchomienie
Tutaj znajdziesz informacjg, jak ustawi¢ swoj Bodyclock Active po raz pierwszy.

Zaréwka zestawie dotgczona jest do zestawu, zapakowana w oddzielne pudetko
i nalezy osadzi¢ ja w Bodyclock Active przed uzyciem.

Oprawa lampy moze by¢ dostarczona jako juz oddzielona od podstawy, w takim
przypadku nalezy poming¢ nastepny krok.

aby zdja¢ oprawe lampy

Oprawa lampy jest przymocowana do podstawy Bodyclock Active za pomoca
dwoch wewnetrznych klipsow, po jednym z kazdej strony oprawy:

Klips / Klips

* Naciénij tutaj

® Przytrzymaj podstawe Bodyclock Active jedna reka.

® Pchnij mocno przy jednym koncu oprawy lampy, aby zwolni¢ klips.
® Zdejmij oprawe lampy.

aby osadzi¢ zaréwke

® Wkre¢ zarowke do oprawki.

® Ponownie zaléz oprawe lampy, dociskajac ja w dot, az klipsy wskocza na
swoje miejsca.

aby umie$ci¢ Bodyclock active

® Zdecyduj, gdzie postawisz swoj Bodyclock Active.

Idealnym miejscem jest stolik przy t6zku obok wezgtowia, w poblizu gniazdka
zasilania sieciowego.
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aby ustawi¢ Bodyclock active

Elili
L

Nastepne

Ustaw Ustaw

ustawienie

czas — czas +

* W16z wtyczke do gniazdka i wiacz zasilanie.

Zostaniesz poproszony o wprowadzenie podstawowych ustawien:

Wyswietlacz pokazuje (na przyklad) Co robisz
USTAWIENIE CZASU
- Uzyj —lub +, aby ustawi¢ aktualny czas
| 3D D (format 24-godzinny).

Naci$nij , aby kontynuowag.

USTAWIENIE CZASU BUDZENIA

_ID D Uzyj — lub +, aby ustawi¢ czas, kiedy chcesz
- by¢ obudzony (format 24-godzinny).

Naci$nij @ , aby kontynuowac¢.

DZWIEK BUDZIKA Na tym etapie mozesz zignorowac

| 5 | _l pozostate opcje. Odczekaj 12 sekund, az
wys$wietlacz pO\SAt/zrlg%i do normalnego

aby aktywowa¢ alarm

Kiedy jestes gotowy do snu:

* Nacisnij @

i

-

* Wyswietlacz pokazuje """, aby potwierdzi¢, ze alarm zostat ustawiony wraz ze
Swiattem wschodu storica oraz pokazuje typ alarmu oraz ustawiony czas
budzenia; na przyktad:

BRZECZYK ALARMU* B | 5
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Funkcja lampki 1 radia

Twdj Bodyclock Active moze by¢ wykorzystany, jako lampka przy t6zku,
w ktorej mozesz ustawic preferowang jasnosc.

Bodyclock Active rowniez odbiera radio FM i posiada pi¢¢ innych opcji
dzwigkowych pomagajacych si¢ zrelaksowac lub zamaskowac inne dzwigki,
kiedy starasz si¢ zasnac:

Poranny Kogut Fale Biaty Brzeczyk Radio
Swiergot szum alarmu
v 4 S = & Eomen
<z (A [\ 121
=S s 1 = L |

Mozna réwniez wykorzysta¢ radio lub dowolne dzwieki jako dzwigk alarmu.

Uwaga: Wysun antene dla uzyskania lepszego odbioru.

funkcja lampki przy 16zku

Przyciemnienie = Rozjasnienie
Swiatla Swiatta

® Przytrzymaj e, aby ustawi¢ poziom pozadanego $wiatla.

® Przytrzymayj e’ aby wylaczy¢ $wiatto.

Uwaga: Jesli pozostawisz Swiatlo wilgczone, wylgczy sie ono automatycznie po
90 minutach.
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funkcjaradia

Zmiana Radio lub dZwigki Regulacja
glo$nosci on/off strojenia

gl
P ,

* Naciénij =1 , aby wigczyé radio.

- o=
* Uzy;j | ] and | ) aby dostroi¢ stacje.

* Naciénij == F — ,aby ustawié gto$nosé.

Krotko naciskaj strojenie rgcznie. Diuzsze naci$nigcie powoduje przeskoczenie
do nastegpnej stacji, kiedy zwolnisz przycisk.

® Naci$nij El,aby wylaczy¢ radio.

Uwaga: Jesli radio byto wigczone krocej niz 12 sekund,nacisnij
=1 ponownie, aby poming¢ dzwigki.

jak odtwarza¢ dzwieki dobrego samopoczucia

® Naci$nij Eldwa razy, aby wybra¢dzwigki.

* Uzyj il and &",aby wybraé pozadany dzwigk.

* Naciénij ©=1 O = aby ustawié glosnosé dzwickow.
® Naci$nij = aby wylaczy¢ dzwigki.
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Korzystanie z funkcji alarmu

Kiedy jestes gotowy do snu, musisz wyraznie aktywowac¢ alarm na nastgpny
ranek. To rozpocznie przyciemnianie $wiatla do efektu zachodu stonca.

Bodyclock Active zbudzi Cig¢ fagodnym $wiattem wschodu stonca, zakonczonym
dzwigkiem alarmu budzika o godzinie, ktora nastawiono.

Drzemka

Aktywowanie/
kasowanie
alarmu

aby aktywowa¢ alarm

Kiedy jestes gotowy do snu:

® Nacisnij @ .

Wyswietlacz pokazuje “®, aby potwierdzi¢, ze alarm zostat ustawiony wraz
ze $wiatlem wschodu stonca, i pokazuje dzwigk alarmu oraz godzing
budzenia, ktorg ustawites; na przyktad:

BRZECZYK ALARMU )
* g5 ¢

W pojawia sie, jesli wybrate$ jedno z ustawieh GEOSNOSC ZANIK AUTO

lub GEOSNOSC ZANIK PERM, aby wylaczyé¢ radio lub dzwigk dobrego
samopoczucia; patrz Wybieranie opcji snu, strona 12.

Jesli pozostawisz wlaczong funkcje lampki przy t6zku, Swiatto bedzie stopniowo
zanika¢, aby pomoc Ci zasnag¢. Alternatywnie, aby od razu wylaczy¢ $wiatto:

® Przytrzymaj e
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aby wlaczy¢ drzemke
* Naciénij B=
Ta funkcja daje Ci kolejne dziewig¢ minut przed powtorzeniem funkcji wschodu

stonca (i dzwigkiem alarmu budzika, jesli taki wybrano).

aby skasowa¢ dzwi¢k alarmu

* Naci$nij @ .
aby wylaczy¢ Swiatlo
Kiedy alarm jest wytaczony:

® Przytrzymaj e .
Alternatywnie, dzwigk alarmu i $wiatlo wylacza si¢ automatycznie po 30
minutach.
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Wybieranie opcji budzenia

Mozesz wybrag, czy cheesz, aby obudzono Cig $wiatlem wschodu stonca, po ktorym nastapia
dzwigki relaksacji/dobrego samopoczucia, wschodem stonca i radiem, lub wytacznie
$wiattem wschodu stonca lub wschodem stonca kofczacym si¢ migajacym $wiatlem.
aby ustawi¢ opcje budzenia

® Nacis$nij i przytrzymaj q} , az pojawi si¢ USTAWIENIE CZASU BUDZENIA.

® Nacis$nij t _ dwa razy, az pojawi si¢ aktualne ustawienie BUDZENIA; na
przyktad: DZWIEK BUDZIKA.

aby wybra¢ dzwi¢k alarmu
® Naci$nij 0 ar '@, aby ustawi¢ BUDZENIE na DZWIEK BUDZIKA.
® Nacis$nij G} .

® Nacis$nij 0 or G)giby przejs¢ przez opcje i wybra¢ pozadany dzwiek:

Poranny $wiergot ~ Kogut Fale Biaty szum Brzgczyk alarmu

-

W /s
3

® Nacisnij G} , aby ustawi¢ opcje dzwigku.

Teraz zostaniesz poproszony o ustawienie glosnosci budzenia.

* Naci$nij e or @,aby zmienié gto$nos¢.

® Aby ustawi¢ glos$nos¢, nacisnij lub odczekaj 12 sekund.

aby wybra¢ alarm poprzez wlaczenie radia

® Naci$nij e or @ ,aby ustawi¢ BUDZENIE na BUDZENIE RADIO.
* Naci$nij ¥

® Wybierz stacj¢ radiowa FM przez naci$nigcie - (strojenie w dot) lub + (strojenie w gore).

Uwaga: Nie uzywaj typowych przyciskow strojenia radia

o=
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* Naci$nij e or @,aby zmieni¢ glo$no$é.
® Aby ustawi¢ glos$nos¢, nacisnij lub odczekaj 12 sekund.
aby wybra¢ budzenie tylko Swiatlem wschodu slofica

® Naci$nij e or @,aby ustawi¢ BUDZENIE na BUDZENIE SWIATLEM.

* Naci$nij q;l lub odczekaj 12 sekund.

To budzenie odbywa si¢ tylko przy pomocy $wiatta wschodu stonca,
bez zadnego dzwigku.

aby wybra¢ budzenie §wiatlem migajacym
® Naci$nij e or @,ustaw BUDZENIE na BUDZENIE MIGANIEM.

* Naci$nij q} lub odczekaj 12 sekund.

To budzenie odbywa si¢ przy pomocy $wiatta wschodu stonca, po ktorym
$wiatto miga w ustawionej godzinie budzenia, bez zadnego dzwigku.
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Wybieranie opcji snu

Mozesz wybraé, czy wyswietlacz czasowy jest jasny, stabo o$wietlony lub
wylaczony w nocy, aby zminimalizowa¢ zakltocenia snu.

Jesli zasypiasz, stuchajac radia lub dzwickow dobrego samopoczucia, mozesz
wybrac, czy chcesz, aby glo$nos¢ stopniowo sie zmniejszala, az do ciszy lub do
niskiego poziomu, az do czasu budzenia (na przyktad, aby zablokowa¢ niechciany
hatas).

aby ustawi¢ jasno$¢ wyswietlacza
® Naci$nij i przytrzymaj q} , az pojawi si¢ USTAWIENIE CZASU BUDZENIA.

® Naciskaj G} powtarzalnie, az pojawi si¢ aktualna opcja WYSWIETLACZA;
na przyktad, WYSWIETLACZ AUTO.

* Naciénij e or @, aby przej$é przez opcje i wybraé¢ ustawienie WYSWIETLACZA:

Opcja Co oznacza

WYSWIETLACZ AUTO Wyswietlacz przyciemnia si¢ do niskiego poziomu, kiedy
$wiatlo jest stabe lub wylaczone.

WYSWIETLACZ WYSOKI  Utrzymuje wyswietlacz na najbardziej jasnym ustawieniu
bez przyciemniania.

WYSWIETLACZ AUTO WYL. Wyswietlacz ciemnieje do zupelnego wylaczenia, kiedy
$wiatlo jest stabe lub wylaczone.

® Aby ustawi¢, nacisnij q} lub odczekaj 12 sekund.
Uwaga: Jesli masz ustawiony WYSWIETLACZ AUTO WYL., a chcesz

wtedy sprawdzic¢ czas, nacisnij e, aby zaswieci¢ wyswietlacz. Po 5
sekundach powrdci on do stanu wylgczenia.
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aby radio lub dzwi¢ki stopniowo zanikaly

® Naci$nij i przytrzymaj q} , az pojawi si¢ USTAWIENIE CZASU BUDZENIA.

® Naciskaj G} powtarzalnie, az pojawi si¢ aktualna opcja GLOSNOSC
ZANIK; na przyktad, GROSNOSC ZANIK WYL.

* Naciénij e or @,aby przej$é przez opcje i wybraé opcje zaniku glo$nosci:

Opcja Co oznacza
GLOSNOSC ZANIK WYL. Glo$nosé nie zanika.

GLOSNOSC ZANIK AUTO Glo$no$é zanika do zupetnej ciszy przez czas trwania
funkcji zachodu stonca.

GLOSNOSC ZANIK PERM Glo$no$é zanika przez czas trwania funkcji zachodu
stonca, a nastgpnie pozostaje na niskim poziomie.

® Aby ustawi¢, nacisnij q} lub odczekaj 12 sekund.
Uwaga: Jesli ustawiono GEOSNOSC ZANIK AUTO lub GEOSNOSC ZANIK

WYL. pojawia sie na wyswietlaczu, aby Ci o tym przypomniec.
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Opcje konfiguracji osobistych

Ta sekcja podsumowuje juz opisane opcje budzenia i snu, oraz wyjasnia inne
opcje dostepne w Bodyclock Active.

aby sprawdzi¢ ustawienie

\/
Jesli alarm jest aktywowany (‘R‘ pojawia si¢ na wyswietlaczu):

® Naci$nij G} , aby to skasowac.

® Przytrzymaj + , az wyswietlacz pokaze pierwsze ustawienie:
USTAWIENIE CZASU BUDZENIA

® Naci$nij t , aby przejs$¢ przez opcje, az pojawi si¢ pozadana przez Ciebie;
patrz tabela ponizej.

aby zmieni¢ ustawienie

Kiedy pojawi si¢ pozadane ustawienie:

* Nacisnij e or @ ,aby przej$¢ przez alternatywne opcje.

* Naci$nij q} , aby potwierdzi¢ swoje ustawienie.

* Naci$nij q} , aby wybra¢ inne ustawienie lub odczekaj 12 sekund, aby
powrdci¢ do normalnego dziatania.

Ponizsza tabela wyjasnia znaczenie kazdego ustawienia:

Domyslnie na wySwietlaczu  Co robi Opcje

USTAWIENIE CZASU Przyktad: 07:00.

BUDZENIA Ustawia czas budzenia.

USTAWIENIE CZASU  Ustawia aktualny czas. Przyktad: 13:00.

DZWIEK BUDZIKA Ustawia typ alarmu; patrz DZWIEK BUDZIKA
Wybieranie opcji budzenia, BUDZENIE RADIEM
strona 10. BUDZENIE SWIATLEM

BUDZENIE MIGANIEM
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Domysinie na wyswietlaczu Co robi Opcje
BRZECZYK ALARMU Kiedy wybrany jest BRZECZYE ALARMUY
DZWIEK BUDZIKA PORANNY SWIERGOT
ustawia dzwigk do KOGUT
wykorzystania jako dzwigk
alarmu; patrz Wybieranie FALE
opcji budzenia, strona 10. BIALY SZUM
Kiedy ustawiono DZWIEK
BUDZIKA lub
BUDZENIE RADIEM,
pozwala Ci ustawi¢ glto$no$¢
budzenia dla Twojego
dzwigku alarmu badz radia
przy uzyciu przyciskow
or
WYSWIETLACZ AUTO Ustawia to, czy wyswietlacz WY$WIETLACZ AUTO
si¢ przyciemni; patrz WYSWIETLACZ WYSOKI
Wybieranie opcji snu, strona WYSWIETLACZ AUTO
12. WYL.

SUNRISE 30 Ustawia czas trwania $wiatlta SUNRISE 3045 60 90 15 20
wschodu stonca, w minutach.
SUNSET 30 Ustawia czas trwania $§wiatta SUNSET 30 45 60 90 15 20
zachodu stonca, w minutach.
GLOSNOSC ZANIK WYL. Ustawia to czy radio GLOSNOSC ZANIK WYE.
lub dzwicki zanikng GLOSNOSC ZANIK AUTO
w czasie zachodu stonca; GLOSNOSC ZANIK PERM
patrz Wybieranie opcji snu,
strona 12.
NIGHTLIGHT OFF Ustawia opcjonalne $wiatto NIGHTLIGHT OFF
nocne, ktore pozostaje NIGHTLIGHT ON
wiaczone na niskim poziomie
W nocy.
ECUR i
SECURITY OFF Ustawia tryb SECURITY OFF

zabezpieczenia; patrz Aby
ustawic tryb zabezpieczenia,
strona 16.

SECURITY ON

ENGLISH

Ustawia jezyk do
wyswietlania komunikatow.

ENGLISH
FRANCAIS
DEUTSCH
NEDERLAND
S SVENSKA
SUOMI
ESPANOL
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aby ustawic¢ zachod slonca bez aktywowania alarmu

Jesli nie cheesz by¢ zbudzony alarmem budzika, na przyktad jesli nastgpnego dnia
zaczyna si¢ weekend, nadal mozesz aktywowac funkcj¢ zachodu stonca, ktora
pomoze Ci zasnac:

* Naci$nij rOwnocze$nie e and '@

Wyswietlacz pokazuje SUNSET i $wiatlo powoli zaczyna znikac.

To rowniez przyciemnia wys$wietlacz i zanika dzwigk radia/melodii dobrego
samopoczucia, jesli wybrates te opcje.

Aby skasowac zachdd stonca i powroci¢ do normalnego stanu wyswietlacza:
* Naci$nij ponownie réwnoczesnie © and @.
aby ustawié tryb zabezpieczenia

Tryb zabezpieczenia pozwala Ci stosowac¢ Bodyclock Active jako $wiatto
zabezpieczajace, kiedy jestes poza domem. Swiatto wlacza sie i wylacza

o przypadkowych porach pomigdzy 16:00 a 23:00, dajac wrazenie, ze kto$ jest
w domu.

® Naci$nij i przytrzymaj q} , az pojawi si¢ USTAWIENIE CZASU

BUDZENIA, wowczas naciskaj q‘) powtarzalnie, az pojawi si¢ SECURITY
OFF.

* Naci$nij @ , aby wybra¢ SECURITY ON.
® Odczekaj 12 sekund.

W trybie zabezpieczenia nie mozesz uzywac zadnej innej funkcji, i w godzinach
16:00 do 23:00 wyswietlacz pokazuje:

SECURITY
Aby skasowac tryb zabezpieczenia i powroci¢ do normalnego dziatania:

® Naci$nij dowolny przycisk.
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Najczescie] zadawane pytania
Probowalem budzenia Swiatlem wschodu slonca, ale §wiatlo
pojawia si¢ zbyt szybko

Prawdopodobnie nie pozostawite$ wystarczajacej ilosci czasu na $wiatto pelnego
wschodu stonca. Na przyktad, domyslny wschod stonica trwa 30 minut, wiec jesli
zegar pokazuje czas jako 11.00 to nalezy ustawi¢ czas budzenia na co najmnie;j
11.30.

Co si¢ stanie, jesli wyjme méj Bodyclock active z gniazdka lub nastapi
przerwa w dostawie energii elektrycznej?

Twoj Bodyclock Active zachowa czas przez godzing; inne ustawienia sg state,
wigc nie musisz ponownie programowac urzadzenia, po prostu wioz wtyczke do
gniazdka. Jesli cheesz ustawi¢ aktualny czas, patrz Opcje konfiguracji
osobistych, strona 14.

Jesli odbierasz silny sygnat radiowy FM, zegar zachowa czas, kiedy dostroi si¢
do stacji z RDS (Radio Data System), poniewaz zawiera on wbudowany sygnat
CZasowy.

Wyswietlacz jest zbyt jasny, kiedy prébuje zasnaé; jak moge to zmienic¢?
Patrz Aby ustawic jasnos¢ wyswietlacza na stronie 12.
Co moge zrobié, jesli wySwietlacz dziala, ale §wiatlo si¢ nie wlacza?

Sprawdz, czy zardwka jest dobrze osadzona w oprawce. Jesli to nie dziata,
wymien zarowke.

Dlaczego nic si¢ nie dzieje, kiedy naciskam przyciski?

Prawdopodobnie przypadkowo ustawiono urzadzenie na tryb demonstracyjny (jedynie
uzyteczny dla sklepow, wystaw etc!), nalezy wigc naciskac @ przez 12 sekund.
Jesli to nie dziata lub jesli wyswietlacz pokazuje RESET, sprawdz Jak przywrocié
ustawienia fabryczne? ponizej.

Jak przywréci¢ ustawienia fabryczne?

Odtacz urzadzenie od zasilania elektrycznego. Nacisnij i przytrzymaj t , gdy

ponownie podlaczysz urzadzenie do zasilania. Zwolnij przycisk, kiedy na
wyswietlaczu pojawi si¢ numer wersji oprogramowania.

Prosze skontaktowac¢ si¢ z Lumie, jesli potrzebujesz wymiennej zarowki lub jesli
nadal masz jaki$ problem ze swoim Bodyclock Active.
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Konserwacja

Czyszczenie

Czyscic tylko za pomocg suchej lub lekko zwilzonej Sciereczki.

Wymiana zaréwek

Zawsze stosuj tylko odpowiednig zarowke (zarowka halogenowa E14 maks. 42
W). Zaréwki na wymiane s3 dostepne w Lumie.

Gwarancja

Niniejsze urzadzenie jest objete gwarancja dotyczaca wad fabrycznych na okres
dwoch lat od daty zakupu. Gwarancja jest dodatkiem do ustawowych praw
konsumenta. Jesli to mozliwe, nalezy uzy¢ oryginalnego opakowania (w tym
czes$ci wewnetrznych) przy zwrocie Bodyclock Active do serwisu. Nalezy
zabezpieczy¢ wtyczke przed poruszaniem si¢ w pudetku podczas transportu, aby
nie uszkodzita urzadzenia. Jesli urzadzenie zostanie odebrane jako uszkodzone,
wskutek blednego uzycia lub przypadkowego uszkodzenia, mozemy Cig obcigzy¢
kosztami naprawy; jednakze taka informacja zostanie uprzednio Panstwu
przekazana . W celu uzyskania dalszych porad, prosze skontaktowac¢ si¢ z firma
Lumie.

Opis techniczny

Podlega zmianie bez powiadomienia.

Lumie Bodyclock Active 250
230 Vac, 50 Hz, 50 W]
Zaréwka halogenowa E14 maks. 42 W

Zakres temperatur roboczych: od 5°C do 35°C
Zakres temperatur przechowywania/transportu: od -25°C do +70°C

Klasa I Medyczna CE
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Skontaktuj si¢ z nami

Lumie jest wiodacym europejskim specjalista w leczeniu $wiatlem. Nasze
produkty sa oparte o najnowsze badania naukowe i skupiamy si¢ wytacznie na
terapii $wiatlem i jej korzysciach.

Jesli macie Panstwo jakies sugestie lub czujecie, ze moglibyscie udoskonalié¢
nasze produkty lub ustuge, lub istniejg jakie$ problemy, o ktorych powinni§my
wiedzie¢, prosz¢ dzwoni¢ do Lumie Careline na +44 (0)1920 780500 lub wystac
email na adres info@lumie.com.

Lumie, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill, Cambridge, CB23 8UD,

UK. Lumie jest zarejestrowanym znakiem handlowym:
Outside In (Cambridge) Limited, zarejestrowany w Anglii i Walii.
Zarejestrowany numer: 2647359. Nr VAT: GB 880 9837 71.

Bodyclock jest zarejestrowanym znakiem handlowym Outside In (Cambridge)
Limited.



