Elle TENS Babycare TENS

Instrukcja uzycia

Przeciwwskazania

1. NIE uzywad TENS przed 37 tygodniem cigzy, chyba ze pod nadzorem medycznym.

2. Elektrody powinny by¢ umieszczone w zalecany sposdb, chyba ze potozna lub personel medyczny wskazg
inaczej.

3. NIE umieszczac elektrod na brzuchu (przed urodzeniem dziecka), na przodzie lub boku szyi i na gtowie, by prad
nie przeptywat przez gtowe.

4. NIE uzywac TENS, gdy masz zatozony rozrusznik serca.

5. Jesli cierpisz na bél niewiadomego pochodzenia, skonsultuj sie z personelem medycznym.

Ostrzezenia
1. Urzadzenia monitorujace elektronicznie (jak ECG i KTG) mogg nie pracowac prawidtowo, gdy TENS jest w uzyciu.
2. Przy dtugim uzywaniu moze nastgpi¢ podraznienie skory.

Ogdlne srodki ostroznosci

. Nie uzywac urzadzenia bez zapoznania sie z instrukcja.

. Nie zanurzaé Elle TENS w wodgzie i innych ptynach.

. Nie umieszczaé blisko zrédet silnego ciepta.

. Nie uzywacé w obecnosci palnych gazéw.

. Nie upuszczaé na twarde powierzchnie.

. Nie rozkrecac urzadzenia Elle TENS.

. Uzywac tylko okreslonych elektrod | baterii.

. Jedli ulegnie uszkodzeniu, nie uzywac. Zwrdécic sprzedawcy.
. Wyjmowa¢ baterie, gdy Elle TENS nie jest uzywany.

10. Nie uzywac podczas prowadzenia pojazddw, obstugi niebezpiecznych urzadzen lub podczas uzywania
kuchenki mikrofalowej.

11. Trzymac poza zasiegiem dzieci.
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Sterowanie Elle TENS

Elle TENS jest bardzo prosty w obstudze. Jednakze zaleca sie przeczytanie
instrukcji w celu wykorzystania urzgdzenia w maksymalnym stopniu.

1. Wityczki na kable

2. Wyswietlacz

3. Przycisk Boost (Wzmocnienie) — dodatkowe wzmocnienie
podczas skurczow

4. Przycisk wt./wyt.

5. Prawy kanat, przyciski intensywnosci

6. Obrecz do mocowania smyczy na szyje

7. Przycisk Mode (Tryb)

8. Lewy kanat, przyciski intensywnosci

9. Przycisk Opti-max — ustawia gtebokos¢ impulsow




Symbole wyswietlacza i ich znaczenie
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Pasek sity: pokazuje site od 0 do 15 dla lewego i prawego kanatu. Kazdy pierscien pokazuje
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okoto 7% catkowitej sity.

" BOOSTr\ : Wcidniecie przycisku ,,Boost” (Wzmocnienie) po prawe;j stronie u gory wigcza tryb Boost
(Wzmocnienie).Ta funkcja uzywana jest podczas skurczéw. Mata strzatka na lewo od stowa

Boost (Wzmocnienie) pozostanie wtgczona, wskazujgc, ze urzgdzenie dziata w trybie ciggtym.

Sg dwa tryby Boost (Wzmocnienie) wskazywane cyframi 1 lub 2 w matym kotku obok stowa BOOST

(WZMOCNIENIE). Mozesz przetgczac sie miedzy trybami za pomoca przycisku Mode (Tryb).

”~BURST ~ . Tejfunkcji uzywa sie na poczatku porodu | pomiedzy skurczami. Mata strzatka na lewo od
‘ stowa Burst (Impuls) bedzie migac¢ rytmicznie wraz z impulsami z Elle TENS. Sg dwa tryby
Burst (Impuls) wskazywane cyframi 1 lub 2 w matym koétku obok stowaBURST (IMPULS). Mozesz przetgczac sie
miedzy trybami za pomocg przycisku Mode (Tryb).

\l 7 Wskaznik stabej baterii: Ten znak zacznie migaé, gdy baterie zaczna sie wyczerpywaé. W takim wypadku
71\ zmien obie baterie.

opt-max eeee® 888 - Opti-max: Wskazuje site funkcji Opti-max. Kazda kropka pokazuje 20% catkowitej

sity Opti-max.
Konfiguracja Elle TENS
Sprawdz zawartosc:
e 1 xurzadzenie Elle TENS 1 x opakowanie 4 elektrod (40 mm x 100 mm)
o 2 x kabel 2 x bateria AA
e 1 xsaszetka 1 x smycz na szyje

e 1 xinstrukcja obstugi

Montaz

a) Nacisnij i obrdc¢ klips na pasek z tytu Elle TENS w dowolnym kierunku, by odstoni¢ komore na baterie (rys. 1).
b) Odepnij klapke komory na baterie i wtdz 2 baterie AA (rys. 2), upewniajac sie, ze ztgcza dodatnie (+) i
ujemne (—) sg prawidtowo umieszczone, jak zaznaczono w komorze. Umies¢ klapke z powrotem. Upewnij sie, ze
urzadzenie jest wytaczone.
c) Wez dwa fioletowe kable i umies¢ czarne wtyczki (na korcu kazdego kabla) w gniazdkach w gérnej czesci Elle
TENS (rys. 3).
d) Teraz wtdz iglice (na drugim koncu kazdego kabla) w gniazdka przy elektrodach. Upewnij sie, ze kazda z
dwoch iglic jest podtgczona do elektrod. Na tym etapie nie odklejaj elektrod od podktadek (rys. 4).
Uwaga: Kazdy kabel ma czerwong i czarng iglice. NIE MA to znaczenia, do ktdrej elektrody sg one podpiete!
e) Jesli chcesz, przypnij tatwo odpinang smycz, ktéra pozwoli zawiesi¢ Elle TENS na szyi podczas porodu. Teraz
umiesc elektrody w sposdb pokazany w niniejszej instrukcji.
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Przydatne diagramy

DA

\
N

Rys1: Wktadanie Rys. 2: Rys. 3: Rys.4: Podtaczanie Rys. 5: Uzywanie
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Naciénij i obréé¢ baterii przewodoéw B _ m°b'(:|"°“' podczas
klips, by odstoni¢ Odepnij klapke i W16z obie czarne Wtoz cz.elr.wo?a : g?zr:ci:gnij setelke
komore na baterie. wtoz baterie. wtyczki w Czarng Iglice {na
¢ y koncu kazdego smyczy przez
gniazdka przewodu) w uchwyt u podstawy
kazd urzadzenia. Wsun
azdg z par drugi koniec
elektrod. smyczy w petelke i
. . . . zaciagnij.

Wykres sugerowanego umiejscowienia elektrod
Samoprzylepne elektrody muszg by¢ umieszczone w prawidtowy sposéb dla maksymalnej
ulgi od bdlu. Zaleca sie uzyskanie pomocy od partnera lub personelu medycznego przy
umieszczaniu elektrod. Prosimy o uwazne przeczytanie ponizszych instrukcji:
1. Upewnij sie, ze urzadzenie jest wytgczone. Ostroznie odklej elektrody od plastikowej T w,"
podktadki, uzywajac palca wskazujgcego i kciuka. Nie ciggnij za przewody. A_ | ____v;. |
2. Umies¢ dwie gdrne elektrody (podtgczone do lewego gniazda CH1) okoto 4 cm po obu J | \ @ :‘ &y

> o . o FA) 1T 3 Rpiie/
stronach kregostupa i 4-5 cm powyzej linii pepka, tak jak wskazano na rysunku. /\@-@“m
3. Umies¢ dwie dolne elektrody (podtgczone do lewego gniazda CH2) okoto 4 cm po obu y \y Linia bielizny |

stronach kregostupa i 4-5cm ponizej linii pepka, tak jak wskazano na rysunku.

Sposdb uzycia Twojego Elle TENS
Zrédto: CluettE. (1994) SRN
RM ADM PGCEA. Znieczulenie

. , . Lo . s s w porodzie: Przeglad metod
a) Teraz jestes go.t.O\{va Qo rozpogqua uzycia Elle TEN§. Wfacz u ,rzad.zenle przyus,k.lem L i
wt./wyt. Upewnij sie, ze przycisk ,,boost” (wzmocnienie) w gérnej prawej czesci matkai dzieckiem. Mar;4 (2):

50-2.

urzadzenia NIE JEST wcisniety. To zapewni, ze Elle TENS uruchomi sie w trybie BURST 1
(IMPULS 1).

b) Zacznij naciska¢ przycisk CH1+. Za kazdym razem, gdy nacisniesz ten przycisk, maty ,,pétksiezyc” pojawi sie na
ekranie, rosngc w liczbe i rozmiar wraz ze wzrostem intensywnosci. Zaczniesz odczuwac pulsowanie, zbiezne w
czasie z miganiem matej strzatki na ekranie. Upewnij sie, ze zwiekszasz intensywnos¢ powoli.

c) Powtorz poprzedni krok z przyciskiem CH2+. Teraz uczucie bedziesz odbieraé z obu par elektrod.

d) BURST 1 (IMPULS 1) (uzywaj pomiedzy skurczami): To pierwszy tryb pracy, ktérego uzyjesz. Odczuwa sie go
jako pulsujgce mrowienie, czyli impulsy wtaczajg sie i wytaczajg na przemian. Ten tryb pomoze wyzwoli¢ wazne,
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naturalne, usmierzajgce bdl substancje chemiczne nazywane ‘,endorfinami”’ i ‘,enkefalinami”’.



e) BOOST 1 (WZMOCNIENIE 1) (uzywaj w czasie skurczéw): Gdy doswiadczysz skurczu, po prostu wcisnij
przycisk ‘,boost”’ (wzmocnienie) usytuowany w prawym gornym rogu urzgdzenia. Elle TENS wtedy przetaczy sie
automatycznie w tryb BOOST 1 (WZMOCNIENIE 1), by uzyskaé wzrost mocy potrzebny do zwalczenia bélu w
czasie skurczu. Bedziesz to odczuwac jako staty impuls.

f) Gdy skurcz minie, po prostu zwolnij przycisk ‘,boost”” (wzmocnienie). Elle TENS powrdci do poprzedniego
trybu BURST 1 (IMPULS 1). Kontynuuj ten cykl podczas wczesnych etapéw porodu.

Przycisk Mode (Tryb)
Dostepne sg dwa tryby pracy Elle TENS dla kazdej z funkcji Burst (Impuls) i Boost (Wzmocnienie).

Tryb 1 (Burst 1 (Impuls 1) i Boost 1 (Wzmocnieniel)), ktory zostat opisany powyzej, stuzy przede wszystkim we
wczesnych etapach porodu.

Tryb 2 (Burst 2 (Impuls 2) i Boost 2 (Wzmochnienie 2)) moze by¢ uzyty, gdy Twadj pordd postepuje, a skurcze
stajg sie czestsze.

Nacisnij przycisk Mode (Tryb), by przetgcza¢ miedzy trybami. Zobaczysz na ekranie, ze liczba w matym kétku obok
napisu BURST (IMPULS) lub BOOST (WZMOCNIENIE) bedzie sie zmienia¢ z 1 na 2 i odwrotnie.

Uwaga: Oba tryby pracy mozesz zmieniac i uzywac zgodnie z Twoim wyborem, a niekoniecznie zgodnie z etapem
porodu, w ktérym jestes.

Przycisk Opti-Max

To zapewnia dodatkowa wszechstronnos¢ Elle TENS. Sterowanie w gére lub w dét przyciskiem Opti-Max pozwoli
na zwiekszanie lub zmniejszanie sity impulséw przekazywanych do elektrod.

Naciskajgc przycisk OM + lub -,zwiekszysz lub zmniejszysz site impulséow Opti-max, co jest bardzo przydatne
podczas korncowych etapdw porodu, gdy potrzebujesz dodatkowego przyptywu sity impulséw urzadzenia.

Gwarancja
Twoje urzadzenie Elle TENS ma gwarancje na 2 lata na wady producenta. Prosze zachowa¢ dowéd zakupu.
Gwarancja nie obejmuje przewoddw, elektrod lub baterii. Dotyczy tylko zakupionych produktéw.

Do rozwigzywania problemoéw i ogéinych pytan prosimy o kontakt z lokalnym dystrybutorem.

Babycare TENS @@ﬁﬂquTgEﬁ . pl
ﬂ Babycare TENS Netradus Polska
108 George Lane, South Woodford Sztombergi 100
London E18 1AD, Wielka Brytania 28-200 Staszéw
Tel. (+44) (0)20 8532 9595 NIP 634 263 75 54, POLSKA
Faks (+44) (0)20 8532 9551 Tel. +48-519-696-243
www.babycaretens.com BodyClock.pl
e-mail: customercare@babycaretens.com biuro@bodyclock.pl
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