Pamietaj o zabraniu do szpitala swojego Elle
Tens wraz z kompletem elektrod oraz
przewodow.

Popros o pomoc (potozng, kogos z rodziny itp.)
przy instalowaniu elektrod na swoim ciele.

-

Uruchom urzadzenie a nastepnie zwigksz
intensywnosc¢ impulsow w obu kanatach
przyciskajgc przyciski CH1+i CH2+.

Poczujesz pulsowanie/taskotanie - okresowo
witaczane i wytaczane.

-

Gdy pojawi sie skurcz nacisnij przycisk BOOST
znajdujacy sie z prawej gérnej strony
urzadzenia. Bedziesz odczuwac ciggte

pulsowanie.

Gdy skurcz minie — zwolnij przycisk BOOST

<

W ostatniej fazie porodu wykorzystaj przycisk
OPTI-MAX.

Funkcja ta zapewnia jeszcze wigkszg
wszechstronnosé zastosowania Elle Tens—
przydatna zwtaszcza gdy potrzebujesz
dodatkowego wzmocnienia.
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