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PRZEDMOWA

Wibroakustyka — nowy kierunek w medycynie

Wibroakustyczne metody leczenia i profilaktyki choréb po raz pierwszy znalazly
zastosowanie w praktyce pod koniec XX wieku. Istota metody polegata na tym, ze w miejscu
zmian chorobowych stosowano oddziatywanie za pomocg drgan dzwiekowych o
zmieniajacej sie w okreslonej skali czestotliwosci. W efekcie w miejscu oddziatywania
znacznie poprawiat sie przeptyw krwi i limfy. Metodyka leczenia obejmuje takze
wibroakustyczne oddziatywanie na watrobe i nerki, znacznie zwiekszajgce ich wydajnosé
oraz na odpowiedni odcinek kregostupa.

Wysoka skuteczno$¢ leczenia, czasami nie do wyjasnienia z punktu widzenia medycyny
klasycznej, znalazta swoje wyjasnienie wraz z odkryciem zjawiska mikrowibracji tkanek
organizmu, bedacego, obok tlenu i energii, jednym z najwazniejszych zasobdéw organizmu.
Okazato sie, ze oddziatywanie wibroakustyczne na tkanki organizmu nie tylko poprawia
ukrwienie i krazenie limfy, ale takze nasyca je mikrowibracjami — koniecznym zasobem
organizmu, ktérego brak czesto jest najwazniejszym czynnikiem, decydujagcym o tym, ze
organizm nie radzi sobie z chorobg. Wraz z tym odkryciem opracowane zostaty nowe,
efektywniejsze metodyki leczenia.

Wibroakustyczne urzgdzenie ,Vitafon” wynalezione zostato w 1994 r. i od tej pory jest
stosowany w medycynie w wielu krajach. Zasada jego dziatania jest dosy¢ prosta:
urzgdzenie ,Vitafon” oddziatuje przy pomocy mikrowibracji na organizm, przy czym zakres
czestotliwosci i amplitudy drgan zgodne sg z mikrowibracjami, ktére naturalnie majg miejsce
w organizmie. W obszarze zaatakowanym chorobg znacznie zwieksza sie przeptyw krwi i
limfy. Oprécz tego ,Vitafon” jest zrodtem mikrowibracji — gtéwnego zrédta energii w
procesach miedzykomérkowych i niezastgpionych sit witalnych organizmu. Dostarcza
organom wewnetrznym i tkankom wibracji, zwiekszajac tym samym ogdlny poziom zdrowia
organizmu. Na tym wiasnie polega uniwersalnos¢ ,Vitafonu” i jego efektywnos¢ w leczeniu
wielu chorob.

W niniejszej publikacji w dostepny sposéb zaprezentowano mechanizmy powstawania
niektérych choréb i dysfunkcji w organizmie, a takze sposoby ich leczenia przy pomocy
,Vitafonu”.

Wszystkie schematy zastosowania ,Vitafonu” w leczeniu chordb zaprezentowane sg w
poszczegodlnych punktach w instrukcji uzytkowania, dotgczonej do urzadzenia.

Publikacje przygotowano i przettumaczono z rosyjskiego na podstawie ksigzki W. Fiodorowa
,Vitafon — leczenie i profilaktyka choréb”.



FIZJOLOGICZNY MECHANISM ODDZIALYWANIA
WIBROAKUSTYCHNEGO

Mikrowibracje sg obecne w kazdym zywym organizmie i odgrywajq takg sama role, jak ruchy
Browna (cieplne) w przyrodzie nieozywionej. Przy braku ruchéw Browna (przy temperaturze
zera absolutnego) reakcje chemiczne sg hamowane, a przy petnym braku mikrowibraciji
dochodzi do zatrzymania wszystkich fizjologicznych i biochemicznych proceséw w zywym
organizmie. Mikrowibracje sg tak samo znaczacym i nieodzownym zrédtem dla organizmu,
co jedzenie i tlen.

Ludzie i zwierzeta samodzielnie doprowadzajg do powstawania mikrowibracji w swoim ciele.
Ich podstawowym Zzrodiem jest aktywnos¢ miesniowa (drzenie miesni), ktéra ma miejsce
nawet w stanie spoczynku. Podczas snu aktywno$¢ miesniowa jest ok. dwukrotnie nizsza,
niz podczas ruchu, dlatego rano czesto zaobserwowa¢ mozna obrzek, ociezato$¢ ruchowa.
Siedzacy tryb zycia w sposéb istotny obniza ogdlny poziom mikrowibracji w organizmie, co
predzej czy pézniej doprowadza do powstania wielu réznych chorob.

Zrédtem mikrowibraciji jest takze dzwiek. Dziecko czesto gto$no ptacze wiasnie dlatego, ze
krzyk dostarcza organizmowi mikrowibracji. Wystarczy zaczaé kotysac dziecko w t6zeczku, a
ono od razu sie uspokaja. Zrelaksowane koty rozluzniajg sie i obnizenie mikrowibracji ze
strony mieéni szkieletowych kompensujg mruczeniem. Catkowicie rozumowa, fizjologiczng
podstawe ma przekonanie o tym, ze sSmiech przedtuza zycie.

Terapia wibroakustyczna pozwala na zwiekszenie ilosci mikrowibracji w organizmie. Witasnie
tym wyjasnia sie jej efektywnosc¢ i spektrum zastosowan. W urzgdzeniach wibroakustycznych
wykorzystuje sie pasmo czestotliwosci i amplitudy drgan, zgodne z mikrowibracjami w zywym
organizmie.

Podstawowe obszary dziatania to obszary powstania patologii i nie posiadajgce wiasnej
tkanki miesniowej nerki, watroba i kregostup. Od intensywnosci wibracji wtasnie w tych
obszarach zalezg poktady sity w ciele, jego uktad odpornosciowy i zdrowie.

W przypadku wrazliwosci uczuleniowej na lekarstwa terapia wibroakustyczna czesto jest
jedynym sposobem na wyleczenie dolegliwosci.

TERAPIA WIBROAKUSTYCZNA | WIBROAKUSTYCZNY MASAZ

Terapia wibroakustyczna — kontaktowe oddziatywanie za pomocg mikrowibracji o
czestotliwosci akustycznej na tkanki chorego. Amplituda mikrowibracji do 50 um. Terapia
wibroakustyczna okolic, w ktérych doszio do standéw chorobowych znacznie zwieksza
predko$¢ wydalania zanieczyszczen, zmniejsza obrzek, przyspiesza reakcje systemu
immunologicznego i zwigksza efektywnosc¢ terapii lekarstwami. W przypadku wrazliwosci
uczuleniowej na lekarstwa terapia wibroakustyczna czesto jest jedynym sposobem na
wyleczenie dolegliwosci. Istnieje metodyka leczenie ponad 40 chordéb.

Z medycznym opisem procesow, zachodzacych w organizmie w wyniku oddziatywania za
pomocg mikrowibracji mozna zapozna¢ sie w rozdziale INFORMACJE DLA LEKARZY




Madros¢ gtosi — lepiej zapobiegaé chorobie, niz pdzniej jg leczy¢. Do tego celu najlepiej
nadaje sie masaz wibroakustyczny.

Wibroakustyczny masaz przemeczonych miesni wieczorem, po nadmiernym obcigzeniu,
zapobiega bolom w nich nastepnego dnia.

Wibroakustyczny masaz nerek i watroby efektywnie usuwa syndrom przepicia.
Wibroakustyczny masaz nerek i watroby zwigksza efektywnos¢ zabiegdéw antycellulitowych.

Wibroakustyczny masaz mozna stosowaé o dowolnej porze doby, podczas wypoczynku lub
intensywnej aktywnosci fizyczne;.

EFEKTYWNOSC TERAPII WIBROAKUSTYCZNEJ | PROFILAKTYKI

Wysoka efektywnos¢ metody wibroakustycznej (terapii i masazu) przy regularnym i
sumiennym wykonywaniu zabiegéw w warunkach domowych przez dtugi czas nie dawata
spokoju specjalistom. Efekt zalezy bezposrednio od ilosci zabiegéw na dobe, przy czym
wieczorne i poranne zabiegi w celu zrekompensowania nocnego deficytu mikrowibracji
przynosza najlepsze rezultaty. Zorganizowac¢ przeprowadzenie zabiegéw 2 razy na dobe
przed snem i po przebudzeniu w warunkach klinicznych i ambulatoryjnych jest dosc¢ trudne,
nie mowigc juz o czterech czy wiekszej iloSci procedur. Aby lekarz miat mozliwosé
upewnienia sie w wynikach, musi on obserwowaé chorego, ktory stosuje te metode w
warunkach domowych. Nieufnos¢ mitg szybko, jesli lekarz osobiscie sprawdza efektywnosé
leczenia.

Metoda dopuszczona byta do zastosowania w praktyce medycznej w 1994 roku. Az do 2000
roku w metodyce leczenia oddziatywanie mikrowibracjami realizowane byto tylko w obszarze
patologii. A i sam obszar zastosowania w tym czasie ograniczata sie do chorob o
pochodzeniu zapalnym i urazowym: osteochondroza, zapalenie korzonkéw nerwowych,
zapalenie stawow, artroza, zapalenie gruczotu krokowego, zapalenie pecherza moczowego,
rana, zwichniecie, rozciggniecie, ztamanie, poparzenie.

Odkrycie i poznanie roli mikrowibracji w procesach fizjologicznych i immunologicznych
pozwolito na wyjasnienie fenomenu wysokiej efektywnosci terapii wibroakustycznej. Metoda
otrzymata solidne naukowe, biofizyczne fundamenty. Stato sie jasne, ze uzupetnienie braku
mikrowibraciji jest szczegdlnie waznie i nie moze by¢ niczym zamienione. Stwierdzono takze,
ze dodatkowych mikrowibracji potrzebujg takie organy, jak nerki, watroba, rdzen kregowy,
szpik kostny. Oddziatywanie na te organy za posrednictwem mikrowibracji, oraz dodatkowe
oddziatywanie w obszarze patologii, jeszcze bardziej podwyzszyto efektywnosé leczenia.
Lista chordb, ktére byty leczone tg metodg zaczeta sie powieksza¢ o choroby systemowe:
nadcisnienie, alergia, cukrzyca, gruczolak. Leczone byly réowniez trudne do wyleczenia
choroby: zapalenie watroby typu B i C, niezyt oskrzeli i inne. Po raz pierwszy stato sie
mozliwe powstrzymanie gangreny i jej catkowite wyleczenie przy stopie cukrzycowej. Bez
wzgledu na wstrzgsajace wyniki, metode mozna juz nazwaé leczeniem. Kompensujac brak
mikrowibracji w organach i tkankach, usuwamy bardzo wazng przyczyne przewlekiego
przebiegu choroby i dajemy organizmowi mozliwos¢ kompleksowego spetniania swych
immunologicznych i regenerujgcych funkcji. Pozostate czynno$ci wykonuje sam organizm.



Sam doskonale potrafi zdiagnozowa¢ chorobe i sam sie regeneruje, jesli posiada
wystarczajgce zasoby.

URZADZENIA WIBROAKUSTYCZNE

We wspéiczesnej medycynie wykorzystywane sg zaréwno stacjonarne urzadzenia
wibroakustyczne na oddziatach rehabilitacyjnych i fizjoterapeutycznych, jak i urzadzenia,
przeznaczone do zastosowania w warunkach domowych.

Zasada dziatania urzadzen opiera sie o generowanie mikrowibracji z ciggle zmieniajaca sie
czestotliwoscia dzwiekowg za pomoca przetwornikdw wibroakustycznych i (lub)
impulsowego promieniowania podczerwonego przy uzyciu promiennika IR.

Zrédtem mikrowibracji w urzadzeniach wibroakustycznych sa sprezyste membrany
wibrofonéw. Mikrowibracje membrany wzbudzane sg za pomoca elektromagnesu. W
momencie kontaktu wibrofonéw z ciatem mikrowibracje z membrany przenoszone sg na
tkanki organizmu. Mikrowibracje stabo przekazywane sg przez powietrze. Dlatego kontakt
membrany ze skoérg powinien by¢ dos¢ sScisty. Czestotliwos¢ mikrowibracji w urzadzeniach
zmienia sie automatycznie w okreslonej i zaprogramowane] kolejnosci w ramach pasma
czestotliwosci. Ciagta zmiana czestotliwosci pozwala na automatyczng optymalizacje
oddziatywania w przypadku struktur biofizycznych tkanek o réznych wiasciwosciach i
pozwala unikng¢ efektu przyzwyczajenia.

Najbardziej znanymi i najpopularniejszymi wibroakustycznymi urzadzeniami sg urzadzenia
serii "VITAFON".

POZNAJEMY ,VITAFON”

Na pierwszy rzut oka urzadzenie wibroakustyczne ,Vitafon” wyglada bardzo skromnie, tym
niemniej jest to bardzo efektywne, powazne urzadzenie medyczne. Specjalnie dla niego
opracowane mikroelementy pozwolity na stworzenie niewielkiego i solidnego urzadzenia.

Aparat poprzez kontakt z ciatem powoduje powstawanie mikrowibracji o zmiennej
czestotliwosci. Drgania membran wibrofonéw z powodzeniem dziatajg przez cienkg serwetke
z papieru lub tkaniny. Zmiana czestotliwosci w okreslonych granicach i przejScie z jednej
skali na drugiej odbywa sie automatycznie zgodnie z programem. Zabiegi realizowane przy
pomocy urzadzenia ,Vitafon” nazywane sg fonowaniem.

Urzadzenie wibroakustyczne ,Vitafon” czesto mylone jest z urzadzeniami do wibromasazu.
Chociaz w nazwie tych przyrzadéw pojawia sie wspdlna czastka ,wibro”, réznig sie one
zasadniczo. W ,Vitafonie” amplituda drgan jest o 50-100 razy mniejsza niz u urzgdzeh do
wibromasazu i dlatego wiasnie nazywane sg one mikrowibracjami. W urzadzeniach do
masazu czestotliwos¢ wibracji nie zamienia sie lub zamienia sie w niewielkich granicach,
podczas gdy leczniczy efekt ,Vitafonu” gwarantowany jest wiasnie dzieki nieprzerwanej
zmianie czestotliwosci o szerokiej skali.



Ogolne zasady terapii przy wykorzystaniu ,,Vitafonu”

Zastosowanie ,Vitafonu” okazuje sie efektywne przy chorobach, wywotanych zaktéceniami
miejscowego krwiobiegu, jak réwniez zakiéceniem przewodnictwa uktadu nerwowego
(unerwienia) wskutek znacznego pogorszenia zaopatrzenia go w krew. Niezwykig
wiasciwoscig tego urzadzenia jest to, ze, z jednej strony, nie wplywa on szkodliwie na
zdrowg tkanke, a z drugiej strony - jego leczniczy efekt jest najbardziej najwiekszy w
przypadku znacznych zmian w systemie krgzenia. Taka selektywnos¢ zwigzana jest ze
zbieznoscig mechanizmédw wzmocnienia ukfadu krazenia, dokonywanego przez ,Vitafon” i
wykorzystywanego przez sam organizm. Przy ostrym obnizeniu przeptywu krwi naturalne
mikrowibracje Scianek naczyn krwionosnych wustajg i jedyng alternatywg staje sie
mikrowibracje zewnetrzne. Wiasnie dlatego ,Vitafon” pozwala na poprawe krgzenia i tym
samym przewodnictwa wtokien nerwowych, umieszczonych w przestrzeni miedzy kregami,
co jest nad wyraz wazne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Dzieki poprawie krgzenia w obszarze choroby i odbudowaniu przewodnictwa widkien
nerwowych ,Vitafon” pozwala na przyspieszenie proceséw regeneracyjnych, usuniecie
obrzmienia, odbudowe aktywnos¢ ruchowej licznych przewoddw, podniesienie sprawnosci
funkcjonowania organéw wewnetrznych i efektywnos¢ leczenia farmaceutycznego.

Z zasady terapia z wykorzystaniem Vitafonu wigcza w siebie oddziatywanie na obszar
choroby i na kregostup. Kregostup petni w organizmie szczegdlng role, poniewaz wtasnie
przez niego przechodzg drogi uktadu, sterujgcego wszystkimi bez wyjatku organami i
kierowanego przez osrodkowy uktad nerwowy. Choroby kregostupa niewatpliwie wptywaja
na funkcjonowanie tego lub innego organu. Czasem proces ten przebiega powoli i
niepostrzezenie dla cztowieka (na przyktad, stopniowe odktadanie sie soli). Dlatego terapia
Vitafonem kregostupa przynosi pozytywne efekty podczas leczenia kazdego z chorych
organdw.

W przypadku proceséw zapalnych w obszarze choroby konieczne jest korzystanie z
preparatow przeciwzapalnych i, w razie koniecznosci, sSrodkéw antybakteryjnych.

Procesowi zdrowienia z reguly towarzyszy wzmozenie procesu przemiany materii i
zwiekszony poziomem toksyn w krwi. Dlatego oddziatywanie urzadzenia na obszar nerek,
poprawiajgce ich prace, bardzo pozytecznie wptywa na oczyszczanie organizmu i powinno
mie¢ miejsce w prawie wszystkie przypadkach leczenia. Jednocze$nie nalezy pamieta¢, aby
najpierw oddziatywac na obszar nerek, a dopiero potem na inne obszary. Oprécz tego, czas
oddziatywania na obszar nerek jest dtuzszy lub rowny sumarycznemu czasowi oddziatywania
na wszystkie pozostate obszary.

Przed rozpoczeciem terapii Vitafonem nalezy poddaé sie badaniu lekarskiemu. Jest to
wazne z dwdch przyczyn: po pierwsze, w celu postawienia poprawnej diagnozy i okreslenia
przyczyny choroby — wiasnie od tego gtoéwnie zalezy efektywno$¢ leczenia, i po drugie, w
celu okres$lenia przeciwwskazanh.

Informacje na temat stosowania terapii Vitafonem

Aparat pierwotne byt stworzony dla leczenia skutkéw urazéw. Jednak z czasem skala
choréb, poddajacych sie leczeniu przy pomocy Vitafonu lub polepszeniu stanu, ulegta
rozszerzeniu. Jest to naturalny proces. Gromadzone sg nowe doswiadczenia, ujawniane sg



plusy i minusy urzadzenia i do chwili obecnej zostalty jasno sformutowane zalecenia i
przeciwwskazania do zastosowania tego urzadzenia. Nie ma watpliwosci, ze w przysziosci
spis chordb leczonych przy pomocy Vitafonu bedzie wydtuzony.

S ERGE e

Osteochondroza, zapalenie korzonkéw nerwowych.

Choroby stawéw, choroba zwyrodnieniowa stawow, artretyzm.
Choroba nadci$nieniowa.

Zapalenie stercza.

Impotencja.

tagodna adenoma gruczotu krokowego.

Surowicze zapalenie sutka.

Zapalenie pecherza moczowego.

Nie trzymanie moczu, zapalenie nerek odmiedniczkowe.
Hemoroidy, zatwardzenie.

Zapalenie zatok, katar.

Angina, bronchit.

Owrzodzenie troficzne.

Ztamanie, krwiak, obrzek, sttuczenie, zwichniecie, naciagniecie.
Uraz kregostupa.

Rana, szew pooperacyjny.

Oparzenie, odmrozenie.

Chroniczny niezyt zotadka.

Zapalenie ozebnej, zapalenie jamy ustnej, parodontoza.
Skutki skrzywienia bocznego.

Jaskra.

Neurosensoryczne przytepienie stuchu, zapalenie ucha.
Chroniczna niewydolnos¢ sercowa.

Skutku dzieciecego porazenia mézgowego, porazenia wiotkie.
Odbudowa i rozwoj gtosu.

Usuwanie zmeczenia miesni.

Profilaktyka chordb i zwiekszenie zdolnosci do pracy.

Nalezy jednoczesnie mie¢ na uwadze nastepujgce zalecenia:

- Stosowac terapie Vitafonem w przypadku urazéw czaszkowo-moézgowych mozna
tylko po konsultacji z lekarzem-specjalistag i pod jego kontrola.

- Nie nalezy spieszyc¢ sie z wyzdrowieniem w ciggu jednego czy dwoch dni i ignorowac
wskazanych metod leczenia. Czas trwania zabiegdéw nalezy zwiekszaé stopniowo.

- Jezeli nie postawiono doktadnej diagnozy, majg Panstwo pytania lub watpliwosci,
nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem-specijalistg przed rozpoczeciem leczenia.

Przeciwwskazania

- W obszarze nowotworow ztosliwych.

- Podczas cigzy.

- W obszarach zakrzepowego zapalenia zyt.
- W obszarach ujawnionej miazdzycy.



- Przy ostrych chorobach zakaznych.
- Przy goraczce.
- W obszarze dziatania stymulatoréw (implantow).

Czestotliwos$é przeprowadzenia zabiegéw

Zazwyczaj zabiegi bedg przeprowadzane wieczorem, przed snem. Lecz jezeli majg Panstwo
mozliwo$¢ i chcg osiggna¢ maksymalny efekt leczniczy, prosimy o korzystanie z
nastepujacych zasad.

W potaczeniu z terapig srodkami farmaceutycznymi zabiegi nalezy przeprowadza¢ podczas
maksymalnej koncentracji lekarstwa w krwi: przez 40-60 minut po przyjeciu tabletek lub
mikstur, przez 5-15 minut od zastrzyku i przez 2-4 godziny od natozenia masci.

Dziatanie ,Vitafonu” trwa 4-6 godzin. Maksymalna ilos¢ zabiegébw na dobe - trzy. Jezeli
chodzi o poprawe ukrwienia komorek nerwowych, zapewniajgcych prace narzgdow objetych
leczeniem, optymalny czas na dokonywanie zabiegéw to 40-60 minut do maksimum dobowej
aktywnosci danego organu. Czasem jest potrzebna ciggtego utrzymywania ukrwienia tkanki
nerwowej - w takich wypadkach nalezy przeprowadzac¢ 3-5 krotkich zabiegow w ciggu dnia.

Czas trwania zabiegow

Wszyscy ludzie inaczej reagujg na mikrowibracje, dlatego czas trwania pierwszych zabiegéw
powinien by¢ niewielki, nastepnie mozna go stopniowo wydtuzac¢. Nalezy sie trzymac tej
zasady, w inny sposOb procesu leczenia nie przyspieszy sie. Juz kilka minut zabiegu
powoduje poprawe ukrwienia. Kilka krétkich zabiegdw w ciggu dnia jest lepsze, niz jeden
diugi zabieg. Zabiegi mozna czasami pomijac, niewiele wydtuzy to proces leczenia. Odnowa
organizmu to spore obcigzenie dla organizmu. W celu unikniecia obcigzen czas jednego
zabiegu nie powinien przekracza¢ 60 minut, sumaryczny czas oddziatywania za dobe - nie
wiecej niz 3 godziny.

Instalacja wibrofonow

W procesie leczenia bardzo wazne jest, aby wibrofony byly poprawnie umieszczone. Zasieg
dziatania ,Vitafonu” to okoto 7 centymetrow, niedoktadnos¢ w granicach 1-2 centymetrow
przy umieszczaniu wibrofonéw nie ma znaczenia. Znacznie wazniejszy jest wybor réwnej
powierzchni, aby miedzy membrang a cialem nie byto szczeliny - mikrowibracje przez
powietrze sg tlumione. Wibrofony powinny doktadnie, lecz bez wysitku przylegac¢ do ciata w
okreslonych obszarach. Wyznacznikiem prawidtowosci ich umieszczenia jest maksymalne
odczucie mikrowibracji w najnizszych czestotliwosciach.

W czasie zabiegéw wibrofony nie poruszajg sie. Przy zabiegach po stronie plecéw wygodniej
jest przeprowadza¢ seans lezac, na miekkim podtozu. Wibrofony podktada sie po prostu pod
plecy w wybranym obszarze membranami do ciata.

Na twarzy i klatce piersiowej wibrofony zazwyczaj przytrzymuje sie rekoma. Na kohczynach i
w obszarze szyi wygodniej jest skorzystaC z elastycznego bandaza. Przy leczeniu stawow
rak i nég zaleca sie instalowanie wibrofonéw pod katem 90 stopni wzgledem siebie, lecz nie
jest to obowigzkowe. Kat moze by¢ od 60 do 120 stopni. Niepozadane jest umieszczanie
wibrofonéw naprzeciwko siebie, poniewaz przy takim potozeniu drgania mogg sie wzajemnie
znosic.

10



Doznania

W czasie zabiegdw albo nie ma zadnych doznan, albo wystepuje przyjemne uczucie ciepta i
wibracji. Przy chronicznych chorobach dochodzi czasem do zaostrzenia objawéw choroby.
Trzeba zaznaczyC, ze zjawisko to przy leczeniu choréb przewleklych jest normalne i
Swiadczy o pozytywnych zmianach w organizmie. Zaostrzenia tych objawow mozna uniknac,
jezeli dawke leczniczego oddziatywania zwieksza sie stopniowo i stosuje sie, w razie
koniecznos¢, srodki przeciwzapalne lub bakteriobdjcze, na przyktad jod. Jednak nawet
zastosowanie niezbednych $rodkéw farmaceutycznych nie moze zagwarantowaé, ze
leczenie bedzie sie odbywac¢ bez zaostrzenia objawdéw choroby, poniewaz kazdy organizm
jestinny.

Zaostrzenie objawow choroby, ktore zazwyczaj nastepuje w 4-7. dobie od rozpoczecia
kuracji, nie jest niczym strasznym - powinno przejs¢ po 10-14 dniach. Mozna sprébowac
skréci¢ czas trwania zabiegdw i skonsultowac sie z lekarzem odnosnie dawki lekarstw. Jezeli
objawy te nie przejdg po uptywie dwdch tygodni, nalezy poddac sie bardziej szczegotowym
badaniom. Przed leczeniem kazdej chronicznej choroby zaleca sie przeprowadzic¢
profilaktyczne zabiegi ,Vitafonem” w obszarze nerek i w odpowiedzialnym za chory narzad
odcinku kregostupa. W takim wypadku efektywnos$¢ leczenia znacznie wzrosnie.

Czas leczenia

Jak predko mozna liczy¢ na wyzdrowienie? Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie.
Wszystko zalezy od ilosci i charakteru zmian, ktére nagromadzity sie w organizmie.
Oparzenie 1-2. stopnia, poczatki kataru, Swieze sttuczenia - jezeli natychmiast zacznie sie
leczyc¢, to catkowicie mozna zapobiec powstawaniu objawdw choroby. W tym samym czasie
proste ztamanie nawet przy wykorzystaniu ,Vitafonu” nie zrosnie sie szybciej niz po uptywie
2 tygodni. Im wiecej chordb, tym dtuzej bedzie trwac leczenie. Chory, ktéry chodzit o kulach z
powodu artretyzmu nie wyzdrowieje po jednym zabiegu, tak samo jak nie wyzdrowieje po
seansie czarnej lub biatej magii. Cuda sie nie zdarzaja. Zdolnos¢ do regeneracji organizmu
jest ograniczona. Z wiekiem i przy pewnych chorobach dodatkowo obniza sie. Kiedy
mowimy, ze ,Vitafon” odbudowuje przewodnictwo komorek nerwowych po 1-2 zabiegach, nie
oznacza to jeszcze wyzdrowienia. Przywrécenie prawidtowego funkcjonowania narzadu jest
niezbednym warunkiem pomysinego przebiegu leczenia. Od tego wyzdrowienie dopiero sie
zaczyna. Im diuzej chorujemy, tym wigecej w naszym organizmie uszkodzen i tym dtuzsze
bedzie leczenie.

Czasem po przeprowadzonym terapii u chorego nie nastepuje Zzadna poprawa
samopoczucia. Zazwyczaj bywa tak w przypadkach, kiedy pierwotna przyczyna choroby nie
zostata zdiagnozowana doktadnie, nie wszystkie choroby zostaty ujawnione, albo czas
leczenia okazat sie niewystarczajacy. Przeciez predkosé proceséw leczniczych w organizmie
jest ograniczona i czasem chory musi zastosowac kilka etapow kuracji, zanim odczuje
poprawe.

Bardzo trudne jest diagnozowanie chordb kregostupa, a bardzo czesto wtasnie tam ukryta
jest przyczyna choroby. Dlatego, jezeli po przeprowadzonych seansach terapeutycznych nie
ma zadnych zmian, zaleca sie uscisli¢ diagnoze, sprawdzié¢, czy Scisle przestrzegana jest
metodyka leczenia i dokonywaé profilaktycznych zabiegdw w na odpowiednich odcinkach
kregostupa.
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Typowa kuracja trwa dwie tygodnie. Zazwyczaj przy wieloletnich chronicznych chorobach
istotne polepszenie osigga sie po uptywie trzech-czterech miesiecy. Praktyka stosowania
»Vitafonu” mowi, ze przy periodycznym zastosowaniu urzgdzenia poprawa nastepuje w ciggu
dwdch lat.

Jaka jest granica odbudowy funkcjonowania organizmu przy leczeniu z wykorzystaniem
»Vitafonu”, na razie nie wiadomo. Oczywiste jest, ze mozliwosci urzadzenia sg ogromne, lecz
podczas leczenia potrzebny jest upér i cierpliwo$¢. Niewiele choréb mozna wyleczy¢
podczas jednej kuracji. Realny czas leczenia w duzej mierze zalezy od tego, ile zabiegow
dokonuje sie w ciggu doby. Leczniczy efekt jest proporcjonalny do tacznego czasu
przeprowadzonych zabiegow. Lecz nie jest tak do konca. Efekt oddziatywania urzadzenia
obserwuje sie w ciggu 4-6 godzin, dlatego 3 zabiegi na dobe dajg maksymalny efekt. Sg i
ograniczenia dotyczace tacznego czasu oddziatywania ,Vitafonem” na rézne narzady.
Uwarunkowane jest to tym, ze proces leczenia to duze obcigzenie dla organizmu. Dobrze
jest leczy¢ sie stopniowo, aby nie powodowaé dyskomfortu. Dlatego we wszystkich
proponowanych schematach lecznicza dawka zwiekszana jest stopniowo, aby organizm
nastawit sie na intensywne leczenie. Kryterium optymalnosci jest samopoczucie i aktywnos$é
zyciowa.

ROLA KREGOSLUPA W POWSTAWANIU CHOROB

Prawdopodobnie zaden system w organizmie cziowieka nie odgrywa tak waznej roli dla
ludzkiego zdrowia oraz dtugiego i aktywnego zycia, jak kregostup. Kregostup tworzy swego
rodzaju os ciata cztowieka. Goérna jego czes¢ faczy sie z czaszka, dolna — z kosémi miednicy.
Kregostup sktada sie z 33-34 kregdéw, zbudowanych z trzonu kregu, tuku kregu oraz
wyrostkow. Wyrdznia sie nastepujace odcinki kregostupa: szyjny (7 kregéw), piersiowy (12
kregéw), ledzwiowy (5 kregow), krzyzowy (5 kregdw) oraz ogonowy (3-5 kregow). Kregi
odcinka szyjnego, piersiowego i ledzwiowego potgczone sg ze sobg przy pomocy krazkow
miedzykregowych (dyskéw), wiezadet i stawdw. Amplituda wychylen miedzy dwoma kregami
jest niewielka, jednak ogdétem odcinki te sg do$¢ ruchome. Kregi odcinka piersiowego
kregostupa potaczone sa z zebrami i wraz z mostkiem tworzg klatke piersiowa.

Wewnatrz kregdw znajdujg sie otwory, ktére razem tworzg kanat kregowy, przez ktory
przechodzi rdzeh kregowy. Miedzy kazdg z par kregdw znajdujg sie otwory, przez ktére
przechodzg odchodzace od rdzenia kregowego naczynia nerwowe. Kazdy z nerwow
rozpoczyna sie z dwoch korzonkow: przedniego i tylnego. Wrazliwe tylne korzonki nerwowe
przewodzag do rdzenia kregowego informacje na temat stanu wszelkich uktadéw i organow.
Przez przednie korzonki nerwowe, motoryczne, przechodza sygnaty z osrodkowego uktadu
nerwowego do miesni i innych organéw. Ogdétem w organizmie znajduje sie 31 par
korzonkéw nerwowych: 8 szyjnych, 12 piersiowych, 5 ledzwiowych, 5 krzyzowych i jedna w
czesci guzicznej. Obydwa korzonki nerwowe fgczg sie w jeden nerw.

Istnieje wiec 31 par réoznych — autonomicznych i motorycznych — nerwéw, ktoére unerwiajg
okreslone narzady czy czesci ciata (rys. 1). Od stanu tych nerwéw zalezy bardzo duzo: rytm
pracy serca, regulacja przeptywu krwi w organizmie, ruchy perystaltyczne jelit, sprawno$¢
organdw odprowadzajgcych zot¢, sprawnos¢ systemu moczowego, sekrecja gruczotéow —
czyli dziatanie wszystkich narzadow i uktadow.
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Odcinek szyjny Gtlowa, szyja, rece

Serce, pluca

Odcinek piersiowy Watroba, zotadek, $ledziona,

trzustka, pecherzyk zétciowy,
nerki, nadnercza, jelito grube,
jelito cienkie

Odcinek ledzwiowy PeSIer Moo

narzady ptciowe, jelito grube

Odcinek krzyzowy Nogi, odbyt

Odcinek ogonowy
(guziczny)

Rys. 1 O$rodkowy uktad nerwowy, regulujgcy prace narzagdow i czesci ciata

Specyficzna budowa kregostupa chroni moézg i rdzen kregowy przed wstrzagsami i urazami.
Zdrowy kregostup pozwala na prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego, a co za tym
idzie na zdrowe i petnowarto$ciowe zycie cztowieka. Wiasnie dlatego tak wazne jest, aby
dziecko utrzymywato prawidtowg postawe. Jesli jednak kregostup jest staby, skrzywiony, jesli
odstepy miedzy poszczegdlinymi kregami sg mniejsze niz by¢ powinny lub ma miejsce jakas
inna patologia, witbkna nerwowe sg uciskane, ich ukrwienie jest mniejsze, a to z kolei moze
doprowadzi¢ do ich dysfunkcji w przewodzeniu impulséw nerwowych i przekazywaniu
polecehn do miesni i organdw wewnetrznych. Inaczej mowigc, dochodzi do zakitécenia pracy
uktadow organizmu.

Jesli do takich zakiéceh doszio w odcinku szyjnym kregostupa, pojawiajg sie bole gtowy,
szyi, rak, pogarsza sie ukrwienie mozgu, dochodzi do zawrotéw gtowy i obnizenia zdolnosci
intelektualnych. Jesli zmiany dotknety kregéw odcinka piersiowego kregostupa, pojawiajg sie
bole serca, zotadka, jelit. Bardzo czesto cztowiek chce leczy¢ catkowicie chore serce, nie
podejrzewajac nawet, ze przyczyng symptoméw jest wada kregostupa. Zaktécenie pracy
odcinka ledzwiowego kregostupa grozi bolem w pasie i nogach, pojawiajg sie czesto skurcze
miesni nog, problemy z pecherzem moczowym, prostatg, problemy ginekologiczne i inne
choroby.

Zdarzajq sie ponadto takie uszkodzenia kregostupa, ktére bezposrednio nie powodujg bdlu,
ale doprowadzajg do powaznych probleméw w funkcjonowaniu narzadéw wewnetrznych. W
zaleznosci od tego, ktére doktadnie z wtdkien nerwowych zostato naruszone, w organizmie
pojawiajg sie problemy w funkcjonowaniu zotadka, watroby, niedokrwistos¢ wegetatywna,
przewlekte choroby drég oddechowych, choroby ukiadu moczowo-piciowego. Wady
kregostupa moga doprowadzi¢ do chordb praktycznie wszelkich narzgdéw. Nie jest to, rzecz
jasna, jedyna przyczyna wszystkich chorob, jesli jednak wady te nie zostang skorygowane,
niewielkie sg szanse na catkowite wyleczenie.
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Bez wzgledu na rodzaj wady kregostupa wszelkie nasze dziatania powinny by¢ skierowane
na przywrécenie lub poprawe krazenia krwi we widknach nerwowych. Jesli kregostup jest
zdrowy, nerwy nie sg zagrozone bez wzgledu na ruchomos¢ tutowia. Jednak jesli ruchom
tym towarzyszy dodatkowo obcigzenie fizyczne (podnoszenie duzych ciezarow), to w
najbardziej obcigzonych kregach moze dojs¢ do uszkodzenia, polegajgcego na ucisku na
widkno nerwowe, zakitdceniu krazenia krwi czy zmniejszenia sprezystosci dyskow,
znajdujacych sie miedzy kregami. Moze dojs¢ nawet do ich przesuniecia (przepuklina
dyskowa, dyskopatia). Przemieszczony dysk moze powodowac ucisk na rdzen kregowy. Jest
to bardzo niebezpieczne i wymaga starannej diagnostyki oraz specjalistycznego leczenia.
Jesli z jakiego$ powodu miednie sg ostabione lub przemeczone z powodu utrzymywania
niewygodnej pozycji, do uszkodzenia moze dojs¢ nawet w przypadku ograniczonego
obcigzenia.W przypadku kolejnych obcigzen kregostupa jego uszkodzenia mogq sie
pogtebiaé. W obszarach sttuczen, urazéw, obcigzen takie obrazenia moga sie potegowac
szybciej i to wtasnie w tych obszarach najpredzej mogg pojawi¢ sie problemy zdrowotne. Z
biegiem lat otwory miedzy kregami zmniejszajg sie — odktada sie w nich wapn, ktory nie
zostat wchtoniety przez tkanke kostng organizmu z powodu ostabionego jej ukrwienia.
Proces ten nazywany jest osteochondrozg. Powierzchnia kregdéw staje sie nieréwna,
pokrywajg ja wypuktosci, co powoduje zwiekszenie ryzyka ucisku lub uszkodzenia nerwdw.
W rezultacie moze rozwing¢ sie proces zapalny (zapalenie korzonkéw nerwowych), ktéry z
kolei wywota obrzek, przez ktéry korzonki nerwowe bedg uciskane jeszcze mocnie;.

W podesztym wieku pojawia sie tak duza liczba uszkodzen, ze widkna nerwowe praktycznie
na state narazone sg na ucisk. Na tym etapie nawet proste ruchy mogg doprowadzi¢ do
uszkodzenia uktadu nerwowego. Wtedy takze znacznie wzrasta iloS¢ chorob, atakujgcych
nasz organizm. Racje mieli wschodni medrcy, ktérzy twierdzili, ze ,cztowiek jest na tyle
miody i zdréw, na ile gietki i zdrowy jest jego kregostup”. Funkcjonuje jeszcze jedna madrosé
ludowa: ,Jesli cierpisz na wiele choréb, chory jest twdj kregostup”.

Celem zastosowania ,Vitafonu” w procesie leczenia kregostupa jest:

1. Poprawa kragzenia krwi w miesniach w celu ograniczenia ich napiecia i poprawy
wywazenia kregostupa.

Usuniecie bolu mieéni, pojawiajacego sie w wyniku ich przecigzenia.

Odbudowa i poprawa krazenia krwi w uciskanych wiéknach nerwowych.

Poprawa elastycznosci dyskow miedzykregowych dzieki poprawie krazenia krwi.
Usuniecie obrzeku.

Rozpuszczenie odktadajacej sie soli.

ok wN

Jak juz zostato powiedziane, oprocz bolu, w kregostupie mogq pojawic¢ sie takie patologie,
jak przepuklina dyskéw miedzykregowych, zapalenie korzonkéw nerwowych, obrzeki. W
kazdym z konkretnych przypadkow nie jest tatwo okresli¢ ztozono$¢ schorzen. Potrzebne sg
do tego dostateczne kwalifikacje lekarza, a takze specjalistyczne urzadzenia. Przy tworzeniu
programu leczenia bardzo wazne jest wziecie pod uwage mozliwosci pojawienia sie stanéow
zapalnych. Jesli jest cho¢ najmniejsza mozliwos¢ ich powstania, nalezy stosowa¢ ,Vitafon”
tylko w potgczeniu z lekami przeciwzapalnymi. Przed przystgpieniem do leczenia ,Vitafonem”
wystarczy po prostu obszar choroby posmarowac¢ srodkiem przeciwzapalnym. Nalezy
jednoczesnie pamietaC, zeby nie stosowacé silnych preparatéw przeciwbdélowych bez
konsultacji z lekarzem — bdl jest wskaznikiem uszkodzen naszego organizmu. Ignorowanie
bdlu lub préba walki z nim spowoduje tylko dodatkowe problemy w przysztoSci.
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W celu odbudowy przeptywu krwi w $cisnietych widéknach nerwowych, usuniecia obrzeku i
nagromadzonej soli oraz zwiekszenia elastycznosci dyskow miedzykregowych, korzysta sie
z jednego sposobu prowadzenia terapii z wykorzystaniem urzadzenia ,Vitafon”. Jest ona
czescig schematu kompleksowego leczenia odpowiedniego odcinka kregostupa lub ktéregos
z organdéw wewnetrznych. Schemat obejmuje takze zabiegi, polegajace na oddziatywaniu
urzadzeniem na obszar K i, jedli zachodzi taka koniecznos$¢, korzystanie z preparatow
przeciwzapalnych.

Poprawa krgzenia krwi w dyskach miedzy kregami kregostupa przyspiesza proces ich
odbudowy, co z kolei poprawia ich elastyczno$¢ i sprzyja poszerzaniu sie otworéw miedzy
kregami. To z kolei poprawia warunki dla funkcjonowania widkien nerwowych. Czesc soli
nagromadzonej w organizmie w formie zwigzkéw wapnia rozpuszczana jest w tkance
kostnej, zwiekszajac jej spoistos¢ i wygtadzajac powierzchnie. Zwigzki wapnia tworzg osady
tylko dlatego, ze nie zostaty wchtoniete przez tkanke kostng z powodu ztego krazenia krwi.
Nalezy jednoczesnie pamietaé, ze czes¢ soli i produktéw ubocznych proceséw
regeneracyjnych jest wydalana do krwi, obcigzajac dodatkowo nerki. Wiasnie dlatego
schematy leczenia zawiera takze elementy terapii nerek. Jesli jednoczesnie w samych
nerkach dojdzie do powstania procesu zapalnego kiebuszkéw nerwowych , konieczne jest
oprécz realizowania terapii ,Vitafonem” stosowanie srodkéw farmakologicznych.

Rozpuszczanie ztogéw soli i przywracanie elastyczno$ci dyskom miedzykregowym trwa dosc
dlugo. W celu osiggniecia radykalnej poprawy zabiegi nalezy przeprowadzaé przez 2-3
miesigce. Wytrwatos¢ moze doprowadzi¢ do powiekszenia sie otwordw miedzy kregami i
wygtadzenia powierzchni samych kregéw, co zmniejszy mozliwos¢ powstawania uszkodzen i
tworzenia nacisku na widkna nerwowe. Zaleca sie coroczne stosowanie terapii — efekt
leczenia bedzie wtedy utrzymany. Przy zaniechaniu leczenia ,Vitafonem” proces degradacji
moze sie pogtebic.

Niestety, wiekszos¢ chorych, w przypadku osiggniecia zadowalajacych rezultatéw leczenia,
rezygnuje z zabiegéw. Pojawiajg sie ponadto inne przyczyny zaniechania leczenia: brak
widocznych efektébw w pierwszym etapie leczenia, poczucie wyzdrowienia w przypadku
pozbycia sie wrazen bolowych, a takze inne problemy ze zdrowiem. Nie nalezy leczy¢
wszystkiego naraz — stworzy to zbyt duze obcigzenie dla organizmu. Choroby trzeba wtedy
leczy¢ etapami, zaczynajac z najpowazniejszych chordb. Ludzie spieszg sie i, kiedy juz
poczujg poprawe, biorg sie za leczenie kolejnej choroby. Jednak to wtasnie kregostupowi
trzeba poswieci¢ najwiecej uwagi. Kiedy kregostup bedzie zdrow, czesc¢ problemdéw zniknie
sama.

Czasami uszkodzenia w kregostupie sg nieodwracalne. W takich przypadkach nie ma juz
mozliwo$ci pozbycia sie ucisku na widkna nerwowe. Pozostaje jedynie utrzymanie w nich
krazenia krwi na podstawowym poziomie okresowymi zabiegami z uzyciem ,Vitafonu”.
Zabiegi realizowane sg wedtug trybu 1 po 2-3 minuty rano i wieczorem w odpowiednich
obszarach kregostupa.

Profilaktyczne zabiegi najlepiej jest rozpocza¢, kiedy jeszcze nie ma konkretnych oznak
choroby i ostrego bdolu podczas wykonywania prostych czynnosci. Najpierw leczeniem nalezy
objac te odcinki kregostupa, ktére w ciggu zycia najbardziej byty narazone na kontuzje lub
sttuczenia. Jesli takich kontuzji nie bylo — zaczynamy od najwazniejszego z odcinkow
kregostupa — odcinka szyjnego (schemat 1)*. Nastepnie przechodzimy do odcinka
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ledzwiowego lub ledzwiowo-krzyzowego (schemat 3,4), a dopiero pdzniej do odcinka
piersiowego (schemat 2). Nie zaleca sie dokonywania jednoczesnych zabiegéow na kilka
odcinkéw kregostupa. Sumaryczny czas oddziatywania na kregostup powinien wynosi¢ nie
wiecej, niz 20 minut i nie powinien przekracza¢ czasu zabiegéw, dokonywanych w obszarze
K. Przy jednoczesnym leczeniu stawow i kregostupa nalezy trzymac sie nastepujacych
zasad. taczny czas oddziatywania na stawy i kregostup w ciggu doby nie powinien
przekracza¢ czasu, poswiecanego na zabiegi w obszarze K. Czas trwania jednego zabiegu,
przeprowadzonego na kregostupie i stawie, nie powinien przekracza¢ 20 minut.

Podczas leczenia kregostupa moze pojawic sie bol. Jego pojawienie sie wyjasniane jest tym,
ze poprawa krazenia krwi i przewodzenia sygnatow we widknach nerwowych pozwala bolowi
dotrze¢ do mébzgu. Wczesniej nie miato to miejsca z powodu powaznego ograniczenia
przeptywu krwi i utraty wrazliwosci w obszarze zaatakowanym choroba.

*- Wszystkie schematy zastosowania ,Vitafonu” w leczeniu choréb zaprezentowane sa w poszczegdlnych punktach w instrukgii
uzytkowania, dotgczonej do urzadzenia.

ZAPALENIE STAWOW | ARTRETYZM

Przyttaczajgca wiekszos¢ ludzi w wieku powyzej 45 lat odczuwa problemy ze stawami. U
niektdrych rece tracg swojg funkcjonalnosé ruchowg, dtonie sg mniej sprawne, innym ciezko
jest schodzi¢ po schodach i chodzi¢ w ogole.

Istnieje wiele chorob stawow. Oméwimy te, w nazwie ktorych pojawia sie termin ,artretyzm”
lub ,zapalenie stawdw”, o ile ich leczenie z wykorzystaniem urzgdzenia ,Vitafon” realizowane
jest jednakowo — poprzez poprawe krazenia krwi w obszarze stawow, a takze poprzez
poprawe wiasciwosci tej krwi.

W stawach bardzo intensywne sg procesy zuzywania sie i odpowiednio regeneracji
(odbudowy) tkanek. Wraz z krwig zytami ze stawu usuwane sg efekty jego ,dziatalnosci” —
ztogi, zas z krwig tetniczg dostarczane sg pierwiastki odzywcze, enzymy i regulatory.
Szczegdlne miejsce w biomechanice stawu przypisuje sie ptynowi stawowemu, ktory jest
substancjg smarujaca, funkcjonujacg miedzy bezustannie trgcymi o siebie czesciami stawu.
Szybkos¢ regeneracji i intensywnos¢ produkcji ptynu zalezy od wiasciwosci krwi i
efektywnosci krazenia. W wyniku pogorszenia sie krazenia krwi sktadniki wapniowe,
naptywajace wraz z krwig dla regeneracji tkanek nie sg w petni przyswajane, co prowadzi do
ich odktadania sie na ich powierzchni, zwtaszcza w obszarach mikropeknieé, tworzac
nierownosci. Jesli dochodzi do tego w stawie, Scieralnosc¢ tkanki wzrasta. Wzrost Scieralnosci
tkanki przy jednoczesnym obnizeniu predkosci regeneracji prowadzi do kumulacji defektow i
rozwoju procesow zapalnych — zapalenia stawow, ktéry stopniowo przeksztatca sie w
artretyzm — przewlektg chorobe stawow. Nie bedziemy mowié o szczegotach tego ztozonego
procesu. Oczywiste jest, ze w takiej sytuacji organizm nie poradzi sobie samodzielnie. Jesli
staw nie bedzie leczony, z czasem moga w nim zaj$¢ nieodwracalne procesy. Wtedy pomoc
moze tylko ingerencja chirurgiczna. Dlatego tez przez rozpoczeciem leczenia zapalenia
stawow lub artretyzmu koniecznie nalezy sie skonsultowa¢ ze specjalista, aby okresli¢
stadium choroby.
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Celem terapii z wykorzystaniem urzadzenia ,Vitafon” jest nie tylko przywrdcenie krazenia
krwi w stawie. Nalezy zlikwidowaé¢ proces zapalny, poprawi¢ parametry krwi, przyspieszy¢
procesy regeneracyjne i odbudowac¢ mozliwos¢ samoregulacji zaopatrzenia stawu w krew.

W jaki sposdb mozna poprawi¢ parametry krwi? Oprocz diety i terapii farmakologicznej
bardzo wazna jest poprawa pracy nerek i nadnerczy. Dlatego przed przystgpieniem do
leczenia stawow zalecane jest przeprowadzenie 1-2 terapii z wykorzystaniem urzadzenia
,Vitafon” w obszarze K. Dziatanie mikrowibracji na te czes¢ ciata poprawie funkcjonowanie
nerek i przygotowuje organizm do intensywnego leczenia. Nastepnie, podczas leczenia
stawdw noég, nalezy przeprowadzi¢ kuracje w obszarze ledzwiowo-krzyzowym kregostupa
wedtug schematu 4, lub, w przypadku leczenia stawow rak, w odcinku szyjnym kregostupa
(schemat 1). Dopiero potem mozna rozpoczaé¢ leczenie stawu. Wtedy bezposrednio przed
zabiegiem nalezy posmarowac obszar stawu Srodkiem przeciwzapalnym. Zabieg bedzie
wtedy znacznie bardziej efektywny. Uwaga! Jesli korzystamy z roztworu jodu, musimy
pamietaé, aby nie smarowacé sie nim nie czesciej niz raz dziennie bezposrednio przed
zabiegiem i tylko pod warunkiem, ze kolor jodyny, naniesionej uprzednio, zniknat.

Na poczatku zaleca sie leczenie jednego, najbardziej chorego stawu. Wibrofony nalezy
umiesci¢ na najrowniejszy obszar stawu, starajgc sie, aby jak najscislej przylegaty do ciata.
Nie muszg Panhstwo umieszczac wibrofondw doktadnie pod katem 90 stopni, wazniejsze jest
ich doktadne przyleganie do ciata. Przypominamy, Zze oddziatywanie wibroakustyczne obniza
sie, gdy membrany znajdujg sie naprzeciwko siebie.

Podczas leczenia stawu masaz obszaru K jest kontynuowany, przy czym czas zabiegdw,
przeprowadzanych w obszarze stawu powinien by¢ podobny do tego, ktéry realizowany jest
w obszarze K, poniewaz réwnoczesnie z poprawg krgzenia krwi w chorym stawie zwieksza
sie takze ilos¢ zlogow w krwi. Organizm nie moze dopuéci¢ do tego, aby krew byta
zanieczyszczana przez efekty regeneracji. Jesli zas krew nie zdgza sie oczysci¢, predkosé
tej regeneracji ulegnie obnizeniu. Wtedy wszelkie wysitki, zmierzajgce do poprawy krgzenia
krwi w stawie spetzajg na niczym. | na odwrét — poprawa funkcjonalnosci nerek przyczyni sie
jednoczesnie do zwiekszenia tempa regeneracji. Dlatego tez juz od pierwszej kuracji,
polegajacej na oddziatywaniu urzadzeniem na obszar K, rozpoczyna sie leczenie chorego
stawu. Wszelkie proby poradzenia sobie z zapaleniem stawu i artretyzmem bez dziatan w
obszarze nerek beda mato efektywne.

Pod wptywem ,Vitafonu” w stawie rozbijane sg ztogi solne. Duza ich cze$¢ przenika do tkanki
kostnej, wzmacniajac jg i wygtadzajac jej powierzchnie. Jednoczesnie stymulowane jest
wydzielanie mazi — ptynu stawowego, co prowadzi do mniejszego obcigzenia i narazenia na
uszkodzenia stawu.

Aby nie przecigza¢ zbytnio organizmu, czas trwania jednego zabiegu, obejmujgcego
oddziatywanie na kilka obszaréw, nie powinien przekraczaé 50 minut. Nie nalezy takze
leczy¢ kilku stawow jednoczesnie. Mozna za to leczy¢ przeciwlegte stawy po kolei,
kontynuujac codzienng stymulacje obszaru K. Wtedy czas kuracji ulega wydtuzeniu.

Aby przywrécié funkcjonalnos¢ stawu, nalezy przez niego ,przepompowaé” odpowiednig
ilo$¢ krwi. Jaka to iloS¢ — zalezy to od czasu trwania choroby i od jakos$ci samej krwi. Nie ma
mozliwosci wyleczenia przewlekiej choroby w jednej chwili, podczas jednego zabiegu.
Szybko mozna pozby¢ sie bélu, jesli pojawit sie on niedawno, w efekcie kontuzji lub nagtego
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ruchu. Do wyleczenia przewleklego zapalenia stawow lub artretyzmu potrzebne sg miesigce,
chociaz zauwazalne efekty przyniosg juz pierwsze 2 tygodnie.

Duzg role odgrywa czas przeprowadzenia zabiegow. Najlepiej jest przeprowadzac je wtedy,
kiedy sktad krwi jest optymalny: rano, od razu po przebudzeniu — pierwszy zabieg, potem
wieczorem, przed snem, 4 godziny po positku — drugi zabieg. Aby unikng¢ komplikacji po
kazdym nieprzewidzianym przeciazeniu stawu lub po wychtodzeniu, mozna przeprowadzi¢ 5-
minutowe zabiegi w trybie 2 na kazdy ze stawdéw (nie wiecej, niz 2 stawy podczas zabiegu).
Wszystkie zabiegi w obszarze nerek, kregostupa i na staw przeprowadzac nalezy w pozycji
lezace.

Ludzie cierpigcy z powodu choréb stawdw powinni pamietaé, ze wychtodzenie ndg i stawow
jest czynnikiem nie tylko zwiekszajgcym ryzyko zachorowania, ale takze komplikujgcym
proces leczenia. Dlatego chore stawy powinny by¢ chronione przed chtodem. Nalezy takze
stosowac sie do zalecen, dotyczacych odzywiania.

Chory staw nie powinien by¢ unieruchomiony, poniewaz tkanki w procesie odbudowy
powinny przystosowywac sie do realnych warunkow. Nie nalezy jednak doprowadzaé do
przecigzenia stawu, aby unikng¢ kolejnych obrazen. Ruchy w stawie powinny by¢ powolne i
ptynne. Prosimy nie podnosic i nie przenosi¢ ciezkich przedmiotow. Jesli chore sg stawy nog,
nalezatoby w pierwszym tygodniu zmniejszy¢ ich obcigzenie, wynikajgce z wagi ciata. Trzeba
wtedy wiecej lezeé, a ¢wiczenia fizyczne wykonywaé w pozycji lezgcej, przy czym powinny
by¢ one proste i imitowac ruchy, ktére naturalnie cztowiek wykonuje. Obcigzenie stawow
nalezy zwieksza¢ stopniowo. Obuwie powinno by¢ luzne. Przy wchodzeniu, i przede
wszystkim podczas schodzenia ze schodéw, niech Panstwo korzystajg z poreczy, a na ulicy
z laski. W przypadku zaatakowania innych stawodw, prosimy stosowaé te samg zasade —
zmniejszy¢ ich obcigzenie, zwtaszcza w pierwszym etapie leczenia.

Zastosowanie ,Vitafonu” moze by¢ ograniczone przy chorobach onkologicznych narzadéw
brzusznych. W takim przypadku nie zaleca sie stosowania zabiegdbw w obszarze K.
Stosowanie stymulacji jedynie stawéw znacznie zmniejsza efektywnos$c¢ leczenia.

Czasami podczas leczenia u osoéb, cierpigcych na nadcisnienie, moze dojs¢ do
podwyzszenia ciSnienia. W takim przypadku konieczne jest sprawdzenie zgodnosci ze
schematem leczenia oraz czy w nerkach nie rozpoczat sie stan zapalny. W tym ostatnim
przypadku (na przyktad przy kamicy nerkowej) konieczne jest przeprowadzenie kuracji nerek
i dopiero potem leczenie stawu.

Kuracja jednego stawu trwa trzy tygodnie. Stymulacja przeprowadzana jest wedtug
schematu 38. Kolejne trzy tygodnie zajmuje leczenie drugiego stawu, kontynuujgc
oddziatywanie na obszar K. Jednoczesnie w obszarze pierwszego stawu dokonuje sie
zabiegow podtrzymujacych przez 10 minut, w trybie 2. Po kolejnych trzech tygodniach
wracamy do leczenia pierwszego stawu, przeprowadzajac na drugim stawie podtrzymujace
10-minutowe zabiegi w trybie 2. Po trzech miesigcach leczenia nalezy zrobi¢ miesieczng
przerwe, podczas ktorej stosuje sie profilaktyczne zabiegi w obszarze nerek 1-2 razy w
tygodniu w trybie 2, przez 15-20 minut. W ten sposéb cykl leczenia trwa 4 miesigce.
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CHOROBA NADCISNIENIOWA

Choroba nadcisnieniowa lub nadcisnienie — to ogodlna choroba organizmu, ktorej
najwazniejszym objawem jest podwyzszenie ci$nienia arterialnego. Nadcisnienie sprzyja
rozwojowi chorob wiencowych. Podwyzszone cisnienie arterialne prowadzi do zaktocenia
pracy narzadow, przede wszystkim serca, naczyn krwionosnych moézgu, nerek i rozwoju tak
powaznych komplikacji, jak zawat miesnia sercowego, wylew krwi do mézgu, niewydolnos¢
nerkowa. Bedgc podstawowym czynnikiem ryzyka, nadcisnienie powoduje duzg smiertelnos¢
na skutek wylewow i choréb serca, spowodowanych niedokrwieniem.

Wzrost ciSnienia krwionosnego nastepuje znacznie wczesniej, niz dochodzi do rozwoju
jakich$ zaktécen w pracy organéw wewnetrznych, dlatego tez odpowiednio wcze$nie
rozpoczete leczenie moze zapobiec komplikacjom.

Nadcisnienie to najbardziej rozpowszechniona wsrdd oséb dorostych choroba. Zgodnie z
klasyfikacjg WOZ wymienia sie kilka poziomdéw cisnienia krwionosnego. Do nadcisnienia
zaliczane sg wartosci, osiggajgce poziom ponad 140/90 mmHg. Z wiekiem na skutek
zmniejszenia elastycznosci naczyn krwiono$nych cidnienie skurczowe podwyzsza sie i za
normalny poziom uwazane jest, gdy jego wartos¢ nie przekracza 100 + liczba petnych lat.
Przyktadowo, u pacjenta w wieku 60 lat ciSnienie skurczowe na poziomie 160 mmHg
uwazane jest za norme, jednoczesnie ciSnienie rozkurczowe nie powinno przekracza¢ 90
mmHg.

Klasyfikacja poziomdw cisnienia krwionosnego.
(WOZ i Miedzynarodowe Stowarzyszenie Nadci$nienia, 1999)

Kategoria Cisnienie skurczowe | Ci$nienie rozkurczowe
(mmHg) (mmHg)

Optymalne Mniej lub réwno 120 Mniej lub réwno 80
Prawidtowe Mniej lub rowno 130 Mniej lub réwno 85
PodwyZzszone w normie 130-139 85-89
Graniczne 140-149 Ponad 90
Nadcisnienie

1. Stopnia (lekkie) 140-159 90-99

2. Stopnia 160-179 100-109

(umiarkowane)

3. Stopnia (ciezkie) ponad 180 ponad 110

Izolowane skurczowe ponad 140 ponizej 90

Jest wiele czynnikéw, powodujacych rozwéj choroby nadcisnieniowej. Moze to by¢:

e podwyzszenie oporu naczyn krwionosnych lub chroniczny spazm naczyn
krwionosnych z powodu nadmiernego wydzielania specyficznych substancji,
wpltywajacych na cisnienie,

e zwiekszona ilos¢ ptynacej w organizmie krwi na skutek wadliwej pracy nerek lub
naduzywania soli,

e nadmierne spozycie produktow spozywczych i palenie,

e cukrzyca insulinowa i nadmiar tkanki ttuszczowej,

e cCiggte przemeczenie, stres,
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e niedostateczna aktywnos¢ fizyczna.

Podstawowymi oznakami choroby nadcisnieniowej sg béle gtowy i uczucie ciezkosci w tylnej
czesci glowy, zawroty gtowy, dusznosci, béle w okolicach serca, plamki przed oczami. Wiele
0sOb chorych skarzy sie na ciaggte zmeczenie, niespokojny sen, zmiany nastroju. Oznaki te,
razem lub kazda z osobna, mogg by¢ pierwszymi objawami tej zdradliwej choroby i sg
podstawg do konsultacji z lekarzem. U wielu chorych nadci$nienie przebiega bezobjawowo i
ujawnia sie przez przypadek podczas mierzenia ciSnienia. Dlatego tez zalecane jest
okresowe mierzenie cisnienia u ludzi powyzej 30 roku zycia.

Choroba nadcisnieniowa jest nieuleczalna, dlatego osoba chora, ze stabilnie
podwyzszajagcym sie cisnieniem powinna by¢é gotowa na dozywotnig terapie. Powinna
wiedzie¢, ze okresowe leczenie (na przyktad przy pojawiajacych sie bdlach gtowy) nie
przyniesie pozadanego efektu i nie zapobiegnie rozwojowi powiktan. Przy stwierdzonym
podwyzszeniu cisnienia (powyzej 140/90 mmHg) konieczna jest wizyta u lekarza, ktéry moze
stwierdzic, jakie sg tego przyczyny i rozpoczac¢ leczenie.

Wykorzystanie ,Vitafonu” w kompleksowej terapii nadcisnienia pokazato jego wysokg
efektywnos¢. Terapia taka moze by¢ stosowana dlugotrwale w warunkach domowych i
stwarza mozliwos¢ zmniejszenia porcji przyjmowanych srodkéw farmaceutycznych (a
czasem nawet zrezygnowania z nich).

Podczas leczenia nalezy bra¢ pod uwage, ze zabiegi znacznie podwyzszajg efektywnosc
preparatow obnizajgcych cisnienie, dlatego przy ich réwnolegtym stosowaniu nalezy
podporzadkowac sie nastepujacym zasadom.

e Codziennie kontrolowa¢ cisnienie (najlepiej rano i wieczorem).

o Dawke preparatu, ktérg stale musimy przyjmowaé, nazywamy dawka petna.

e Poczatkowe dawki preparatu bedziemy mierzy¢é w czesciach od petnej dawki.
Dobowg doze preparatu nalezy spozy¢ w réwnych czesciach w ciggu doby lub
wedtug wskazoéwek lekarza.

e Przyjmowanie medykamentow nalezy rozpoczg¢ od petnej dawki, stopniowo
zmniejszajac jej doze do najnizszego klinicznie efektywnego poziomu, przy
jednoczesnym wydtuzaniu zabiegow terapii z wykorzystaniem ,Vitafonu”.

o Dawke lekarstwa, przy ktorej osiggnieto efekt, nalezy uwazac¢ za dawke optymailna.

o Dawke lekarstwa, przy ktérej dalsze jej obnizanie prowadzi do wzrostu cisnienia w
stosunku do cisnienia optymalnego, nazywamy dawkg minimalng lub podtrzymujaca.

e Calkowita rezygnacja z terapii farmakologicznej mozliwa jest tylko przy stabilizac;ji
ciénienia na optymalnym poziomie w okresie dostatecznie dilugiego czasu (3-4
miesigce).

e Koniecznie trzeba mie¢ na uwadze, ze efekt dziatania urzadzenia pojawia sie po 1-2
godzinach od rozpoczecia zabiegu i trwa od 6 godzin do doby.

Jesli do wzrostu cisnienia doszto po raz pierwszy i jego wielkos¢ wynosi ponizej 140/90
mmHg, nie nalezy pochopnie podejmowacC decyzji o rozpoczeciu przyjmowania srodkéw
farmakologicznych. Tak skok cisnienia moze by¢ krétkotrwaty i minaé po dobrze przespanej
nocy. W takim przypadku zaleca sie zastosowanie jednego zabiegu ,Vitafonem” przed
zasnieciem. Wibrofony nalezy umiesci¢ w obszarze K i stymuluje sie ten obszar przez 10
minut w trybie 2 oraz na obszar D2 przez 5-10 minut w trybie 1. W celu wzmocnienia efektu
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zabiegi mozna powtdrzy¢ w ciggu kolejnych 2-4 dni, wydtuzajgc czas stymulacji obszaru K
do 15 minut.

W przypadku nadcisnienia 1. Stopnia (lekkie lub graniczne nadcisnienie, 140/90-159/99
mmHg) nalezy skorzysta¢ ze schematu 15 bez korzystania ze srodkéw farmakologicznych.
Jesli maksymalny poziom cisnienia obserwuje sie rano, zabiegi nalezy wykonywac
wieczorem. Jesli maksymalny skok ci$nienia ma miejsce w ciggu dnia lub wieczorem,
zabiegi nalezy stosowac rano.

Przy trwatym wzroscie cisnienia (nadcisnienie 2. i 3. Stopnia, ponad 160/100 mmHg)
dobranie odpowiedniego schematu leczenia moze by¢ bardzo trudne. Czesto konieczne sg
konsultacje z lekarzem, dodatkowe badania i stata obserwacja w ciggu 1-3 miesiecy.
Wiekszos¢ pacjentow jeszcze przed rozpoczeciem stosowania zabiegow z wykorzystaniem
urzgdzenia ,Vitafon”, rozpoczyna terapie, stosujgc s$rodki farmakologiczne zgodnie z
zaleceniami lekarza. Nalezy zaznaczyé, ze zwiekszenie efektywnosci lekarstw podczas
korzystania z urzadzenia pozwala na stopniowe (w ciggu 1-2 tygodni) zmniejszenie dobowej
dawki do minimalnego poziomu, minimalizacje efektéw ubocznych i skrécenie czasu trwania
terapii. Im mniejsze sg wystarczajgce dawki lekarstwa, tym lepiej. Jesli nie ma zadnych
przeciwwskazan, leczenie z wykorzystaniem urzadzenia ,Vitafon” nalezy rozpoczaé
natychmiast po zdiagnozowaniu choroby. Jednoczesnie konieczna jest kontynuacja leczenia
farmakologicznego. Leczenie realizowane jest wedtug schematu 24.

Jesli w pierwszym lub drugim dniu ciSnienie osiggnie poziom optymalny, juz trzeciego dnia
mozna obnizy¢ dawke lekarstwa.

llos¢ zabiegdw w tygodniu nalezy okresli¢ tak, aby utrzymacé cisnienie na stabilnym i
optymalnym poziomie.

Jesli podczas realizacji schematu 24 podczas pierwszych siedmiu dni efekt leczniczy jest
niewystarczajacy lub konieczna byta petna dawka preparatu farmakologicznego, leczenie
nalezy kontynuowa¢ wedtug schematu 25. Jednoczesnie dawke lekarstwa nalezy obnizaé
wolniej (nie wiecej, niz o ¥4 petnej dawki na tydzien).

ZAPALENIE OSKRZELI

Bronchit to choroba tchawicy i rozgatezien oskrzelowych. Zazwyczaj jest to lekka choroba,
jednak w przypadku przewlektej choroby ptuc i serca ma ona dos¢ ostry przebieg. Mozliwg
komplikacjg bronchitu jest zapalenie ptuc. Najczesciej z zapaleniem oskrzeli mamy do
czynienia zima, czesto rozwija sie ono na tle ostrej infekcji wirusowej goérnych drég
oddechowych, choroby zebdéw Ilub zapalenia zatok przynosowych. Proces zapalny
rozpoczyna sie od ognisk, powstajacych w miejscach zaktdcenia funkcji obronnych Sluzéwki.
Chiodne masy powietrza, zawierajace drobiny kurzu, wirusy, wywierajg zgubny wplyw na
btone sSluzowa. Btona $luzowa chroni przed nagtymi zmianami temperatury o kilkanascie
stopni okreslone grupy lipidow (ttuszczy), stale krazace we krwi. W btonie sluzowej zachodzg
intensywne procesy regeneracyjne. Jesdli z powodu wychtodzenia lub innych przyczyn (na
przyktad z powodu probleméw w odcinku piersiowym kregostupa) dojdzie do zmniejszenia
koncentracji lipidow we krwi lub zostanie zaktécone zaopatrzenie oskrzeli w krew, mozliwosci
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regeneracji sg niewystarczajgce do zachowania trwatosci btony $Sluzowej. Zwiekszy sie jej
przepuszczalnos¢ i organizm zareaguje na inwazje ciat obcych procesem zapalnym.

Leczac zapalenie oskrzeli nalezy unika¢ kontaktu z chfodnym powietrzem i zrédtem infekcji.
Konieczne jest racjonalne odzywianie, gtéwnie jesli chodzi o spozycie ttuszczow. Zabiegi
terapii z wykorzystaniem urzadzenia ,Vitafon” poprawig ukrwienie oskrzeli i przyczynig sie do
oczyszczenia Krwi.

Urzadzenie stosowane jest w celu skrocenia czasu leczenia i zapobiezenia komplikacjom, a
takze w celu wzmocnienia efektu leczniczego po zakonczeniu leczenia. Najkorzystniej jest
rozpoczaC leczenie przy pojawieniu sie pierwszych oznak choroby. Przy ostrej formie
choroby konieczne jest zastosowanie $rodkoéw przeciwzapalnych. Przy ostrym zapaleniu
oskrzeli zalecana jest terapia przy wykorzystaniu urzgdzenia ,Vitafon” wedtug schematu 21.
Podczas leczenia kaszel moze tymczasowo ulec wzmochieniu.

ZAPALENIE MIGDALKOW (ANGINA)

Angina (ostre zapalenie migdatkéw) — to ostra choroba zakazna, atakujgca przede wszystkim
migdatki. Jej objawy sg znane wszystkim — bol podczas przetykania, ogdlne ostabienie
organizmu, bdl gtowy, dreszcze, podwyzszenie temperatury. Czasami bdl przy anginie jest
tak silny, ze czlowiek nie moze jes¢, z trudnoscig przetyka wode i nie moze moéwic. Czesto
powiekszajq sie i zaczynajg bole¢ szczekowe wezty chtonne.

Wyrdznia sie kilka rodzajow anginy:

e Kataralna (powigkszone i zaczerwienione migdatki);

e Folikularna ($luzéwka obu migdatkéw jest obrzmiata i czerwona, pojawia sie na nich
duza ilos¢ zotto-biatych czopow)

e Lakunarna (czopy na migdatkach tgczq sie i tworzg nalot na catej ich powierzchni).

Przyczyng anginy jest infekcja, wzmocniona dodatkowo ogolnym ostabieniem organizmu.
Sama choroba nie jest tak grozna, ale moze zgubnie wptyng¢ takze na stawy, serce i nerki.
Leczenie anginy zalezy od stopnia rozwoju choroby. Przy lekkiej formie anginy réwnolegle z
ptukaniem gardta stosowany jest ,Vitafon” wedtug schematu 20. Przed zabiegiem konieczne
jest posmarowanie migdatkdw roztworem ptynu Lugola z gliceryng (lub innym $rodkiem
przeciwzapalnym). Schemat leczenia lekkiej anginy obejmuje zabiegi, dokonywane w
obszarze K w celu poprawy wiasciwosci krwi. DosS¢ rozpowszechnionym btedem jest
uproszczone stosowanie ,Vitafonu” — bez zastosowania ptynu Lugola i realizacji zabiegéw
przy pomocy urzadzenia tylko w obszarze migdatkéw. Takie leczenie mozna stosowac
jedynie w kohcowej fazie leczenia.

W ciezkim stadium anginy podczas leczenia stosuje sie antybiotyki (przepisuje je lekarz).
Czas trwania zabiegéw z wykorzystaniem urzadzenia ,Vitafon” w takim przypadku ulega
skréceniu.
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PRZYTEPIENIE SLUCHU NA TLE NEUROSENSORYCZNYM

Ukfad stuchowy obejmuje ucho zewnetrzne, srodkowe i wewnetrzne, ktore przewodzg
sygnaly dzwiekowe przy pomocy widkien nerwowych do os$rodkéw stuchu w korze
mobzgowe;.

Ucho zewnetrzne i $rodkowe, a takze ptyn w uchu wewnetrznym petnig funkcje
przewodnikéw dzwieku. Ogromna ilos¢ receptorow stuchowych, znajdujacych sie w uchu
wewnetrznym, odbiera bodzce nerwowe. Zaburzenie funkcji przewodzenia tych bodzcéw
dzwiekowych nazywane jest gtuchotg konduktywna, za$ zaburzenie funkcji odbioru bodzcéw
przez receptory — gtuchotg neurosensoryczna.

Wspdtczesne dane statystyczne mowig, ze wykryta gtuchota, na ktéra cierpig ludzie, w 80-90
procentach jest wtasnie gtuchotg neurosensoryczng. ,,Gtuchota neurosensoryczna” to pojecie
0golne, ktdre zastgpito wczesniej funkcjonujgce okreslenie ,uszkodzenie nerwu stuchowego”.

Gtuchota neurosensoryczna moze by¢ wywotana przez urazy, przebyte choroby zakazne,
zatrucia, spowodowane przyjmowaniem srodkow farmaceutycznych na bazie substancji
toksycznych (streptomycyna, neomycyna, gentomycyna i in.), diugotrwate przebywanie w
hatasie u ludzi, wykonujacych takie zawody jak pilot, artylerzysta, maszynista, tokarz i inni.
Bardzo czesto przytepienie stuchu zwigzane jest takze ze zmianami, zachodzacymi w
organizmie z powodu wieku, a takze innymi chorobami towarzyszacymi (choroba Menera,
osteochondroza kregostupa, arterioskleroza itd.).

Z reguty przytepienie stuchu czy gtuchota rozwijajg sie stopniowo i rzadko udaje sie wykryé
chorobe w jej poczatkowym stadium. Bez wzgledu na mnogo$¢ przyczyn, mogacych
wywotac gtuchote, w duzej czesci taczy je jedno — zakidcenie krgzenia krwi w receptorach
stuchowych.

Leczenie przytepienia stuchu jest bardzo trudne. Potrzebna jest w tym przypadku solidna
wspotpraca lekarza z pacjentem. Leczenie powinno by¢ kompleksowe, konsekwentne i
rozpoczete jak najszybciej. Lekarz dysponuje catym arsenatem srodkoéw farmakologicznych
o réznorodnym dziataniu, jednak ich efektywnos$¢ obniza sie wtasnie z powodu zaburzonego
przeptywu krwi w chorych obszarach. Dlatego tez konieczne jest skorzystanie z ,Vitafonu”.
Pozwoli on poprawi¢ efektywnosé dziatania lekarstw i bedzie pozyteczny na wszystkich
etapach leczenia. Poza tym ,Vitafon” moze by¢ wykorzystany w zabiegach profilaktycznych.

Rys. 2 Umieszczenie wibrofonow w przypadku leczenia gtuchoty neurosensorycznej i
zapalenia migdatkow
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Leczenie przytepienia stuchu przy pomocy ,Vitafonu” nalezy rozpocza¢ po dokonaniu
doktadnego badania i konsultacji z laryngologiem. Zabiegi realizowane sg wediug schematu
28, na 2-3 godziny przed snem, w pozycji siedzacej lub lezacej. Jeden z wibrofonéw nalezy
umiesci¢ nad wyrostkiem sutkowatym (obszar A1, rys. 2), drugi przed matzowing uszng
(obszar A). Wibrofony powinny przylega¢ szczelnie, podtrzymywane rekoma. Dopuszczalne
jest przemieszczenie wibrofonéw o 1-2 cm. Wazniejsze w tym przypadku jest znalezienie
réwnej powierzchni. Kryterium poprawnoséci doboru miejsca sg mikrowibracje, odczuwane na
najnizszych czestotliwosciach. Zabiegi wykonywane sg 2 razy w ciggu dnia po 5-10 minut na
kazde ucho. Kuracja, trwajgca 14 dni, obejmuje oddziatywanie na obszar K w celu
poprawienia wtasciwosci krwi oraz na obszary D1 i D2, poprawiajgce krgzenie w naczyniach
krwionosnych gtowy.

Zaleca sie zrealizowanie 3-4 kuracji. Przerwa miedzy kuracjami powinna trwa¢ 10-14 dni.
Zastosowanie urzadzenia ,Vitafon” przynosi efekt zaréwno w warunkach domowych, jak i
ambulatoryjnych. Moze by¢ potaczone z tradycyjnymi metodami leczenia przytepienia
stuchu. Omoéwiony proces rehabilitacji powinno sie realizowac raz na p6t roku. Moze by¢ on
takze realizowany w przypadku leczenia gtuchoty konduktywnej, chociaz leczenie nie bedzie
tak efektywne.

ZAPALENIE UCHA SRODKOWEGO

Choroby zapalne ucha srodkowego mogg byc¢ ostre i przewlekte. Zapaleniu ucha towarzyszy
ostry bol, wysieki ropne, pogorszeniem stuchu w chorym uchu. Ponadto ropne choroby ucha
Srodkowego mogg doprowadzi¢ do ciezkich powiktan — zapalenia opon moézgowych, ropnia
mozgu, posocznicy.

Zapalenie ucha moze rozwija¢ sie samodzielnie, ale mogg by¢ takze wynikiem powiktan,
wywotanych przez choroby drog oddechowych.

Przewlekte choroby ucha srodkowego sa ciezkie do wyleczenia, ciggng sie latami, czesto
zmuszajac ludzi do zmiany zawodu (muzycy, tgcznosciowcy, piloci, maszynisci, kierowcy).
Aby unikngé¢ groznych dla zycia komplikacji u chorych z zapaleniem ucha, trzeba czasem
poddac sie ingerencji chirurgicznej, jednak czesto jest tak, ze chirurg, ratujac ludzkie zycie,
nie jest w stanie przywrécic¢ stuchu.

Czesto styszymy opowiesci o tym, jak jednego dnia komus$ ,nawiato” do ucha, a po 1-2
dniach pojawit sie proces zapalny — zapalenie ucha. Wystarczy jeden zabieg przy uzyciu
urzgdzenia ,Vitafon” w trybie 1 w obszarze A i A1 (patrz rys. 2) przez 10 minut w tym samym
dniu, w ktérych doszto do wychtodzenia, aby zapobiec rozwojowi choroby i komplikacjom.
Leczenie zapalenia ucha bedzie bardziej efektywne, jesli oprécz leczenia farmakologicznego
bedziemy przeprowadzac¢ zabiegi masujgce przy pomocy urzgdzenia, wediug tego samego
schematu, co w przypadku gtuchoty neurosensorycznej (patrz schemat 28).

Najlepsze efekty przynosi terapia w pierwszym stadium choroby. Jeden z wibrofonéw
umiesci¢ nalezy w obszarze A, drugi — w obszarze A1.

W przypadku ostrego zapalenia urzadzenie moze by¢ stosowane tylko w potgczeniu z
preparatami przeciwzapalnymi i pod opiekg lekarza.
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GRUCZOLAK GRUCZOLU KROKOWEGO (STERCZA)

Urolodzy sg bardzo zabawni. Trzeba mie¢ niesamowicie rozwiniete poczucie humoru, zeby
chorobe, ktadaca sie cieniem na koniec zycia wiekszosci mezczyzn w podesztym wieku,
nazwac tagodng hiperplazjg gruczotu krokowego, do niedawna nazywang gruczolakiem. Czy
to wlasnie nie ta ,fagodna” choroba prowadzi do pogorszenia jakosci zycia, do statego
dyskomfortu, rozstroju jednej z najwazniejszych funkcji organizmu — oddawania moczu, do
zatrzymywania moczu, zaktécenia funkcjonowania nerek i zapalenia drég moczowych? Czy
to nie ta choroba doprowadza predzej czy pozniej do koniecznosci operowania wielu
starszych mezczyzn? Decyzja o podjeciu leczenia operacyjnego nie jest prosta — wielu z nich
cierpi na wiele powaznych choréb towarzyszacych. Dlatego tez wielu chorych, tak jak tongcy
chwytajacy sie brzytwy, fapie kazdg mozliwosé odtozenia operacji, entuzjastycznie reagujac
na pojawienie sie nowych srodkdéw, mogacych poprawic stan ich zdrowia.

Trzeba pamieta¢, ze o odroczeniu ingerencji chirurgicznej myslg nie tylko chorzy. Jest to
takze problem lekarzy. Operacja usuniecia gruczolaka gruczotu krokowego jest powazng
operacjg chirurgiczng dla osoby starszej, cierpigcej ponadto na wiele innych chordéb, dlatego
tez niesie ze sobg duze zagrozenie zycia. Rzecz jasna, w sytuacjach, kiedy nie ma innego
wyjécia, jedynym rozwigzaniem jest operacja. Chociaz nawet w takich przypadkach chorzy z
kamieniem nerkowym i czasowo pojawiajacym sie krwiomoczem (sg to oznaki ostatecznie
Swiadczgce o koniecznosci przeprowadzenia ingerencji chirurgicznej), nie bardzo skfaniajg
sie ku szybkiemu, operacyjnemu leczeniu. To samo dotyczy jednorazowemu ostremu
wstrzymaniu moczu, ktére udaje sie zlikwidowac tradycyjnymi metodami.

W przypadkach, kiedy nie ma jeszcze podstaw do leczenia operacyjnego gruczolaka
gruczotu krokowego, jednak choroba zostata ujawniona, wptywajac niekorzystnie na zycie
chorego, zalecane jest tradycyjne, farmakologiczne leczenie wraz z zastosowaniem
wibroakustycznego urzadzenia ,Vitafon”.

Symptomy choroby nie posiadajg wyraznych cech, moga by¢ rézne i nie muszg byc¢
zwigzane z wiekiem chorego i wielkoscig gruczotu. Bywa ze objawy choroby przy niewielkich
rozmiarach gruczotu sg tak ostre, ze po prostu zmuszajg chorego do wizyty u lekarza i
prosby o jak najbardziej radykalne metody leczenia, tgcznie z ingerencjg chirurgiczna.
Zdarza sie réwniez, ze podczas rutynowych badan u niektérych oséb stwierdzane jest ostre
powiekszenie gruczotu, jednak nie ma zadnych klinicznych objawow choroby.

Najbardziej rozpowszechnionymi objawami choroby sg: czestsze oddawanie moczu noca,
utrudnione oddawanie moczu rankiem, powolny strumieh moczu, konieczno$é oddawania
moczu ,na raty”. Czesto chorzy zauwazajg potrzebe czestszego oddawania moczu w ciggu
dnia, obserwujg takze inne niepokojace objawy, np. chory nie zawsze zdgza do toalety.

Objawy te zmuszajg bowiem chorego do wizyty u lekarza juz po pojawieniu sie pierwszych
symptomow choroby. Dlatego tez diagnoza stawiana jest z reguly na czas, co zapobiega
pojawieniu sie komplikaciji.

Zdarza sie jednak i tak, ze u niektérych chorych objawy choroby nie sg tak oczywiste.
Pojawia sie watlty strumien moczu, niewielki wysitek przy oddawaniu moczu, uczucie
niepetnego oproznienia pecherza moczowego. W takich przypadkach choroba rozwija sie
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powoli, a chorzy p6zno zwracajg sie z prosbg o pomoc do lekarza i czesto pojawiajg sie w
przychodni, kiedy niemoznos¢ oddania moczu jest przewlekta. Wtedy tez u chorych
pojawiajg sie pierwsze zmiany, dotyczace zmian po stronie narzadéw moczowych, dlatego
nie moze byé mowy o tradycyjnych metodach leczenia — konieczna jest operacja. Takie
niezbyt ucigzliwe objawy choroby sg najbardziej zdradliwe, poniewaz traktowane sg przez
chorych jako naturalne procesy starzenia sie organizmu i sg powodem p6znego skierowania
krokéw do specjalisty, czesto juz z powodu powaznej niemoznosci oddania moczu. W takich
przypadkach choremu upuszczany jest mocz, przy pomocy wprowadzonego cewnika.
Znaczne zmiany w narzadach moczowych u takich chorych zwiekszajg ryzyko koniecznosci
przeprowadzenia ingerencji chirurgicznej. Poza tym czesto bywa tak, ze chory do konca
zycia musi chodzi¢ z drenem, co tworzy dyskomfort dla niego i jego otoczenia.

We wszystkich opisanych wczesniej przypadkach konieczne jest, niezaleznie od klinicznych
objawéw choroby, dokonywanie okresowych badanh urologicznych, aby zapobiec btedom w
doborze optymalnej metody leczenia z wykorzystaniem metod tradycyjnych Ilub
chirurgicznych.

Ze wzgledu na to, Zze leczenie chirurgiczne gruczolaka gruczotu stercza jest najbardziej
radykalng metoda, pozwalajagcg na usuniecie nadmiaru tkanki gruczotu, a tym samym
zlikwidowa¢ bariere, przeszkadzajagcg w oddawaniu moczu, leczenie tym sposobem
wszystkich chorych nie jest dobrym pomystem. Po operacji moze dochodzi¢ do czestego
oddawania moczu, czasami do nietrzymania moczu lub niepetnego oprézniania pecherza
moczowego. Przy ostrych objawach choroby konieczna jest jednak ingerencja chirurgiczna —
tylko ona moze uratowac zycie chorego.

Ostatnio opracowano ponadto caly wachlarz preparatéw farmakologicznych, dzieki ktorym
osiggany jest pozytywny efekt w leczeniu tej choroby. Moga one w jakims stopniu ufatwic
choremu oddawanie moczu, poprawi¢ strumiern moczu, zmniejszy¢ czestotliwo$¢ oddawania
moczu w nocy i za dnia oraz spowodowaé, ze w pecherzu moczowym bedzie
przechowywana mniejsza iloS¢ niewydalonego moczu. Wszystkie one poprawig stan
chorego lub odrocza, albo nawet zapobiegng, koniecznosci przeprowadzenia operaciji.
Trzeba jednak zaznaczy¢, ze leczenie farmakologiczne ma swoje negatywne strony. Nie
WSZYSCy pacjenci reagujg na nie . Poza tym niektore z tych preparatéow sg bardzo drogie i nie
sq dostepne dla kazdego. Leczenie powinno by¢ prowadzone przez wiele miesiecy z
niewielkimi przerwami.

Ws$réd innych tradycyjnych metod leczenia gruczolaka gruczotu krokowego terapia z
wykorzystaniem urzadzenia ,Vitafon” moze odnie$¢ sukces. Koszt ,Vitafonu” jest znacznie
nizszy, niz koszt medykamentéw (w przeliczeniu na miesigc leczenia), zas rezultaty terapii
sq bardzo dobre. Dzieki poprawie krazenia krwi i limfy w obszarze gruczotu krokowego i
sgsiadujgcych narzadach zmniejsza sie obrzek, poprawia sie takze kondycja pecherza
moczowego. Wszystko to prowadzi do zmniejszenia czestotliwosci oddawania moczu,
poprawieniu sie strumienia moczu i obnizeniu ilosci moczu, pozostajagcego w pecherzu
moczowym. Nie mniej wazne jest to, ze przy rownolegtym wykorzystaniu ,Vitafonu” i leczenia
farmakologicznego zauwazalnie zwieksza sie efektywnos¢ dziatania samych preparatéw
leczniczych, dzieki zwiekszeniu ich koncentracji w obszarze dziatania.

Leczenie fagodnej hiperplazji (adenomy) gruczotu krokowego z wykorzystaniem ,Vitafonu”
realizowane jest wedtug schematu 7. Zabiegi przeprowadza sie w pozycji lezgcej na plecach.
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W celu poprawienia odptywu krwi, pod miednice nalezy potozy¢é poduszke. Przed
przeprowadzeniem zabiegu najlepiej jest nie oddawaé¢ moczu. Jeden z wibrofonéw nalezy
umiesci¢ na odcinku pod mosznag, miedzy odbytem a moszna, zas drugi wibrofon — w dolnej
partii brzucha, posrodku, powyzej wzgoérka tonowego (obszar pecherza moczowego).
Wibrofony powinny doktadnie przylega¢ do skory, przytrzymywane rekoma. Podczas
chtodow nalezy przynajmniej przez godzine po zabiegu przebywac w cieple. Podczas catego
leczenia nalezy ciepto sie ubiera¢ i unika¢ wyziebienia organizmu. Przerwa miedzy kuracjami
powinna trwac tydzien. Po przerwie mozna postugiwac sie urzadzeniem przez 15 dni w trybie
4. Jesli pojawiajg sie jakie$ nieprzyjemne wrazenia — nalezy przejs¢ do trybu 2.

Po przeprowadzeniu dwoch kuracji leczenia tagodnego zapalenia gruczotu krokowego
dobrze jest przeprowadzi¢ kuracje terapeutyczng na kregostupie ledzwiowo-krzyzowym
wedtug schematu 4. Nastepnie po 2-tygodniowej przerwie powtorzyC terapie leczenia
zapalenia gruczotu krokowego. W taki sposob caty cykl leczenia tej choroby bedzie trwat
okoto 3 miesiecy. Pdzniej mozna go powtarzaé¢ 1-2 razy w ciggu roku.

Efektywnos¢ leczenia gruczolaka gruczotu krokowego z wykorzystaniem ,Vitafonu” byta
obserwowana u pacjentow Sankt-Petersburskiej Panstwowej Akademii Medycznej im. LI
Miecznikowa. Juz po zakonczeniu dwutygodniowej kuracji, u wiekszosci chorych doszio do
zmniejszenia czestotliwosci oddawania moczu w ciggu dnia i nocg, zwiekszyta sie objetosé
oddawanego moczu, zmniejszyta sie takze objetoS¢ moczu, pozostajagcego w pecherzu
moczowym i poprawit ogolny stan pacjentow. ,Vitafon” zalecano w leczeniu chorych na
tagodne zapalenie gruczotu krokowego w | stadium choroby.

Z biegiem lat ,Vitafon” znajduje coraz szersze zastosowanie w leczeniu gruczolaka gruczotu
krokowego. Doswiadczenie lekarzy oddziatu urologii Wojskowej Akademii Medycznej oraz
wywiady z chorymi, znajdujgcymi sie pod ich opiekg i stosujagcymi w leczeniu urzadzenie
»Vitafon”, mowi, ze u wielu pacjentéw osiggnieto doskonate efekty leczenia.

Jako przyktad moze postuzy¢ chory N., lat 74, chorujgcego na zapalenie gruczotu krokowego
od 5 lat. Choroba nie poddawata sie leczeniu. Objawem choroby byt nikly strumien moczu,
trudnosci w oddawaniu moczu w ciggu dnia, koniecznos¢ oddawania moczu nocg 4-5 razy.
Chory nie odpoczywat jak nalezy, jakos¢ jego zycia obnizyta sie. Po odbyciu dwdch kuracji z
wykorzystaniem ,Vitafonu”, po 15 zabiegach, jego stan znacznie sie poprawit. Teraz wstaje
w nocy tylko raz, a czasami nie budzi sie¢ w nocy wcale. Swobodnie moze oddawa¢ mocz.
Chory stwierdzit, ze ,dostownie odzyt - wrécita che¢ do zycia”. Chory nie stosowat zadnych
drogich srodkéw farmakologicznych. Podobnych przyktadéw mozna opisac wiele.

Nalezy przyznac, ze czasami takie leczenie nie przynosi efektow u niewielkiej ilosci
pacjentow. Najprawdopodobniej jest to spowodowane stopniem zaawansowania choroby,
duzg iloscig zatrzymywanego w organizmie moczu, nieprawidlowym funkcjonowaniem
pecherza moczowego. W takich przypadkach zalecane jest leczenie réwnolegle z
zastosowaniem ,Vitafonu” i lekarstw lub rozwigzanie operacyjne.

W instrukcji uzytkowania ,Vitafonu” jest stwierdzenie, ze nie mozna z niego korzysta¢ w
przypadku nowotwordw. Gruczolak gruczotu krokowego jest nowotworem. W przypadku tej
choroby dozwolone jest korzystanie z urzadzenia , przynosi to pozadane rezultaty. ,Vitafon”
nie powinien by¢ stosowany w przypadku raka prostaty. Zwigzane jest to z tym, Ze nie
przyniesie to pozytywnego efektu. Efektywne leczenie raka gruczotu krokowego to
chemioterapia lub/i interwencja chirurgiczna, ktére dajg bardzo dobre rezultaty.
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Podsumowujac , zanim postanowimy skorzysta¢ z terapii przy pomocy ,Vitafonu”,
skonsultujmy sie z urologiem, ktéry postawi dokladng diagnoze oraz udzieli wszelkich
informacji na temat wskazan i przeciwwskazan, dotyczacych leczenia.

Wskazaniem do zastosowania urzadzenia jest tagodna hiperplazja (adenoma) gruczotu
krokowego | stadium. Warunkiem dla leczenia pacjentéw z chorobg Il stadium jest obecnosc
odktadajgcego sie moczu w ilosci nie wiekszej niz 150 ml lub obecnos¢ niebezpiecznych
chorob towarzyszacych nie pozwalajacych na interwencje chirurgiczng. tagodna hiperplazja
gruczotu krokowego jest najczestsza chorobg mezczyzn w podesztym i starszym wieku.
Histologicznie wykrywana jest u 20% mezczyzn w wieku do 40 lat, u 40% - w wieku 50-60
lat, u 70% - w wieku 61-70 lat i u 80% mezczyzn powyzej 70 roku zycia. W niemieckich
klinikach urologicznych tagodne zapalenie gruczotu krokowego znajduje sie na pierwszej
pozycji wsrod wszystkich chorob leczonych operacyjnie. Ponad 1 min mezczyzn przychodzi
na wizyty lekarskie w zwigzku z pojawieniem sie objawéw tej choroby. Biorgc pod uwage tak
wysokg zachorowalnosé, zaleca sie nie czeka¢ na rozwdj choroby i stosowac zabiegi
profilaktyczne 1-2 razy w roku, wedtug schematu 7 i 4.

ZAPALENIE STERCZA

Zapalenie stercza obserwowane jest u 35-45 procent mezczyzn, najczesciej podczas
aktywnego zycia ptciowego.Przenikniecie infekcji do prostaty ma miejsce najcze$ciej przez
kanat moczowy i jest powiktaniem, powstajgcym w wyniku choroby drég moczowo-piciowych,
w tym takze wenerycznej. Infekcja dostaje sie do prostaty wraz z krwig z ognisk zapalnych w
organizmie (czyrak, zapalenie zatoki szczekowej, zapalenie migdatkéw i in.), a takze,
znacznie rzadziej, poprzez uktad limfatyczny.

Rozwojowi zapalenia prostaty sprzyja zakitdcenie krgzenia krwi w prostacie w efekcie zastoju
i wychtodzenia, a takze zastdj w pracy gruczotu, spowodowany ostabieniem jego aktywnosci
nerwowo-ruchowej. Czynnikami wzmacniajagcymi objawy moga by¢: dluga jazda
samochodem, motocyklem, rowerem, dlugotrwata jazda konna, siedzacy tryb zycia,
wychtodzenie organizmu, onanizm lub stosunek przerywany, naduzywanie alkoholu i inne.

Zapalenie prostaty moze mie¢ ostry lub przewlekly charakter. Ostre zapalenie przy
prawidtowym i podjetym na czas leczeniu zazwyczaj jest uleczalne. Przewlekta forma
choroby wymaga statego, rozsgdnego i wielopoziomowego leczenia. Charakteryzuje sie ona
sktonnoscig do nawrotdw i nieprzyjemnymi doznaniami, $wierzbieniem lub swedzeniem oraz
dos¢ silnym bdlem podbrzusza. Gruczot u osoby chorej jest stwardniaty, boli podczas
badania. Obserwuje sie takze podwyzszony poziom leukocytéw. Z reguty podczas aktu
piciowego obserwuje sie ponadto przedwczesny wytrysk, czasami — bol podczas ejakulacji i
bezposrednio po niej; poza tym chorzy cierpiag z powodu obnizonej zdolnosci do pracy,
uczucie rozbicia, rozdraznienie. Niektorzy catkowicie ,integrujg sie z chorobg”. Przestaje ich
interesowac praca, rodzina, dzieci. Nie osiggajac zadowalajacych efektéw, chorzy zmieniajg
lekarzy, probujg nowych antybiotykdw, poddajg sie niekohczacym sie zabiegom masazu,
tracg duzo pieniedzy na leczenie. Nastepuje rozwdj impotencji, co czasami prowadzi do
rozbicia rodziny. Chyba zadna inna choroba nie ma tak negatywnego wptywu na cztowieka,
jak wiasnie przewlekte zapalenie prostaty. Wydawatoby sie, ze twierdzenie Zzartownisiow,
ktérzy twierdza, ze ,prostata to drugie serce mezczyzny”, ma w sobie cos z prawdy. Pojawia
sie tutaj pewien paradoks. Fizycznie zdrowy, miody mezczyzna, traci zainteresowanie
zyciem, a czasami staje sie niezdolny do pracy.
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Leczenie chorego na przewlekte zapalenie prostaty jest zadaniem trudnym, wymagajacym
wiele wysitku nie tylko ze strony lekarza, ale takze samego chorego. Zaktdcenie krazenia
krwi i limfy w obszarze gruczotu obniza efektywnos$¢ preparatow antybakteryjnych, ich
koncentracja w tym obszarze utrzymuje sie na minimalnym poziomie. ,Vitafon”, dzieki
zdolnosci do poprawy krazenia krwi, znacznie podwyzsza efektywnos$c¢ leczenia.

Przewlekte zapalenie gruczotu prostaty moze mie¢ rézne formy (dlugotrwatg, bakteryjna,
drobnoustrojowg, zwigzang z obecnoscig kamieni w gruczole itd.). Leczenie r6znych form
zapalenia przebiega w inny sposob. Dobdr sposobu leczenia zalezy z kolei od doktadnego
badania i konsultacji z urologiem, najlepiej majagcym wiedze na temat urzadzenia ,Vitafon”.

Terapie z wykorzystaniem urzadzenia nalezy przeprowadzaé¢ w pozycji lezacej, na plecach.
Jesli zachodzi taka koniecznos¢, pod miednice mozna podtozyC niewielkg poduszke, aby
zapewni¢ pozioma pozycje ciata i poprawic cyrkulacje krwi.

Jeden z wibrofondéw nalezy umiesci¢ miedzy odbytem a moszna, a drugi — w dolnej czesci
brzucha, w gérnej czesci wzgorka tonowego, posrodku. Wibrofony powinny scisle przylegac
do ciata. Przesuniecie o 1-2 centymetry nie ma znaczenia.Leczenie przewlektego zapalenia
gruczotu prostaty realizowane jest wedtug schematu 5. Na poczatku realizowana jest
standardowa kuracja, jesli efekt bedzie niewielki, nalezy przej$¢ kuracje wzmocniong. Jesli
przy wykorzystaniu trybu 4 pojawiajg sie nieprzyjemne odczucia, nalezy powroci¢ do
oddziatywania w trybie 2. Podczas chfodnych p6r roku po zabiegu nalezy co najmniej przez
godzine przebywa¢ w cieptym pomieszczeniu. Podczas catej kuracji nalezy unikaé
wychtadzania okolic miednicy i nosi¢ cieptg odziez.

Leczenie ostrego zapalenia gruczotu prostaty nalezy prowadzi¢ pod obserwacjg lekarza i
taczy¢ z przyjmowaniem antybiotykow zgodnie z jego zaleceniami. Proces leczenia
przewlektego zapalenia prostaty obejmuje zazwyczaj zaostrzenie symptomow choroby, ktére
trwa 5-10 dni. W sporadycznych przypadkach 2-4 dnia obserwowane jest czasowe obnizenie
potencji, ktéra w 8-14 dniu ulega podwyzszeniu. Podczas leczenia konieczne jest
przyjmowanie antybiotykow. Ponadto konieczne jest takze dodatkowe ocieplenie okolic
miednicy.

Jesli zapalenie wigze sie z zapaleniem pecherza moczowego, po 10-14 dniach terapii mocz
staje sie przezroczysty, bdl ustepuje, czestotliwos¢ oddawania moczu znacznie zmniejsza
sie, poprawia sie potencja i wydtuza sie czas trwania aktu ptciowego. Przewlekte zapalenie
prostaty wymaga przeprowadzenia 2-4 kuracji. Po pierwszej kuracji nalezy zrobi¢ 3-5 dni
przerwy, po drugim i trzecim — 2-3 tygodnie.

Profilaktycznie urzadzenie ,Vitafon” wykorzystywane jest w trybie 2 raz na tydzien, czas
trwania zabiegu — 15 minut. Co 2-6 miesiecy mozna powtoérzy¢ terapie w celu wzmocnienia
efektu leczenia.

IMPOTENCJA

Impotencja to choroba, ktéra charakteryzuje sie nie tylko zaktéceniem prawidtowego aktu
ptciowego na skutek ostabienia lub braku erekcji, ale takze przedwczesnym wytryskiem,
brakiem popedu ptciowego i niemoznoscig posiadania potomstwa.

Rozstroj funkcji seksualnych jest ogromnym problemem dla wielu mezczyzn. Wedtug
réznych danych z impotencjg mamy do czynienia u ponad 50% mezczyzn w wieku 20-40 lat.
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Okoto 2/3 chorych mezczyzn jest zonatych. Oczywiste jest, ze taki rozstrdj jest czesto
przyczyng rodzinnych konfliktdéw, prowadzi¢ moze do fizycznego, ale takze psychicznego
wycienczenia cztowieka.

Przyczyny impotencji sg tak zréznicowane, ze jej leczeniem zajmujg sie lekarze-specjalisci
wielu dziedzin medycyny: neurolodzy, psychiatrzy, urolodzy, endokrynolodzy, dermatolodzy,
wenerolodzy, seksuolodzy .

Do zakfdcenia funkcji seksualnych mogg doprowadzi¢ najrézniejsze choroby i wydarzenia.
Nie delikatna kobieta moze po prostu zazartowaé sobie o nieudanym akcie ptciowym, nie
probujac zrozumie¢, dlaczego do tego doszto. A przeciez przyczyng moze by¢ zmeczenie,
problemy w pracy lub inne czynniki. Ale zamiast wsparcia i wspoétczucia mezczyzna styszy
tylko gtupie zarty. Staje sie niepewny, zaczyna sie bac kolejnego niepowodzenia, co w
efekcie prowadzi do rozwoju impotencji. W takim przypadku rozmowa z doswiadczonym
psychologiem i jego partnerkg pozwala doprowadzi¢ do rozwigzania problemu i odzyskania
sprawnosci.

Bardziej skomplikowana jest sytuacja, gdy choroba zostaje wywotana innymi chorobami, na
tle neurologicznym — mozgu i rdzenia kregowego, w ktorych znajdujg sie osrodki,
odpowiadajgce za wszelkie, w tym piciowe, funkcje organizmu. Ich niewystarczajace
ukrwienie lub nadwrazliwosé prowadzg do impotencji. Wérdd takich zaktoceh znajdujg sie:
nadmierna aktywnos¢ seksualna, stosunek przerywany, niedostateczne pobudzenie
seksualne, onanizm, wstrzymanie sie od aktywnosci seksualnej itp.

Duze znaczenie w rozwoju impotencji odgrywajg liczne choroby meskich narzadéw
ptciowych: prostata, atonia gruczotu krokowego, tagodna hiperplazja (gruczolak) gruczotu
krokowego, zapalenie moczowodu i nasieniowodu (o podtozu wenerycznym lub nie),
nastepstwa urazéw czionka, jader i ich przydatkéow, zakitécenia hormonalne. Wszystkim
wymienionym chorobom towarzyszy zaktdcenie przeptywu krwi i limfy w obszarze organéw
ptciowych, w rdzeniu kregowym, uktadzie nerwowym, od ktérych prawidtowej pracy
uzaleznione jest prawidtowe zycie seksualne.

Wiasciwie erekcja jest efektem zsynchronizowanego dziatania grupy miesni, dzieki czemu
dochodzi do wypetnienia tkanek jamistych czionka krwig. Poprawne ukrwienie wiokien
miesniowych i efektywne kierowanie nimi przez system nerwowy sg warunkami prawidtowej
erekciji.

Wiasnie dlatego wykorzystanie ,Vitafonu” przynosi doskonate efekty w leczeniu impotencji.

Nie nalezy spodziewa¢ sie, ze kupiwszy urzadzenie, stang sie panowie ,ptciowymi
mocarzami”. Tak moze pomysle¢ tylko ten, kto nigdy nie zetknat sie z problemem impotencji.
Leczenie takiej choroby jest nadzwyczaj trudne i wymaga wysitku doswiadczonego lekarza, a
takze cierpliwosci i witasciwego stosunku do choroby ze strony chorego.

Terapie z wykorzystaniem ,Vitafonu” nalezy rozpoczaé¢ od kuracji, dotyczacej ledzwiowo-
krzyzowego odcinka kregostupa wedtug tego samego schematu, co w przypadku zapalenia
prostaty (schemat 4). To wiasnie tutaj lezy najczesciej przyczyna probleméw z funkcjami
ptciowymi. Drugi etap leczenia obejmuje oddziatywanie w obszarze patologii, tak samo, jak
ma to miejsce w przypadku problemoéw z prostatg. Oprécz tego pozytywnie na leczenie moze
wptynac¢ takze oddziatywanie przy pomocy wibrofonu na obszar C (7-8 minut) i F (5-6 minut)
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w trybie 1 (jesli waga chorego jest wyzsza niz 80 kg — w trybie 2) (schemat 6). W przypadku
arytmii serca Ilub obecnosci zaimplantowanych stymulatorobw serca, nie nalezy
przeprowadzaé zabiegébw w obszarze F. W podzniejszym okresie leczenia podstawowa i
wstepna faza terapii wystepuje naprzemiennie.

ZAPALENIE PECHERZA MOCZOWEGO

Zapalenie pecherza moczowego moze by¢é samodzielnie powstajacg chorobg, jak i
nastepstwem innych probleméw z pecherzem moczowym (kamienie, guzy, ciata obce,
dostajgce sie do pecherza moczowego poprzez moczowdd itp.).Zapalenie pecherza
moczowego czesciej spotykane jest u kobiet i z reguly powstaje jako samodzielnie
rozwijajgca sie choroba (pierwotne zapalenie pecherza moczowego). W przypadku
mezczyzn mamy czesciej do czynienia z choroba, wynikajgcg z komplikacji innych chordb.
Duzg role w tym przypadku moze odegraé¢ tagodna hiperplazja gruczotu krokowego
(gruczolak).Symptomem choroby jest czesto pojawiajgce sie i bolesne oddawanie moczu.
Czasami oddawanie moczu jest na tyle czeste, ze chorzy spedzajg wiekszos¢ czasu w
toalecie, nie moga wyjs¢ na powietrze, do sklepu, na spacer. Niektorzy znajg na pamieé
wszystkie toalety po drodze z jednego punktu do drugiego. Bywa, ze koniecznos¢ oddania
moczu pojawia sie co 5-10 minut. Chorzy nie mogq sie wyspaé, dochodzi do wycienczenia
systemu nerwowego. Kobiety caly czas noszg zmoczone wkiadki higieniczne, zas
mezczyzni, aby unikng¢ znalezienia sie w kiopotliwej sytuaciji, zaktadajg na czionek
specjalne saczki, prowadzace do woreczkow foliowych. Bardzo szybko od takich chorych
pojawia sie nieprzyjemna won moczu. Stajg sie ucigzliwi dla otoczenia i dla samych siebie.

Leczenie zapalenia pecherza moczowego prowadzi do czasowej i niestabilnej poprawy
sytuacji. Zaostrzenie objawéw moze nastgpi¢ z wielu powodéw — wychtodzenia, przeciagu,
ostrej choroby gérnych drég oddechowych, nieprawidlowego odzywiania (wyklucza sie z
diety potrawy ostre, stone, kwasne oraz przyprawy itp.) i wielu innych. Diugotrwaty proces
zapalny powoduje zbliznowacenia na sciankach pecherza moczowego. Pojemno$¢ pecherza
moczowego ulega znacznemu zmniejszeniu, wynoszgc w niektérych przypadkach 20-50 ml, i
kiedy tylko w pecherzu poziom moczu dochodzi do tego poziomu, pojawia sie koniecznos¢
oddania moczu. Niektorzy z chorych zmuszeni sg stale korzysta¢ z ,kaczki”.

Mowi sie, ze od zapalenia pecherza nikt jeszcze nie umart. To prawda. Ale niech panstwo
sprobujg znalez¢ sie na miejscu cztowieka, cierpigcego na te dolegliwos¢. Chyba nikt nikomu
czegos takiego nie zyczy!

W przypadku zapalenia pecherza moczowego w zmienionej chorobowo Sciance pecherza
moczowego dochodzi do powaznego zakitdcenia przeptywu krwi i limfy. W zwigzku z tym
srodki farmakologiczne nie moga dosta¢ sie do chorego organu, konieczne jest zwiekszenie
przyjmowanej dawki lekarstw, co bywa szkodliwe dla zdrowia i drogie, a nie zawsze pojawi
sie pozytywny efekt. ,Vitafon” jest w stanie znacznie poprawi¢ krazenie krwi i limfy w
obszarze miednicy i pecherza moczowego, usungé¢ obrzek tkanek, normalizowaé prace
miesni pecherza moczowego. Juz tylko to jest w stanie zmniejszy¢ bdl podczas oddawania
moczu i zmniejszyC jego czestotliwos¢. Oprécz tego zwigksza sie efektywnosé srodkéw
przeciwbakteryjnych i przeciwzapalnych. Urzadzenie mozna wykorzystywaé takze z
powodzeniem bez dodatkowych s$rodkéw farmakologicznych. Pozwala to unikngé
zaostrzenia choroby i osiggna¢ stabilny, dlugotrwaty efekt.
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Nalezy zaznaczyc¢, ze korzystanie z urzadzenia ,Vitafon” bez trafnie postawionej diagnozy
bywa mato efektywne, a czasami nawet nieprawidtowe. Nie ma sensu korzystanie z
urzadzenia, jesli w pecherzu moczowym jest kamien, guz, ciato obce. Nalezy zadba¢ o
usuniecie przyczyny zapalenia pecherza moczowego, aby sie go pozbyé. Wynika z tego
jasno, ze aby podja¢ leczenie, konieczne jest przeprowadzenie doktadnych badan i
otrzymanie zalecen od lekarza prowadzgcego.

Z doswiadczenia lekarzy z Kkliniki urologii Wojskowej Akademii Medycznej wynika ze,
zastosowanie ,Vitafonu” w leczeniu zapalenia pecherza moczowego jest bardzo efektywne,
nie szkodzi pacjentowi i ma ogromne perspektywy rozwoju. W stadium zaostrzenia sie stanu
zapalnego urzgdzenie stosuje sie réwnolegle z terapig farmakologiczng. W przypadku remisji
urzgdzenie mozna stosowac bez lekarstw. Zabiegi nalezy wykonywac rano i wieczorem, w
pozycji lezacej, na plecach, wedtug schematu 8. Jeden z wibrofonéw nalezy umiesci¢ w
kroczu, drugi zas w dolnej czedci brzucha, w obszarze wzgoérka tonowego. Czas
oddziatywania powinien wynosi¢ 15 minut. Dodatkowo raz dziennie, na noc, przeprowadza
sie zabieg na obszar E4 przez 5 minut. Terapia trwa 2 tygodnie. Jesli zachodzi taka
koniecznos¢, po 1-2 tygodniach terapie mozna powtorzyé. W okresie remisji choroby w ciggu
roku nalezy wykona¢ 2-3 terapie profilaktyczne, obejmujgca zabiegi na odcinek ledzwiowo-
krzyzowy kregostupa wedtug schematu 4.

SKROCENIE CZASU LECZENIA ZLAMAN

Wedtug wynikéw badan, przeprowadzonych w Instytucie Traumatologii i Ortopedii im.
Wredena w Sankt Petersburgu, stosowanie masazu wibroakustycznego skraca czas
leczenia z 4 do 3 tygodni. Masaz wibroakustyczny jest jedynym rodzajem masazu, ktory
mozna stosowacC podczas zrastania sie ztaman. Co wiecej, po zdjeciu gipsu stosowanie
masazu wibroakustycznego pozwala o 10 dni skroci¢ czas przywracania sprawnosci stawow,
czyli o prawie dwa tygodnie skréci¢ czas niezdolnosci do pracy. Badania przeprowadzone
zostaty na ponad 100 pacjentach, stosujgc urzadzenie "Vitafon".

Przyczyng tak wysokiej efektywnosci masazu wibroakustycznego jest obnizenie w obszarze
ztamania aktywnosci miesniowej. Brak mikrowibracji hamuje odprowadzanie odpadkéw i
produktow metabolizmu. Najwiecej probleméw sprawiajg ztamania z przemieszczeniem. Ich
najczestszymi komplikacjami sg obrzeki, owrzodzenie troficzne, dtugotrwate problemy ze
zrastaniem, trudnosci w przywréceniu funkcjonalnosci stawow. Wszystkich tych komplikacji
mozna nie tylko uniknag¢, ale tez skréci¢ czas leczenia urazu, jesli w odpowiednim stopniu
pomozemy organizmowi mikrowibracjami.

W przypadku ciezko zrastajgcych sie ztaman, kiedy normalnie leczenia trwa 2-3 miesigce,
udaje sie skrdci¢ czas zrastania do 1 miesigca. Efekt proporcjonalny jest do czasu fonowania
obszaru ztamania i nerek. Wiele oséb dziwi sie, dlaczego powinno sie fonowaé obszar nerek
w przypadku ztaman. Chodzi o to, ze fonowanie nerek powoduje dostarczenie organizmowi
odpowiednich zasobow miesniowych i mikrowibracyjnych. Po fonowaniu nerek tto
mikrowibracyjne podwyzsza sie w organizmie na wiele godzin. Podwyzsza sie réwniez w
obszarze urazu. Aktywne (do 60 minut na dobe) fonowanie nerek w potaczeniu z
miejscowym dwugodzinnym (4 razy po 30 minut) fonowaniem obszaru urazu pozwala na
uleczenie w normalnym fizjologicznym trybie takze osoby w podesztym wieku i osoby
chorujgce na cukrzyce.
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Leczenie prowadzone jest w warunkach domowych. Po zakonczeniu leczenia ztamania,
urzadzenia znajdg odpowiednie zastosowanie w leczeniu innych chordb, w celu poprawy
dziatania systemu immunologicznego, zdolnosci do pracy i ogélnego zdrowia.

OSTEOCHONDROZA | ZAPALENIE KORZONKOW NERWOWYCH

Aby pokonac chorobe, trzeba poznac jej przyczyne i usungc ja.

Gtébwng przyczyng chordb kregostupa jest dziatanie czynnika niszczycielskiego,
powodujgcego stopniowg lub szybka kumulacje uszkodzonych komorek tkanki kostnej i
krazkébw miedzykregowych (dyskow). Uszkodzone komérki kregostupa stopniowo
wypychane sg na powierzchnie, skad usuwane sg przez system limfatyczny tkanej miekkich.
W utylizacji biorg udziat komorki odpornosciowe i energia mikrowibracji. Jesli predkos¢ ich
usuwania jest niewystarczajgca, dochodzi do tworzenia sie ztogdw na powierzchni kregdw.
Proces ten nazywany jest osteochondrozg lub ,,odktadaniem sie soli”. Organizm reaguje na
tempo kumulacji uszkodzonych komoérek. Dlatego jesli odktadajg sie one stopniowo, rozwoj
choroby moze przebiega¢ bezobjawowo. W przypadku maksymalnej koncentracji organizm
zaczyna reagowac na skupiska martwych komérek obrzekiem i zapaleniem w przylegajacych
tkankach miekkich. Proces ten nazywa sie zapaleniem korzonkéw nerwowych i ma bolesny
przebieg. Pierwszego dnia po pojawieniu sie stanu zapalnego ludzie odczekuja, obserwujac
co bedzie, nic wiecej nie robigc. To btad. Nawet jesli bdl byt krotkotrwaty lub doszto jedynie
do ograniczenia ruchow, oznacza to, ze co$ sie stato. Jesli wzia¢ pod uwage, ze obrzek
rozwija sie nie od razu, a stopien zaawansowania problemu pojawia sie dopiero nastepnego
dnia, nasze dziatania w pierwszej dobie majg charakter zabezpieczenia. Nalezy mie¢ na
uwadze, ze przyczyng bélu moze by¢ réwniez przepuklina dyskowa, powstata wiele lat temu,
ktéra odezwata sie witasnie teraz wraz ze wzrastajgcg degradacjg kregostupa i
przecigzeniami podczas kilku ostatnich dni

Osteochondroza lub, jak przyjeto sie to teraz okresla¢, generatywno-dystroficzne zmiany w
kregostupie, to proces zwigzany z wiekiem, uzalezniony od trybu Zzycia i charakteru
wykonywanej pracy. Dlatego pomoc organizmowi powinna polegac¢ nie tyle na zlikwidowaniu
bélu w danej chwili, co na profilaktyce. W tym celu nalezy pozna¢ przyczyne choroby.

Dlaczego dochodzi do zaostrzen. Zaostrzenie to reakcja organizmu na nagty wzrost ilosci
pozostatosci po obumartych komérkach w weztach chtonnych. Wzrost ten moze byé¢
spowodowany przez dwie przyczyny — nagte zwiekszenie sie ilosci obumartych komorek na
skutek przecigzenia lub nagltym wzrostem przenikania wczesniej obumartych komérek z
przylegajacych do kregostupa tkanek z powodu wzrostu aktywnos$ci miesniowej lub
intensywnosci masazu. Wazrost aktywnosci miesniowej moze by¢é spowodowany
wyziebieniem, nagtym wzrostem aktywno$ci fizycznej, do ktérej czesto dochodzi wraz z
rozpoczeciem sezonu dziatkowego.

Aby unikng¢ zaostrzen nie nalezy dopuszcza¢ do akumulacji obumartych komaérek. Mozliwe

jest to dzieki obnizeniu predkosci obumierania komoérek i wzrost wydalania tych ,,odpadkéw”
z tkanek do systemu limfatycznego za pomoca réznego rodzaju zabiegow
fizjoterapeutycznych: codzienny prysznic i masaz wibroakustyczny za pomoca urzadzen,
ktéry z tatwoscig mozna dawkowac i przeprowadzaé codziennie w warunkach domowych.
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Aby zmniejszy¢ mozliwos¢ uszkodzenia komoérek nalezy stosowaé zabiegi, dotyczace
ochrony kregostupa przed czynnikami zewnetrznymi i nie dopuszczac¢ do jego przecigzenia.
Obserwowac¢ ptynnos$¢ krokéw, uwazac¢ na potkniecia, zwtaszcza przy obcigzeniach, nie
jezdzi¢ rowerem po drogach w ztym stanie technicznym itd.

Najwazniejsze jednak naszym zdaniem jest zwrocenie wiekszej uwagi na codzienne masaze
wibroakustyczne. Zapewniajg one tkankom organizmu dostawe odpowiedniej iloSci
mikrowibracji. Ciezkie odpadki usuwane sg poprzez naczynia limfatyczne wytgcznie dzieki
energii mikrowibracji. Czas poswigcony na tego rodzaju zabiegi zwrdci sie dzieki
podwyzszonej sprawnosci, lepszemu samopoczuciu i znacznym  obnizeniem
zachorowalnosci.

ZAPALENIE SUTKA SUROWICZE, ZJAWISKO LAKTOSTAZY

Zapalenie sutka — =zapalenie (z reguly jednostronne) gruczotu mlecznego. W
przyttaczajacej wiekszosci przypadkéw obserwowany jest w okresie poporodowym u
karmigcych kobiet (potogowe zapalenie sutka). Najczestszymi kanatami wnikania czynnikéw
chorobotworczych sg  pekniecia brodawek sutkowych; mozliwe jest srédkanalikowe
przenikanie czynnikéw chorobotwérczych poprzez przewody mleczne gruczotu przy
karmieniu piersig lub odcigganiu pokarmu. Waznym czynnikiem, sprzyjajacym pojawianiu sie
i rozwojowi zapalenia sutka jest laktostaza (obrzmienie sutkow).

Wazne jest, aby urzadzenie do masazu wibroakustycznego zawsze byto pod reka.
Uzycie go w odpowiednim momencie pozwala na szybkie rozwigzanie problemu. Oto jeden z
charakterystycznych w praktyce medycznej przypadkow:

«Mtoda matka karmigca z piersig trafita do szpitala na badania. Pewnego razu w drugiej
potowie dnia matka poczuta sie gorzej, pojawit sie silny pulsujgcy bél w piersi, a wieczorem
podwyZzszyta sie temperatura do 39,5 stopni. Wieczorem lekarza prowadzgcego nie byto juz
w pracy. Pielegniarka z oddziatu, na ktérym znajdowata sie matka z dzieckiem, zwrdcita sie
do mnie, w zwigzku z tym, Zze pracowatam w drugiej potowie dnia.

Obejrzatam matke i dziecko, przepisatam zabieg masazu wibroakustycznego (urzgdzeniem
«Vitafon») a piers, gdzie wystapito zjawisko laktostazy. Prositam o przeprowadzenie dwdch
procedur, od razu po badaniu wieczorem | rano, po przebudzeniu. Dziecku rowniez
przepisatam zabieg wibroakustyczny. Niemowle przespato catg noc, rano byt spokojne. U
matki laktostaza przeszta po dwoch zabiegach. O swoim samopoczuciu z rana karmigca
kobieta powiedziata mi: «Boze! Caty ten wieczorny koszmar przeszedt do rana jak rekg odjat!
Dziekuje, pani doktor»».

Laktostaza i poprawa laktacji

Masaz wibroakustyczny moze by¢ stosowany przez matke noworodka w celu przywrdcenia
sit, poprawie laktacji, zapobiezenia zjawisku laktostazy po porodzie. Zabieg nazywany jest
fonowaniem.

Fonowanie obszaru nerek, watroby i kregostupa podwyzsza zdolnos$¢ do pracy, poprawia
nastroj, przywraca sity.
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Fonowanie obszaru piersi poprawia laktacje, stanowi profilaktyke laktostazy.
Fonowanie okolic ran — przyspiesza gojenie, zapobiega powstawaniu blizn.

Liczba zabiegéw na dobe dobierana jest z uwzglednieniem samopoczucia. Efekt zalezy od
liczby seanséw masazu wibroakustycznego w ciggu doby. Przerwy miedzy zabiegami
powinny wynosi¢ co najmniej 2 godziny. Jesli brakuje czasu, mozna nie fonowa¢ wszystkich
obszarow, jednak nie nalezy pomijac¢ obszaru nerek. To najwazniejszy obszar fonowania.

CELLULITIS

Za cellulitis czesto brane jest to, czym w istocie on nie jest. Cellulitis — to choroba zapalna
tkanek, przede wszystkim skérnej i podskérnej. Charakteryzuje sie obrzekiem, leukocytowym
naciekiem, na zewnatrz przypominajacym skorke pomaranczy i przekrwieniem
(zaczerwienieniem). Fakt pojawienia sie obrzeku $wiadczy o powstaniu skupiska
uszkodzonych komorek, do ktérych moze przenikngé infekcja. Leczenie cellulitisu polega na:

e podwyzszeniu krazenia limfy w obszarze zapalnym;
e usunieciu infekcji na powierzchni skory;

e ochronie lub ograniczeniu dziatania czynnikéw chorobotwérczych — diugotrwatego
oddziatywania promieni stonecznych, brudnej wody, tarcia itp.

W tym celu powierzchnie obszaru skory, zajetego przez cellulitis, codziennie na noc smaruje
sie Srodkiem przeciwzapalnym i 2-3 razy dziennie po 10 minut stosuje masaz
wibroakustyczny.

CIEKAWE FAKTY

¢ Nie mniej wazng wtasciwoscig mikrowibracji ciggle zmieniajacej sie czestotliwosci
dzwiekowej jest zdolnos¢ do regeneracji krwiobiegu we wtdknach nerwowych, nawet
jesli zostaty one poddane naciskowi w przestrzeni miedzykregowej. Do takiego ucisku
moze dojs¢ w wyniku miejscowego obrzeku lub przepukliny miedzykregowe;.
Zakitocenie krwiobiegu we witoknach nerwowych prowadzi do ograniczenia
przewodnictwa, a co za tym idzie dziatania, w szczegodlnosci do zakidcenia
aktywnosci motorycznej przewodu i regulacji naczyniowej. Dtugotrwata utrata
przewodnictwa prowadzi do kumulacji zaktécen, ktére prowadzg do rozwoju choroby
konkretnych organéw. Odbudowa przewodnictwa witokien nerwowych jest warunkiem
koniecznym do wyzdrowienia. Oddziatywanie mikrowibracji na odpowiedni odcinek
kregostupa nie tylko przywraca ukrwienie widkien nerwowych, ale usuwa takze
obrzek i przecigzenie miesni.

o Krew nie jest jedynym plynem, krgzacym w organizmie. Prawie wszystkie organy
powigzane sg ze sobg wieloma przewodami, kanalikami. Swobodny, niezaktdcony
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przeptyw ptyndw miedzy nimi rowniez jest warunkiem koniecznym zdrowia. Wszystkie
przewody, kanaliki, nie sg zwyklymi przewodnikami ptyndéw, lecz prawdziwymi
,organami transportowymi”, zapewniajagcymi niezakiocony przeptyw ptynow w
organizmie. Kazdy z takich organdéw ma wilasng czestotliwosé drgan, swoje
specyficzne ruchy. Dzieki mikrowibracji naczyn krwionosnych i kapilar realizowany
jest swobodny przeptyw krwi i limfy, dzieki specyficznym ruchom kanalikéw
zOfciowych i moczowoddw — przeptyw zétci i moczu. Wytrysk nasienia, oddawanie
moczu, ruch komérek jajowych, wydzielanie hormondw przez gruczoty rowniez
przebiega za posrednictwem kanalikow, wykonujgcych ztozone ruchy kinematyczne.
Wszystkie kanaliki i przewody posiadajg wtokna miesniowe, ktore dziatajg dzieki
pracy systemu nerwowego. Do prawidtowego funkcjonowania potrzebujg krazenia i
impulséw z systemu nerwowego. Zakiécenie krgzenia krwi lub sterowania prowadzi
do tego, ze dynamiczne ruchy przewodow stabng. W efekcie dochodzi do
wstrzymania pracy, wzrostu cidnienia w obrebie danego przewodu, ktére nie moze
zrekompensowac ostabienia ruchow. Jesli trwa to dtuzej, dochodzi do zaparcia,
zapalenia pecherza moczowego, zapalenia gruczotu krokowego, zapalenia nerek
odmiedniczkowego, zapalenie pecherzyka zofciowego i innych chordb, w zaleznosci
od tego, jaki konkretnie kanat utracit zdolnos¢ wykonywania ruchéw. Jesli jednak
kanaty aktywnie ,dziatajg” za pomocg miesni, proces zapalny nie rozwija sie, dlatego
nie dochodzi do zastojow, nie zwieksza sie cisnienie i, co najwazniejsze, wraz z krwig
dostarczana jest odpowiednia iloS¢ przeciwciat i innych substancji, zapewniajacych
prawidtowg prace uktadu immunologicznego. Za pomoca oddziatywania
wibroakustycznego mozna zintensyfikowa¢ miejscowe ukrwienie i spetni¢ jeden z
warunkéw prawidtowego funkcjonowania przewodu.

Podstawowa, bezposrednig fizyczng wlasciwoscig oddziatywania wibroakustycznego
jest jego zdolnos¢ do podwyzszenia przepustowosci uktadu krwionosnego i
limfatycznego. Podstawg tego zjawiska sg dwa pewne efekty fizyczne. Pierwszym
jest obnizenie oporu naczyniowego wobec ruchu krwi podczas oddziatywania
mikrowibracji o okreslonej czestotliwosci dzwiekowej, przy czym w przypadku kazde;j
Srednicy naczynia istnieje optymalna czestotliwos¢. Idea zastosowania wibroakustyki
w medycynie powstata dzieki zrozumieniu wtasnie tego zjawiska. Obnizeniu oporu
naczyniowego stuzy drugie pasmo czestotliwosci urzgdzenia. Drugim z efektéw jest
efekt hydrodynamicznego pompowania krwi w zytach. Powstaje on dzieki obecnosci
zastawek, ktére poddane oddziatywaniu mikrowibracji zapewniajg nie chaotyczny, a
ukierunkowany ruch krwi. Efekt ten zostat odkryty przez profesora A.l. Arinczina.
Badajac mechanizmy pracy peryferyjnego krwiobiegu odkryt on, ze wtékna miesniowe
drgajg z czestotliwoscig dzwiekowa. ,Miesien” Spiewa ,w czestotliwosci dzwiekowej”
— napisat w swej ksigzce pt. ,Peryferyjne ,serca” cztowieka”. W wyniku takich drgan
tworzy sie w zyfach z jednej strony rozrzedzenie, z drugiej — ci$nienie — specyficzna
pompa hydrodynamiczna, ktéra dba o przyspieszony odptyw krwi. A.l. Arinczin
eksperymentalnie zmierzyt owo rozrzedzenie i doszedt do wniosku, ze bez tego
mechanizmu krwiobiegu serce powinno by¢ wielokrotnie silniejsze.

Oddziatywanie mikrowibracji na szpik jest jedyna, jak do tej pory, metodg
naturalnego wzbogacania krwi we wiasne komodrki mcierzyste (patent RF nr
2166924), ktére wspoétczesna medycyna traktuje jako najwazniejszy element systemu
obronnego organizmu, zapobiegajgcego chorobom i starzeniu.
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INFORMACJE DLA LEKARZY

Terapia wibroakustyczna — kontaktowe oddziatywanie za pomocg mikrowibracji o
czestotliwosci akustycznej na tkanki chorego. Amplituda mikrowibracji do 50 pym.

W przypadku bezposredniego kontaktu wibrofonédw z powierzchnig ciata dochodzi do
przenikania mikrowibracji do tkanek organizmu w promieniu oddziatywania i do gtebokosci
od 7 do 14 cm, co prowadzi do nastepujacych efektéw:

o Zwigkszenie zdolnosci pompowania w limfatycznych i zylnych kapilarach i naczyniach
witosowatych, dzieki obecnosci w nich zastawek, na skutek czego poprawia sie
drenaz tkanek.

e Podwyzszenie przewodnictwa tkanki srédmigzszowej w transporcie katabolitow i
metabolitow do limfatycznych i zylnych kapilar, powodujgce zwiekszenie przeptywu
limfy i krwi.

e Pobudzenie mechanoreceptoréw (ciatek Paciniego, Meissnera, wolnych zakonhczen
nerwowych i in.), prowadzace do zwiekszenia napiecia naczyn w obszarze
oddziatywania. W wyniku tego podwyzsza sie trofika, zmniejsza obrzek, podwyzsza
sie sprezystos¢ skory i in..

e Przyspieszenie procesow filtracyjnych, zachodzgcych w obszarze bton porowatych
(np. w nefronach nerek).

e Ujawnienie dermo-somatyczno-trzewnych odruchéw przy oddzialywaniu na
biologicznie aktywne strefy.

Kazdej patologii towarzyszy powstawanie nadmiernej, w porownaniu z norma, liczby
uszkodzonych komérek i produktow katabolizmu i metabolizmu, ktérych usuwanie jest
warunkiem koniecznym do wyzdrowienia. Podczas utylizacji gtéwng role odgrywa przeptyw
limfy i krwi oraz dziatalno$¢ nerek. Produkty przemiany materii trafiajagc do krwi burzg
rownowage kwasowo-zasadowg. Zapobiegajg temu wiasciwosci buforowe krwi i
funkcjonowanie nerek. Kiedy nerki nie nadazajg ze wspieraniem réwnowagi kwasowo-
zasadowej, organizm zaczyna ogranicza¢ wydalanie do krwi z tkanej produktéw,
zaktécajacych te rownowage. Dlatego gtownym ogniwem terapii wibroakustycznej jest
oddzialywanie na obszar nerek w celu poprawy ich funkcjonowania, w wyniku czego
stopniowo normalizuje sie cisnienie tetnicze i obniza poziom cholesterolu we krwi.
Stosowanie tylko tego rodzaju terapii pozwala do przyspieszenia odprowadzania produktow
przemiany materii w obszarze choroby, moze to jednak doprowadzi¢ do kompensacyjnego
wzrostu cisnienia tetniczego, w zwigzku ze wzrostem obcigzenia nerek.

Organizm przeznacza znaczng czes¢ produkowanej energii na transport skfadnikow
biologicznych, dokonywany przewaznie w $Srodowisku ptynnym. Transport ptynow
dokonywany jest, ogdlnie rzecz ujmujgc, za pomocag pulsujacych skurczy miesni serca,
gtadkich mies$ni tetniczych, zylnych i limfatycznych, miesni moczowodéw, odprowadzajacych
z64¢ i nasieniowoddw, miesni jelit, zotadka i tak dalej. Praca kurczenia wtokien miesniowych
na pojedynczy impuls nerwowy zalezy w duzej mierze od kwasowo-zasadowego optimum,
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czyli od efektywnosci pracy nerek. Kierowanie transportem substancji za pomocg reakcji
naczyniowo-miesniowych jest najwazniejszym narzedziem utrzymania homeostazy.

Oddziatywanie wibroakustyczne, ufatwiajgc transport substancji z tkanki srédmigzszowej do
kapilar limfatycznych i zylnych, podnoszac zdolno$¢ pompowania naczyn limfatycznych i
zylnych i poprawiajac prace nerek, zwieksza efektywnos$¢ proceséw homeostatycznych.
Ponadto utrzymywana jest réwnowaga kwasowo-zasadowa, poprawiane wilasciwosci
buforowe krwi, cisnienie onkotyczne w tkankach itp. W tym znaczeniu oddziatywanie
wibroakustyczne stanowi uniwersalng pomoc energetyczng dla organizmu.

KROTKI PRZEGLAD EFEKTYWNOSCI WIBROAKUSTYCZNEJ METODY
KOMPENSACJI DEFICYTU MIKROWIBRACJI

W ciggu 15 lat przeprowadzono ponad 30 badan naukowych w obszarze traumatologii,
ortopedii, chirurgii, urologii, pediatrii, terapeutyki, stomatologii, potwierdzajacych znaczenie
wzmacniania zasobow wibroakustycznych w organizmie w celu stymulacji proceséw
regeneracyjnych w organizmie cziowieka. W charakterze Zrodla mikrowibracji
wykorzystywane byly w tych badaniach urzgdzenia wibroakustyczne serii Vitafon. Na
przyktad:

e W badaniu, przeprowadzonym na zawodowych sportowcach stwierdzono, ze przy
codziennym oddziatywaniu mikrowibracji na obszar nerek dochodzi do podwyzszenia
poziomu hemoglobin w krwi, znaczne podniesienie wytrzymatosci i odpornosci
psychicznej. Sportowcy, poddani oddziatywaniu wibroakustycznemu w pierwszym
sezonie wywalczyli 8 premiowanych miejsc na mistrzostwach Rosji i $wiata, zas
sportowcy z grupy kontrolnej takich miejsc nie zajeli.

e W badaniach, przeprowadzonych na katedrze urologii Wojskowej Akademii
Medycznej im. S.M. Kirowa wykazano pozytywne dziatanie 1,5-miesiecznej terapii
wibroakustycznej na obturacyjne i podrazniajgce objawy u chorych na tagodny rozrost
gruczotu krokowego. Kontrola dokonywana byta po 2, 4 tygodniach, 3 i 6 miesigcach.
W celu oceny objawow klinicznych POChP wykorzystana zostata miedzynarodowa
skala IPSS. Jak wynika z raportu, wyniku poroéwnywalne byty do leczenia
operacyjnego i terapii preparatem Cardura, a wedlug pewnych wskaznikéw nawet jg
przewyzszyta.

e W badaniach naukowych, przeprowadzonych w Instytucie Traumatologii i Ortopedii
im. Wredena wykazano, ze dzieki codziennemu oddziatywaniu mikrowibracji na
obszar ztamania dochodzi do skrocenia czasu zrastania tkanej o 7 dni oraz skrocenie
okresu niezdatnosci do pracy o 10 dni.

e W badaniach, przeprowadzonych przez specjalistbw z katedry pediatrii
Podyplomowej Akademii Medycznej w Sankt Petersburgu stwierdzono, ze wsparcie
poprzez zastosowanie wibroakustycznej terapii u dzieci w wieku 3-5 lat, realizowane
2 razy na tydzien ciggu trzech lat doprowadzito do poprawy indeksu masy ciata i
postawy, aktywnosci psychofizycznej, usuniecia objawéw alergicznych, redukcji
zachorowalnosci dzieci na grype, ostre zapalenie nosa i gardta i inne popularne
obecnie choroby, w poroéwnaniu z grupg kontrolna.
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W badaniach, przeprowadzonych na katedrze choréb zakaznych w Wojskowej
Akademii Medycznej im. S.M. Kirowa udowodniono, ze oddziatywanie mikrowibraciji
na obszar watroby i nerek normalizuje poziom interferonu i zwieksza efektywnosc¢
leczenia przewlektej postaci zapalenia watroby typu B i C. Zaobserwowano
podwyzszenie poziomu interferonu we krwi o 5-6 razy i osiagniecie catkowitej remisji
w 40% przypadkow bez zastosowania preparatow interferonowych.

Fawartosc interferonu-y w surowicy krwi chornych na winuisowe zapalenie watroby typu B i C,

na tle leczenia za pomoca urzadzenia "vitafon-IR"

0 1 3 6 g 11 14 16 19 21 24 26

70 7 . | —i |FH-y paiml
B0 | [przy Wz
P l..i _| typu B)

E ig A\\//_ V IFM-3 pgfmil

E: 30 —_—— &w/ I {;szl-lyé'"]-"z"-'"-"
E 20— |
10 |
I:I T T T T T T T T T T T 1

Dzien od rozpoczeci a terapil

Nalezy zaznaczy¢, ze teoretyczny potencjat metody wykorzystany zostat na dzieh dzisiejszy
tylko w 25%.

ODDZIALYWANIE WIBROAKUSTYCZNE W KOMPLEKSOWYM LECZENIU
CHORYCH

Prof.Dr n.med.A.Bainduraszwili (Akademia Mediczna w Sankt-Petersburgu)

Juz od ponad 14 lat terapia wibroakustyczna z powodzeniem stosowana jest w praktyce
chirurgicznej oraz traumatologii. Efektywno$¢ i zakres jej zastosowania okreslone sg przez
zdolnos¢ zwiekszania przeptywu krwi i limfy, poprawe pracy nerek, przywracanie
prawidtowego unerwienia organow i normalizacje reakcji immunologicznych przy
zastosowaniu tego rodzaju terapii.

Dawkowane oddziatywanie wibroakustyczne pozwala na osiggniecie nastepujgcych celow:

1. Szybkie zmniejszenie obrzeku oraz zmniejszenie lub zlikwidowanie zwigzanego z nim
bdlu, dzieki poprawie odptywu limfy i krwi w chorym obszarze.

2. Przyspieszenie procesdw regeneracyjnych. Bez wzgledu na trudnosci w otrzymaniu
danych poréwnawczych, wykazujgcych skrocenie czasu leczenia ran i zrastania sie
kosci, z calg pewnoscig mozna mowi¢ O znacznej poprawie proceséw
regeneracyjnych, o ktérych méwig wszyscy lekarze, zalecajacy stosowanie terapii z
wykorzystaniem metody wibroakustycznej. Swiadczyé o tym moze gojenie sie
przewlektych wrzodéw troficznych w ciggu 1-2 miesiecy, a takze zrastanie sie kosci u
chorych na osteoporoza, cukrzyce i u pacjentéw w podesztym wieku w takich samych
terminach, jak w przypadku ludzi zdrowych.
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Zapobieganie tworzeniu sie zrostow — podczas dtugotrwatego spoczynku ciata, w tym
takze samych konczyn, nie tworzg sie zrosty w tkankach. Przy odpowiedniej ilosci i
cyklicznosci stosowania zabiegdw wibroakustycznych tworzenie sie zrostéw
praktycznie nie byto obserwowane.

Skrocenie czasu przywrocenia ruchomosci stawow. Nawet jesli w przypadku
unieruchomionego stawu terapia wibroakustyczna nie byla stosowana, to po
przywréceniu funkcjonalnosci stawu zastosowanie tej terapii znacznie przyspiesza
proces pethego przywrocenia ruchomosci.

Zapobieganie powikfaniom. W przypadku zastosowania terapii wibroakustycznej przy
leczeniu urazow, praktycznie nie obserwuje sie powstawania powiktan, dzieki
jednoczesnej poprawie krazenia krwi, limfy i poprawie miejscowych reakciji
odpornosciowych.

Poprawa samopoczucia chorego, dzieki stosowaniu zabiegdéw wibroakustycznych w
obszarze nerek.

Celowe jest stosowanie terapii wibroakustycznej w przypadku:

7.

o Uk WwWwN R

Wszelkich rodzajow ran, tacznie z ranami pooperacyjnymi.
Zwichniec¢ i naciggniecia.

Ztaman roznych rodzajow.

Owrzodzenia troficznego.

Oparzen.

Stluczen, krwiakow.

Operacji plastycznych i rekonstrukcji tkanek.

Efekty zabiegéw wibroakustycznych przy leczeniu urazéw jest wprost proporcjonalny do
tacznej diugosci zabiegdw, przeprowadzanych w ciggu doby, ktére mogg trwa¢ do 2 godzin
w przypadku 3-4 zabiegow. llos¢ zabiegbw ma ogromne znaczenie, poniewaz jednym z
zadan, realizowanych podczas ich dokonywania, jest zwiekszenie przeptywu limfy, ktéra
stale odktadana jest w obszarach zaatakowanych przez chorobe lub dotknietych urazem.
Dlatego wtasnie dokonywanie zabiegéw w ciggu doby nalezy roztozy¢ w czasie. W zwigzku z
tym, ze noca problem przeptywu limfy nasila sie, ostatni zabieg nalezy przeprowadzic
bezposrednio przed snem. Dobowy czas realizacji zabiegobw moze by¢ wydtuzany dosc
szybko (w ciagu 3-5 dni), od poczatkowych 20-40 minut do 1,5-2 godzin dla 2-4 zabiegow.
Taka intensywnosc¢ leczenia moze by¢ problemem w przypadku leczenia ambulatoryjnego,
jednak z tatwoscig mozna jq realizowac¢ w warunkach domowych.

Oddziatywanie na obszar nerek jest konieczne w nastepujacych przypadkach:

HwNPRE

W przypadku wigkszej ilosci ran lub duzej powierzchni uszkodzonej tkanki.
U chorych powyzej 40 roku zycia.

Przy podwyzszonym cisnieniu.

Przy cukrzycy.
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W przypadku urazow tworzgce sie w organizmie produkty procesow regeneracyjnych i
zapalnych zwiekszajg obciagzenie nerek, zakiécajg réownowage kwasowo-zasadowg oraz
sktad elektrolityczny krwi, obnizajg aktywno$¢ naczyn krwionosnych i limfatycznych, co
sprzyja rozwojowi miejscowych obrzekéw. W takich sytuacjach zabiegi wibroakustyczne tylko
w samym obszarze nerek poprawia miejscowe krgzenie, o czym Swiadczg takze badania
naukowe, dotyczace krazenia, realizowane metoda obrazowania doplerem.

Czas oddziatywania wibroakustycznego na obszar nerek ma w wielu przypadkach
decydujgce znaczenie w procesie leczenia. Jako przyktad postuzy¢ moze chora , cierpigca
na cukrzyce oraz komplikacje, nazywane ,stopg cukrzycowg’. Chorej amputowano duzy
palec lewej stopy z powodu rozpoczynajacej sie gangreny. Oprocz tego, w zwigzku z
rozwojem gangreny, dokonano naciecia stopy w celu umieszczenia saczkéw i chorg ta
przygotowywano do amputacji stopy. W takim stanie zalecono leczenie z zastosowanie
terapii wibroakustycznej w potgczeniu z odpowiednimi masciami. Przez dwa miesiace
dokonywane byty zabiegi z uzyciem urzadzenia ,Vitafon”. Udaje sie jedynie powstrzymaé
postepujaca gangrene, nie udaje sie jednak spowodowaé gojenia sie ropiejacych ran.
Taktyka leczenia zostaje zmieniona. Lekarze rezygnujg z masci i srodkéw farmakologicznych
(poza tymi, ktére dotycza leczenia cukrzycy), poniewaz dtugotrwate ich stosowanie w
warunkach zakitéconego przeptywu limfy, moze doprowadzi¢c do negatywnej reakcji
organizmu. Jako $rodek antyseptyczny stosowany jest roztwér jodu. Czas zabiegdw w
obszarze nerek stopniowo zwiekszono do 2 godzin na dobe. O tyle samo wydtuzono zabiegi
na obszar stopy, po stronie stosunkowo zdrowych tkanek. Po 3 miesigcach chora zdrowieje,
rany catkowicie sie zrastaja, stopa zostaje uratowana, a zagrozenie ze strony gangreny
znika. Zdaniem specjalistow, przetom w leczeniu nastgpit wkasnie dzieki wydtuzeniu czasu
zabiegow na obszar nerek.

W przypadku ciezkich i przewlektych urazéw wazng role odgrywajq zabiegi wibroakustyczne,
realizowane na ten z odcinkdéw kregostupa, ktéry odpowiada za unerwienie porazonej czesci
ciata. Zabiegi te dokonywane sag celem poprawy krgzenia krwi we wtdknach nerwowych oraz
zwiekszenia produkciji limfocytow we krwi, dzieki poprawie procesow krwiotwdrczych, a takze
zwiekszenia sity proceséw obronnych w organizmie.
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OPINIE POLSKICH LEKARZY NA TEMAT STOSOWANIA URZADZEN
VITAFON W LECZENIU ROZNYCH CHOROB | URAZOW:

[...] W czasie stosowania urgdzen [VITAFON 2 oraz VITAFON-T] zaobserwowali$my bardzo
korzystne efekty terapeutyczne, polegajace w gléwnej mierze na szybkim ustepowaniu
obrzekdéw, szybszym wchianianiu sie krwiakéw oraz wyraznym efektem preciw-bélowym.

Na szczegdlng uwage zastuguje duze zadowolenie pacjentéw po stosowaniu VITAFONU, a
takze tatwos¢ ich obstugi. Z petnym przekonaniem polecam stosowanie tych urzgadzen u
chorych po leczeniu operacyjnym chorob narzadu ruchu.

Kierownik Kliniki, prof. dr.hab. med. Marek Synder
Katedra Ortopedii i Ortopedii Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego w todzi

*kk

"[...] Terapia wibroakustyczna dotyczyta urazéw sportowych w obszarze stawéw skokowych,
kolanowych, tokciowych, barkéw oraz uszkodzen miesni przykregostupowych, miesnia
czworoglowego uda, miesnia brzuchatego tydki. Terapia dotyczyta rowniez dolegliwosci
zwigzanych ze zmeczeniami powolnymi miesni wynikajacymi z wysitkow sportowych jako
element restytucji powysitkowe;j.

We wszystkich dolegliwosciach w ktorych zastosowano VITAFON uzyskano pozytywne
efekty potwierdzone badaniami ultrasonograficznymi przed i po zakonczeniu postepowania
terapeutycznego. Na podstawie 4-miesiecznej obserwacji oraz publikacji dostarczonych
drogg e-mailowg metoda wibroakustyki w rehabilitacji po urazach sportowych oraz
przecigzen uktadu ruchu powinna znalez¢ swoje nalezne miejsce w rehablitacji
sportowej.[...]"

Dyrektor NZOZ MEDIVITSPORT

dr n.med.Witold Furgaf

Specjalista medycyny sportowej i rehabilitacji

Konsultant woj. podkarpackiego ds. medycyny sportowej

*kk

[...Urzadzenie VITAFON] Stosowano u pacjentéw z obrzekami - zwtaszcza w zastoju
limfatycznym (tzw. stoniowacizna) zauwazono duzg poprawe. Pacjentki juz po pierwszym
dniu stosowania odczuwaty duzg ulge w dolegliwosciach. Przy obrzekach kornczyn dolnych 4
osoby, réwnoczesnie stosowano leczenie podstawowe tj. zabiegi na odcinek ledzwiowy i
stawy biodrowe.

Po dwéch tygodniach leczenia zauwazalna byta znaczna poprawa - mniejszy obrzek,
zlikwidowanie napiecia skory oraz okres bezbdlowy. Przy rozlegtych zbliznowaceniach
twarzy, konczyn i tutowia, ze sciggajacymi bliznami konczyn Vitafon stosowano na okolice
stawu tokciowego lewego. Uzyskano ruch niepetnej suplikacji, oraz zmniejszenie przykurczy
z 90 stopni do 60 stopni.
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W przypadku bolu korzennego L5/S1 i L4/L5 w przebiegu dyskopatii stosowano na czesci
dosiebne konczyn - rowniez z pozytywnym efektem. [...]

[...] Wydaje sie, ze urzadzenie Vitafon spetnia wymogi zabiegu p/bdlowego, p/obrzekowego.
Moze by¢ zalecane do stosowania w warunkach szpitalnych i ambulatoryjnych.

Kierownik Oddziatu Rehabilitacyjnego
Lek. med. Maria Irena Ussowska
Specjalista rehabilitacji ruchowej
Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej
27-200 Starachowice, ul. Radomska 70

*k%k

"[...] Terapia ta nie wykorzystywana do tej pory w Polsce moze by¢ alternatywg dla innych
zabiegow fizykoterapeutycznych o podobnym dziataniu, badz tez ich wartosciowym
uzupetnieniem. W terapii wibroakustycznej wykorzystywane sg nastepujgce zjawiska
elektrofizjologiczne:

oddziatywaniu na wrzeciona miesniowe regulujgc spoczynkowy tonus miesni tym
samym doprowadzajac ostatecznie do ich rozluznienia i zmniejszenie dolegliwosci bolowych.

wraz z wprowadzeniem tkanek w drgania zgodnie z generowang czestotliwoscig
dochodzi na skutek tarcia do wytwarzane ciepta.

w zakresie mniejszych czestotliwosci poprzez odruch neurowegetatywny wptywa na
gre naczyniowg drobnych naczyn tetniczych wywotujgc efekt wazodylatacyjny

w zakresie wyzszych czestotliwosci mogg oddziatywaé na miesnidwke gtadka dajac
wieksza szanse na ich skurcz wywotujgc efekt zwiekszonego odprowadzenia limfy.[...]

Urzadzenie Vitafon jest urzadzeniem bezpiecznym z punktu widzenia terapeutycznego,
przeznaczonym do stosowania w lecznictwie zamknietym, ambulatoryjnym, sanatoryjnym
oraz do samodzielnego stosowania przez pacjenta w domu, po uprzedniej konsultacji
specjalisty i pod jego kontrola.

Na podstawie powyzszego rekomendujemy urzadzenie Vitafon i prowadzong za pomoca
jego terapie mechaniczng do stosowania w zabiegach fizjoterapeutycznych.[...]"

Polskie Towarzystwo Fizjoterapii
Prezes dr Marek Kiljanski
Przew. Sekcji Fizykoterapii, doc Krzysztof Gieremek

k%

"[...] W czasie stosowania urzadzenia VITAFON-2 uzyskaliSmy pozytywne wyniki terapii
przeciwobrzekowej potwierdzone pomiarami obwodowymi oraz badaniem
utrasonograficznym. Jestesmy zainteresowani dalszym stosowaniem urzadzenia VITAFON-2
oraz wspotpracg merytoryczng dotyczacq dziatania wibroakustyki jako czynnika
przeciwobrzekowego po zabiegach operacyjnych na narzadzie ruchu [...]".

Kierownik Kliniki Reumoortopedii prof. hab.med. Pawet Matdyk
Instytut Reumatologii im.prof.dr.hab.med. Eleonory Reicher
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“[...] Urzadzenie VITAFON zastosowano w ostrych i przecigzeniowych urazach oraz w
bolach przecigzeniowych. Obserwowano ustgpienie dolegliwosci bolowych, a w stanach
pourazowych proces leczenia ulegt skréceniu. Wpro-wadzony w mikrowibracje obszar tkanek
nie generowat dodatkowych dolegliwosci. Urzadzenie byto tatwe do samodzielnej obstugi

[.]”

Dr n med. Tadeusz Scinski
Specjalista chirurg ortopeda, Specjalista Medycyny Sportowej
Konsultant Wojewodzki

*kk

Przes 4 miesiecy zabiegom zostato poddanych kilkudziesieciu pacjentéw z réznymi
jednostkami chorobowymi, gtéwnie ze schorzeniami urazowo - ortopedycznymi. Na
podstawie naszych obserwacji zauwazylismy wysokg skuteczno$¢ terapeutyczng
urzadzenia, potwierdzong opinig naszych pacjentow. Dzieki dziataniu przeciwzapalnym,
likwidujacym obrzek, przeciwbdlowym, odzywczym oraz regenerujgcym pacjenci mogli
szybciej wroci¢ do zdrowia.[...] [...] Terapia wibroakustyczna dobrze tgczy sie z leczeniem z
wykorzystaniem srodkéw farmaceutyccznych. Oddziatywanie wibroakustyczne zwieksza
efektywnosc terapii. Urzadzenie VITAFON 2 mozemy $miato poleci¢ innym placowkom
medycznym, ktére zajmujg sie nowoczesna fizjoterapia.|...]

mgr. Zbigniew Zotmierczyk
Oddziat Rehabilitacji, Balneologii i Medycyny Fizykalnej w Kochcicach
p.o. Koordinator ds. Rehabilitacji

[...] W toku stosowania terapii wibroakustycznej odnotowali$my nastepujace spostrzezenia
dotyczace aparatu Vitafon T:

- silne dziatanie przeciwobrzekowe (silny trwaty efekt). Zastosowanie w Swiezych urazach,
stanach zapalnych, obrzekach limfatycznych, krwiakach.

- dziatanie przeciwbdlowe (umiarkowany efekt). Zastosowanie w zespotach bolowych:
kregostupa, stawdéw obwodowych, urazach.

Jedynym sfaba strong stosowania urzadzenia Vitafon T jest towarzyszacy zabiegom dzwiek
ktéry w niektorych czestotliwosciach jest irytujacy dla pacjentéow a takze w przypadku
diugiego stosowania réwniez dla personelu.

Dodatkowo chciatbym napisa¢ ze urzadzenie Vitafon T jest bardzo fatwe w obstudze oraz
bardzo skuteczne jako dodatkowa terapia w rehabilitacji medycznej. Szczegdlnie polecam
zabiegi wibroakustyczne urzadzeniem Vitafon T jako uzupetnienie innych metod
fizjoterapeutycznych w warunkach domowych.

Kierownik Rehabilitacji Marcin Bebelski
Fundacja AVALON

*k%k
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"[...] Kilka miesiecy temu, do zaktadu w ktoérym pracuje zostat przyjety 33-letni pacjent po
operaciji stawu skokowego gornego. Ruchy w stawie stosunkowo szybko wracaty do
fizjologicznych zakresow, jednak problemem pozostawato uposledzenie czucia
powierzchownego. ZdecydowaliSmy sie na terapie wibroakustyczng obszaru
pooperacyjnego. Poczatkowo pacjent podchodzit do niej sceptycznie, jednak juz po 2 dniu
wykonywania zabiegdw zapytat z niedowierzaniem "Czy to naprawde mogto mi pomoc? Sam
nie wiem jak to mozliwe, ale czucie staje sie wyrazniejsze." Pacjent przebywat w zaktadzie 2
tygodnie. Do konca pobytu wykonywano zabiegi aparatem VITAFON dwa razy na dobe. W
dniu wypisu czucie w miejscu pooperacyjnym oceniat jako porownywalne z czuciem w
zdrowej konczynie.[...]"

Patrycja Mrozek
Mg. fizjoterapii
Uniwersytet Medyczny w t.odzi

*k%k

W wyniku upadku doswiadczytam kontuzji nadgarstka /bdl niesamowity/. Poddatam sie
kuracji VITAFONEM. Po 2-ch zabiegach bél ustgpit i mogtam juz zaciskac reke w pies¢ co
wczesniej byto niemozliwe.

Dziataniu fal wibroakustycznych poddali sie rowniez moi rodzice, Mama-77 lat cierpigca na
zwyrodnienie stawu kolanowego: ciggte stany zapalne. obrzek,bdl,utykanie. Po kilku
zabiegach nastagpita znaczna poprawa:opuchlizna znikneta,chod prawidtowy bez utykania,
pozostaty niewielkie dolegliwosci bolowe. Tata-82 lata - ktopoty z ukrwieniem konczyn
dolnych, oraz wysokie ci$nienie tetnicze. po kilku zabiegach- bél koriczyn dolnych zmniejszyt
sie, a co najwazniejsze cisnienie ustabilizowato sie. Jestem zaskoczona skutecznos$cig
dziatania fal wibroakustycznych i stwierdzam,ze urzadzenie Vitafon jest genialne w swojej
prostocie i dziataniu.

Bogustawa Dzierzbinska

Mgq. fizjoterapii
Skierniewice
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LITERATURA DOTYCZACE TERAPII WIBROAKUSTYCZNEJ

1. Terapia wibroakustyczna. Zbior materiatéw z lat 2003-2004 — Sankt-Petersburg: Vita
Nova, 2005. — 192 s.: il.

W zbiorze zaprezentowane sg wyktady, wygtoszone podczas miedzynarodowej konferencji
~Wibroakustyka w medycynie” (czerwiec 2004 r., Sankt-Petersburg) oraz opublikowane w
latach 2003-2004 raporty z prac naukowo-badawczych, porady metodyczne i materiaty dla
lekarzy.

2. Wibroakustyka w medycynie. Zbiér wykladéw na temat terapii wibroakustycznej. —
Sankt-Petersburg: Vita Nova, 2003. — 240 s., il.

W publikacji zaprezentowane zostaty materiaty z || Rosyjskiej Konferencji Naukowej na temat
zastosowania wibroakustyki w medycynie (Sankt-Petersburg, 6-7 czerwca 2002 r.), a takze
wybrane materiaty konferencji z lat 2000-2002. W wyktadach opisano efekty osmioletniego
aktywnego stosowania terapii wibroakustycznej w praktyce medyczne;.

Redaktor naukowy wydawnictwa — profesor, doktor nauk medycznych Akademii Medyczno-
Technicznej, akademik Miedzynarodowej Akademii Informatyzacji O. |. Jefanow.

3. Oddziatywanie wibroakustyczne w kompleksowym leczeniu chorych. Materiaty dla
lekarzy. Redaktor naukowy — doktor nauk medycznych, doc. A.l. Kurtow. — Sankt-
Petersburg: Vita Nova, 2003. — 96 s., il.

Materiaty zawierajg opis aktualnej wiedzy na temat zastosowania wibroakustyki w
kompleksowym leczeniu chorych w kardiologii, ginekologii, chirurgii, traumatologii i ortopedii.
Zaprezentowana jest metodologia wyboru sposobdéw leczenia oraz optymalne schematy
oddziatywania wibroakustycznego.

4. F.N. Riabczuk, W.A. Aleksandrowa. Zastosowanie oddzialywania
wibroakustycznego i promieni ultraczerwonych u dzieci z chorobami somatycznymi.
Materiaty naukowe. Recenzent — profesor katedry pediatrii nr 1 Sankt-Petersburskiej
Podyplomowej Panstwowej Akademii Medycznej, N.W. Ortowa. — Sankt-Petersburg:
Wydawnictwo S-PPPAM, 2003. — 36 s.

5. J.S. Astachow i in. Zastosowanie urzadzenia ,,Vitafon” w leczeniu jaskry z otwartym
katem przesaczania. Poradnik chorego. - Sankt-Petersburg: Vita Nova, 2003. — 8 s., il.

W poradniku zaprezentowana zostata metodyka stosowania urzgdzenia ,Vitafon” w leczeniu
jaskry z otwartym katem przesgczania. Prace zostaly przeprowadzone w katedrze
oftalmologii Panstwowej Akademii Medycznej im. akad. |.P. Pawlowa w Sankt-Petersburgu.

Strony w Internecie: www.vitafon.pl www.zawszezdrow.pl
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Dystrybutor w Polsce: VITAFON PL
al.Stanéw Zjednoczonych 51
04-028 Warszawa
tel.(022) 517 77 09, 723 3333 95

e-mail: biuro@vitafon.pl
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