Instrukcja obstugi
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Jak Elle TENS pomoze w walce z bélem?

TENS — Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation dziata poprzez wysytanie tagodnych impulséw
elektrycznych poprzez skére za pomoca specjalnych przyklejanych elektrod do nerwéw podskérnych.

Impulsy TENS pomagajg organizmowi w produkowaniu wtasnych srodkéw znieczulajgcych zwanych
endorfinami.

Sita reakcji przeciwbdlowych jest rézna u réznych oséb. U niektdrych osdb Elle TENS byt w stanie
catkowicie usmierzy¢ bél w trakcie catego porodu, u innych konieczne byty dodatkowe $rodki
przeciwbdlowe w pdznej fazie porodu.

Wprowadzenie do Elle TENS

Elle TENS jest najnowoczesniejszg i najwydajniejszg metodg usmierzania bélu porodowego bez
anestetykdw i znanych skutkdw ubocznych. Aby uzyska¢ maksimum korzysci zalecane jest
skonsultowanie zastosowania z lekarzem lub potozng oraz zapoznanie sie z tg instrukcja.

Najczesciej zadawane pytania.
Pytanie) Kiedy powinnam rozpoczg¢ stosowanie Elle TENS?

Odpowiedz) Mozna uzywac tak wczesnie jak to mozliwe po rozpoczeciu sie akcji porodowej aby byt
czas na uwolnienie sie wiasnych srodkéw przeciwbdlowych organizmu (endorfin).



Pytanie) Czy moge sprébowac Elle TENS przed porodem?

Odpowiedz) Tak, przyklej 2 elektrody na przedramieniu zeby poczu¢ impulsy wedtug instrukcji na
stronie 5.

Pytanie) Czy moge stosowac Elle TENS wraz z innymi srodkami medycznymi?

Odpowiedz) Tak, mozesz wcigz stosowac srodki przeciwbdlowe wziewne lub inne wstrzykiwane.
Pytanie) Czy Elle TENS moze by¢ uzywany w szpitalach?

Odpowiedz) Tak, Jednak potozna moze okresowo prosi¢ o wytgczenie urzadzenia

Pytanie) Czy moge uzywac Elle TENS jezeli rozwazam porod w wodzie?

Odpowiedz) Tak, ale nie gdy jeste$ juz w wodzie.

Kiedy nie mozna uzywac Elle TENS?

Nie uzywaj TENS przed 37 tygodniem cigzy chyba ze pod nadzorem lekarza lub potoznej
Elektrody powinny by¢ w wytgcznie w pozycji jaka jest rekomendowana na stronie 7, chyba
ze lekarz lub potozna zdecydujg inaczej.

3. Nie ktadz elektrod na brzuchu (przed porodem), z przodu lub z szyi, okolicach gtowy.

4. Nie uzywaj gdy masz rozrusznik serca, réznego rodzaju metalowe implanty w ciele.

5. lJezeli cierpisz na epilepsje lub cierpisz na bdl niewiadomego pochodzenia skonsultuj z
lekarzem mozliwosé stosowania TENS.

Ostrzezenie

1. Urzadzenia monitoringu elektronicznego (takie jak np. EKG )mogg nie dziata¢ poprawnie gdy
uzywany jest TENS.
2. Skdra moze zostac podrazniona w przypadku dtugiego uzywania

Generalne srodki ostroznosci

Nie uzywaé urzadzenia bez zapoznania sie z instrukcjg Obstugi.
Nie zanurza¢ Elle TENS w wodzie lub innym ptynie.

Nie ktas¢ urzadzenia blisko zrédet ciepta.

Nie uzywaé urzadzenia w obecnosci gazow fatwopalnych.

Nie upuszczac urzagdzenia na twardg powierzchnie.

Nie otwiera¢ obudowy urzadzenia.

Uzywac wytgcznie zgodnych z instrukcja baterii oraz elektrod.
W przypadku uszkodzenia, nie uzywac.

L oo N R WNE

Woyciagac baterie kiedy urzadzenie jest nieuzywane.
10. Nie uzywac urzadzenia w czasie jazdy lub obstugi potencjalnie niebezpiecznych urzadzen.

Obstuga Elle TENS

Elle TENS jest bardzo prosty w obstudze. Jednakze zalecane jest przeczytanie tej instrukcji w celu
poznania wszystkich funkcji urzagdzenia.



Klawisz Opti-max — dostraja gtebokos¢ Ekran LCD
impulséw w gore lub w dot.
Szczegodlnie przydatny w ostatniej
czesci porodu lub gdy potrzebna
jest dodatkowa moc

Klawisz Boost- uzywany dla
wzmocnienia dziatania w

trakcie skurczu

Lewy klawisz regulacji intensywnosci
Wyt/Wt

Prawy klawisz regulacji intensywnosci

Otwor do zaczepienia smyczy zeby
zawiesi¢ urzadzenia na szyi

Klawisz wyboru

Symbole ekranowe:

ZBOOSTﬂ“
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3 opti-max --llIBBE p;

),
«((«m )))D») Pasek mocy: Pokazuje moc prawego i lewego kanatu w zakresie od

0 do 15. Kazdy segment pokazuje okoto 7% catej mocy.

~BOOSTEZ
=/ Naciskajac klawisz ,BOOST” aktywuje sie funkcja Boost. Funkcja ta

jest uzywana podczas skurczéw. Mata strzatka z lewej strony napisu ,,BOOST” przypomni o wtgczeniu,

mruganie sygnalizuje ze funkcja jest aktywna. Funkcja ,BOOST” sktada sie z dwdch trybéw 1 lub 2
wyswietlane w okraggtym okienku obok stowa ,BOOST” z prawej strony. Mozesz przetgcza¢ pomiedzy
trybem 1i 2 przez przycisniecie klawisza ,Mode”.

*BURST @
n '\._J Ta funkcja jest stosowana na poczatku porodu oraz pomiedzy

skurczami. Mata strzatka z lewej strony napisu ,,BURST” bedzie $wiecita w momencie gdy dziata ta
funkcja. Funkcja ,,BURST” sktada sie z dwdch trybdw 1 lub 2 wyswietlane w okragtym okienku obok
stowa ,,BURST”. Mozesz przetaczaé pomiedzy trybem 1i 2 przez przycisniecie klawisza ,Mode”.

Wskaznik niskiego poziomu baterii. Zaswieci sie gdy baterie sg na wyczerpaniu. W
takim wypadku nalezy wymienic¢ baterie na nowe. Przejdz na strone instrukcji.

opti-max eeee® BBB B8 Opti-max: Informuje o uruchomieniu funkcji Opti-max. Kazdy segment
reprezentuje 20% catkowitej mocy Opti-max. Szczegdty na stronie..



Uruchomienie Elle TENS
Sprawdz zawarto$é wedtug ponizszej listy:

> 1x urzadzenie Elle TENS

1x opakowanie samoprzylepnych 4 elektrod (40mmx100mm)
3x komplety przewoddéw (w tym 1 zapasowy)

4x baterie AA (w tym 2 zapasowe)

1x etui z miekkiego materiatu do przenoszenia urzadzenia

1x smycz do zawieszania urzgdzenia na szyi

1x instrukcja obstugi

YVVVYV V VY

Podtaczenie urzadzenia

a) Nacisnij i przekrec zaczep do paska znajdujacy sie z tytu urzadzenia, tak aby mozna otworzy¢
pojemnik na baterie.

b) Otwdrz pojemnik na bateria i wtéz dwie baterie AA (tak jak na rys. 2). Upewnij sie ze baterie
wktadane sg odpowiednimi biegunami plus (+) i minus (-). Zamknij pokrywe baterii.

c) Wyjmij dwa komplety przewodow i wtdz czarne (grubsze) koricowki typu ,Jack” do gniazdek
na gorze urzadzenia. (rys. 3)

d) Nastepnie wtdz mniejsze wtyczki do gniazdek znajdujacych sie przy elektrodach
samoprzylepnych nie usuwajgc zabezpieczen na elektrodach w tym momencie. (rys. 4)
Kazdy przewdd posiada czerwong i czarng koncéwke. Nie ma znaczenia do ktérego
gniazdka bed3a wtozone w elektrodach.

e) Jezeli chcesz mozesz zatozy¢ dotgczong smycz aby mdc zawiesié urzadzenie na szyi (zobacz
rys 5)

rys. 1 rys.2 rys.3

rys.5

rys.4



Sugerowane umieszczenie elektrod.

Samoprzylepne elektrody muszg by¢ umieszczone

w odpowiedniej pozycji dla uzyskania

maksymalnego efektu przeciwbdlowego. Zalecana

jest pomoc innej osoby, partnera lub personelu

medycznego, przy zaktadaniu elektrod. Prosze

uwaznie przeczytac:

1.

Ostroznie otworzy¢ opakowanie z
elektrodami. Nie pociggad za przewody.

Zamocowac dwie gorne elektrody \ AT "'
CH1 CH1

(podtaczone do lewego gniazdka CH1) (LS

okoto 4 cm od linii kregostupa i okoto 4-5 \\@ _@/

cm powyzej linii pepka jak wida¢ na
rysunku.

Zamocowac dwie dolne elektrody
(podtaczone do prawego gniazdka CH2)
okoto 4 cm od kregostupa i okoto 4-5 cm
ponizej linii pepka tak jak widac¢ na
rysunku.

Uzytkowanie Elle TENS

a)

b)

f)

Teraz jestes gotowa do uzycia Elle TENS. Wiacz urzadzenie przez nacisniecie @ klawisza
wt/wyt. Upewnij sie, ze klawisz ,BOOST” umieszczony u gory z prawej strony urzgdzenia nie
jest wcisniety. Urzadzenie Elle TENS zawsze rozpoczyna prace w ustawieniu BURTS 1.

Rozpocznij naciskajgc klawisz Q CH1+. Za kazdym razem gdy naciskasz ten klawisz mate
potksiezyce beda pojawiaty sie na ekranie powiekszajac ich liczbe i wielkos¢ wraz ze
wzrostem intensywnosci impulséw. Zaczniesz odczuwaé pulsacje ktére bedg sie pojawiac
wraz z matg strzatkg wyswietlang na ekranie.

Powtdrz poprzednie kroki z klawiszem gCHZt Teraz poczujesz impulsy w obydwu
zestawach elektrod.

BURTS1 (uzywaj pomiedzy skurczami):

To jest pierwsze ustawienie ktére bedziesz uzywad. Bedzie czu¢ pulsowanie, taskotanie
okresowo wiaczane i wytgczane. To ustawienie pomoze w uwolnieniu naturalnych substancji
przeciwbdlowych organizmu takich jak endorfiny i encephaliny.

BOOST1 (uzywaj w trakcie skurczow):

Kiedy doswiadczysz skurczow, nacisnij klawisz ,,BOOST” znajdujgcy sie w gérnej czesci z
prawej strony. Elle TENS przetaczy sie wtedy automatycznie w tryb BOOST 1. Bedziesz
odczuwac ciggte pulsowanie.

Kiedy skurcz minie zwolnij klawisz ,,BOOST”. Elle TENS powréci do standardowego trybu
BURTS1. Powtarzaj te czynnosci w trakcie wczesnej fazy porodowe;j.



Klawisz ,,MODE”
Dostepne sg dwa tryby dla funkcji ,,BURST” and ,,BOOST”.
Tryb 1 (BURTS1 i BOOST1), tryb ten przewidziany jest we wczesnej fazie porodu.

Tryb2 (BUrts2 i BOOST2), tryb ten przewidziany jest w zaawansowanej fazie porodu kiedy skurcze s3
czesciej.

Nacisnij klawisz Q, aby przefaczyé tryb. Zobaczysz na ekranie ze cyfra w okragtym okienku obok
napisu BURTS lub BOOST zmieni sie z 1 na 2 i odwrotnie.

Klawisz ,,Opti-max”

Ta funkcja zapewnia jeszcze wiekszg wszechstronnosc zastosowania Elle TENS. Zwiekszajac lub
zmniejszajac poziom klawiszem Opti-max pozwala na regulowanie wzmocnienia poziomdéw impulséw
przekazywanych do elektrod.

Nacisniecie klawisza e + lub — podniesie lub obnizy dziatanie funkcji Opti-max. Funkcja ta jest
maksymalnie uzyteczna w ostatniej fazie porodu kiedy potrzebujesz dodatkowego wzmocnienia
dziatania.

Jest 5 poziomodw Opti-max ktére sg wyswietlane przez 5 kropek, zwiekszajgcych sie kiedy zwiekszana
jest sita Opti-max. Urzadzenie zawsze startuje na 3 poziomie Opti-max, ktéry jest doktadnie potowg
pomiedzy najwiekszym i najmniejszym ustawieniem.

Uzyteczne informacje

Mozesz uzywac stymulacji jak dtugo tylko potrzeba o ile nie odczuwasz dyskomfortu.

Jezeli uzywasz stymulacji przez kilka godzin upewnij sie ze elektrody nie staty sie suche. Jezeli tak sie
stato, wytacz urzadzenie, odtacz elektrody i delikatnie nawilz je za pomocg kropli wody.

Zawsze upewnij sie, ze urzadzenie jest wytgczone zanim odtgczysz przewody. Nie ciggnij przewodow.
Zawsze wyjmuj wtyczki uzywajac kciuka i palca wskazujacego.

Elle TENS moze by¢ takze uzywany jako standardowe urzgdzenie TENS w wielu innych przypadkach,
miedzy innymi bdléw przewlektych, boléw pooperacyjnych. Warto pamietaé o tych zastosowaniach
jezeli masz mie¢ cesarskie ciecie. Skonsultuj zastosowanie z lekarzem lub potozna.

Rozwigzywanie problemow

Pytanie) Dlaczego stymulacja nie jest tak silnie odczuwalna po tam jak juz chwile uzywam Elle TENS?
Odpowiedz) Wzmocnij site dziatania urzadzenia.

Pytanie) Dlaczego odczuwam silne stymulacje ale nie sg one efektywne?
Odpowiedz) Mozliwa jest koniecznos¢ zmiany umiejscowienia elektrod.

Pytanie) Dlaczego stymulacja nie jest wystarczajgco silna pomimo najwyzszych ustawien?
Odpowiedz) Mozliwa konieczno$¢ wymiany baterii.

Pytanie) Co powinnam zrobi¢ gdy nie odczuwam stymulacji, stymulacja jest przerywana lub staba
pomimo ze baterie sg nowe?

Odpowiedz) Sprawdz elektrody. Sprawdz przewody. Sprawdz baterie. W razie dalszych problemoéw
dzwon 724-161-010, 519-969-243



Specyfikacja techniczna

Equipment type Dual Channel Digital TENS

Display Digital LCD - 5 seven segment digits around 42 segments

Modes 2 burst modes and 2 boost modes

Pulse Frequency Pulse Width

(Hz) (es) Description
Burst 1 16 150* 1 burst per second,
8 pulses per burst
Burst 2 32 150* 2 bursts per second,
8 pulses per burst
Boost 1 80 150* Continuous
Boost 2 100 150* Continuous

* Default pulse width after mode changed (pulse width is NOT
changed when switched between BURST and BOOST mode)
5 selectable pulse widths in all modes:

50, 100, 150, 200, 250

Automatic Power Off

The Elle TENS will switch off after 5 minutes if not used

Output Voltage

0 - 55v zero to peak adjustable in 15 steps at 5009 load

Output Intensity

0 - 110mA adjustable in 15 steps at 500q load Intensity
level will drop back to zero after programme changes

Output Waveform Symmetrical bi-phasic rectangular
Output Jacks CE Touch-proof jacks

Battery 2 x 1.5v AA Battery (Type LR6)
Unit Size 115mm x 55mm x 30mm

Unit Weight 75 grams

Low Battery Indicator ~ 2.2v+0.2v

Classification

This unit is fully compliant with EEC Directive 93/42/EEC, classified as internally
powered equipment type BF. It is intended for continuous operation.

Wytaczny dystrybutor w Polsce:
Netradus Polska sp. z 0.0.
Sztombergi 100

28-200 Staszéw



